ਸਾਲ ਪੰਦਰਵਾਂ, ਮਹੀਨਾ ਸਤੰਬਰ 2009 
ਫਾਉਡਰ ਚੇਅਰਮੈਨ 
ਸੀ ਮਾਨ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
ਚੇਅਰਪਰਸਨ 
(ਸੰਤ ਮਾਤਾ ਬੀਜੀ) ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ ਜੀ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
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ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਦੇ ਸਭ ਹੱਕ ਰਾਖਵੇ ਹਨ। 
ਪ੍ਰਿਟਰ, ਪਬਲਿਸ਼ਰ ਤੇ ਐਡੀਟਰ ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਜੈ ਆਫਸੈਟ ਪ੍ਰੰਟਰਜ਼, 
905 ਇੰਡਸਟਰੀਅਲ ਏਰੀਆ, ਫੇਜ਼-2, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਤੋਂ ਛਪਵਾ 
ਕੇ ਮੁੱਖ ਦਫਤਰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ, 
ਡਾਕਖਾਨਾ ਮੁਲਾਂਪੁਰ ਗਰੀਬਦਾਸ, ਤਹਿਸੀਲ ਖਰੜ, ਜ਼ਿਲਾ 
(ਮੋਹਾਲੀ) ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ। 
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ਸਾਲਾਨਾ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਫੀ ਕਾਪੀ 
2004- 2000/- 20,- 
2804- 20804- (0 6068001 1੬005) 


ਸੰਪਰਕ ਨੰ. ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 0160-2255001 
ਗੁ. ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਅਖੰਡਪਾਠ ਬੁਕਿੰਗ ਸਬੰਧੀ - 9417214386 
ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰ ਯੋਗ ਬੀਜੀ 9417214381 
ਜਰਨਲ - 9417214384, ਬੀ ਐਡ ਕਾਲਜ - 9417214382 
ਬਾਬਾ ਰਾਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਸੀ ਮਾਨ ਲੈਗਰ 9417214380 
ਆਡੀਓ ਵੀਡੀਓ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ 9872814385, 9417214385 
ਅਖੰਡਪਾਠ ਬੁਕਿੰਗ 9417214386 
ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ _0160-2255003 
ਸੈਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਪਬਲਿਕ ਸਕੂਲ __ 0160-2255004 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਸਕਾਈ ਟੀ.ਵੀ. ਸੈਟੇਲਾਈਟ ਚੈਨਲ 0176 
ਤੋ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਨਿਮਨ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ - 


ਐਤਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 10.00 ਵਜੇ ਤੋਂ 11.00 ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਸੋਮਵਾਰ ਸ਼ਾਮ 7.00 ਵਜੋ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 8.00 ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਯੂ.ਕੇ. ਸਮੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਵਿਸ਼ਵ ਵਿਚ /0੧4.31010080.੦%।। ਤੋ' ਸੁਣਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਯੂ ਕੇ. ਸਮੇਂ ਅਨੁਸਾਰ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰੋ । 
ਜਾਰੀ ਕਰਤਾ - ਆਤਮ ਮਾਰਗ _ਸਪਿਰਚੂਅਲ ਸਾਇੰਟਿਫਿਕ 
ਐਜ਼ੂਕੇਸ਼ਨਲ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰਸਟ, ਯੂ .ਕੇ . 
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ਸੰਪਾਦਕੀ 


ਹਨੇਰੀਆਂ ਨੁਕਰਾਂ, ਬੈਦ ਦਰਵਾਜਿਆਂ, ਗਿਰਜਾ 
ਘਰਾਂ, ਮੰਦਰਾਂ, ਮਸਜਿਦਾਂ, ਗੁਰਦੁਆਰਿਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਆਨ 
ਮੱਤਾਂ ਤੱਕ ਧੈਨ ਧੈਨ ਸਾਹਿਬ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਦੇ ਗੂੜ੍ਹ ਗੁਰਮਤਿ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤੱਤਪਰ 
ਇਹ ਨਿਰੋਲ ਪਤ੍ਰਿਕਾ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਮੈਗਜੀਨ ਧੈਨ ਧੈਨ 
ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲਿਆਂ ਵੱਲੋਂ 1995 ਦੇ 


ਵਿਸਾਖੀ ਦੇ ਸ਼ੁਭ ਦਿਹਾੜੇ ਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤੀ ਗਈ । 


ਅਬਾਦ ਕਰਕੇ ਇਕ ਚੇਗੇ ਕਿਸਾਨ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਚੰਗੀ ਖੇਤੀ 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕ ਲਿਆ ਸੀ। ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ 
ਸੈਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਮਿਲਾਪ ਹੋਇਆ। ਪਹਿਲੀ ਨਜਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ 
ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮਾਂ 
ਦੀ ਕਮਾਈ ਨੂੰ ਭਾਂਪ ਲਿਆ ਅਤੇ ਬਚਨ ਕੀਤੇ ਕਿ “ਅੱਜ 
ਇੱਕ ਸੁਹਾਗਣ ਨੂੰ ਸੁਹਾਗਣ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋਇਆ ਹੈ”। 
“ਪੂਰਬ ਕਰਮ ਅੰਕੁਰ ਜਬ ਪ੍ਰਗਟਿਓ ਭੇਟਿਓ ਪੁਰਖ ਰਸਿਕ 
ਬੈਰਾਗੀ॥ ਮਿਟਿਓ ਅੰਧੇਰ ਮਿਲਤ ਹਰ ਨਾਨਕ ਜਨਮ ਜਨਮ 


ਕਿ (ਇੰਗਲੈਡ) ਵਿਖੇ ਸੈਤ 


ਗਈ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ 1986 ਤੋਂ ਲਗਾਤਾਰ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
ਵਿਖੇ ਆਪਣੀ ਦੇਖ ਰੇਖ ਹੇਠ ਪੂਰਾ ਧਿਆਨ ਦੇ ਕੇ ਸੇਵਾ 
ਕਰਾਈ। ਅੱਜ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਸੈਸਥਾ 
ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਚੁਕਾ ਹੈ। ਦੋ ਸਕੂਲ 'ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ 
ਸਿੰਘ ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ (ਐਫੀਲੀਏਟਡ ਸੀ.ਬੀ.ਐਸ.ਈ. ਬੋਰਡ) 
ਅਤੇ ਸੈਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਪਬਲਿਕ ਸਕੂਲ 
(ਐਫੀਲੀਏਟਡ ਪੰਜਾਬ ਸਕੂਲ ਸਿਖਿਆ ਬੋਰਡ) ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਪਵਿੱਤਰ ਵਾਤਾਵਰਣ ਅੰਦਰ ਰਹਿ ਕੇ ਰੂਹਾਨੀ 
ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਦੁਨਿਆਵੀ ਵਿਦਿਆ ਹਾਸਲ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਜਿਹੜੇ ਇਲਾਕੇ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਟਾਈਮ ਪਛੜਿਆ 
ਇਲਾਕਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਅੱਜ ਉਸ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਬੱਚੇ 
ਵੱਖ ਵੱਖ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿੱਚ 95% ਤੋਂ 97% ਨੰਬਰ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸ਼ਬਦ ਕੀਰਤਨ, ਢਾਡੀਆਂ ਦੀਆਂ ਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਗੋਰਵਮਈ ਵਿਰਸੇ ਤੋਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਜਾਣੂੰ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 


ਸਤੰਬਰ, 2009 
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ਹੈ, ਰੁੱਖ ਪੁਰੇ ਜੋਬਨ ਤੇ ਆ ਗਏ ਹਨ, ਸਭ ਪਾਸੇ 
ਹਰਿਆਵਲ ਹੀ ਹਰਿਆਵਲ ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ, ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ 


ਵਿਚ ਪੈ ਰਹੇ (੫੦0੫) ਸੂਖਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਤੋਂ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਜੀਅ 
ਜੰਤ ਅਭਿੱਜ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦਾ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ 


.ੈ 
ਪਰ 
ਰੋ 

5 


ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੰਵਲ ਗੁਣ ਗਾਓ 
ਸੰਤ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਜਨਮ ਮਰਣੁ ਰਹੈ ॥ 
ਸ਼ੰਤ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਜਮੁ ।ਕਿਛੂ` ਨ ਕਹੰ/ 
ਸੰਤਸੀਗਿ ਹੋਇ ਨਿਰਮਲ ਬਾਣ? ॥ 

ਸੰਤ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੀ ॥ 
ਸੰਤ ਮੰਡਲ ਕਾ ਨਿਹਚਲ ਆਸ਼ਨੁ / 
ਸੰਤ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਪਾਪ ।ਬਿਨਾਸ਼ਨੁ ॥ 
ਸੰਤ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਨਿਰਮਲ ਕਥਾ // 
ਸੰਤਸੀਗਿ ਹਉਮੈ ਦੁਖ ਨਸਾ॥ 

ਸੰਤ ਮੰਡਲ ਕਾ ਨਹ ।ਬਿਨਾਸੁ / 

ਸੰਤ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਹਰਿ ਗੁਣਤਾਸੁ / 
ਸੰਤ ਮੰਡਲ ਠਾਕੁਰ ਬਿਸ੍ਾਮੁ ॥ 


ਨਾਨਕ ਓਤਿ ਧੰਤਿ ਭਗਵਾਨੁ / ਪੰਨਾ-7746 
ਐਸਾ ਸੈਤ ਮੰਡਲ ਜਿਸ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਸਭ ਦੁਖ, 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਰੂ 
ਸਿ 
1 
ਸਿ 


ਅਤੇ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਲਈ ਥਾਵਾਂ ਹੁਣੇ ਤੋ ਹੀ 
ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਆਏ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ, ਆਤਮ 
ਉਮਰ ਸਾਥੀਆਂ (13ਟ 1੬005) ਦੀ ਮੀਟਿੰਗ 
ਹੋਵੇਗੀ ਇਕ ਦੁਜੇ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਂ, ਸ਼ੁਭ ਸਲਾਹਾਂ ਦੀ 
ਸਾਂਝ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਾਂਗੇ। ਸੋ ਅਸੀਂ ਬੜੀ ਬੇਸਬਰੀ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ 
ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਸਫਰ ਵਿਚ, ਰਸਤੇ 
ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਅੰਗ ਸੰਗ ਹੋ ਕੇ ਆਪ ਸਭ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਨ, ਸਾਡੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ । 


(ਨ 


ਹਉ 


ਸਤੰਬਰ, 2009 
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ਭਾਈ ਘਨੱਈਆ ਜੀ 


ਸਤਿਨਾਮ ਸੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 


ਧੰਨ ਸੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ 


ਡੱਡਉਤਿ ਥੰਦਨ ਅਨਿਕ ਥਾਰ _ਸ਼ਰਥ ਕਲਾ ਸਮਰਥ 
ਡੱਲਨ ਤੇ ਰਾਖ਼ਹੁ` ਪ੍ਰਡੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਰਿ ਹਥ 4 


ਅੰਗ - ੨੫੬ 
ਫਿਰਤ /ਫੋਰਤ ਪਭ ਆ/ਇਆ 
ਪਰਿਆ ਤਉਂ ਸਰਨਾਇ 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਪਭ ਬੋਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ 4 

ਅੰਗ - ੨੮੯ 
ਧਾਰਨਾ - _ ਰਾਖੋਂ_ਰਾਖਨਹਾਰ ਦਇਆਲਾ, 

ਨਾਨਕ ਘਰ ਕੇ ਗੱਲੋਂ ਜੀ। 
ਤੁਮ ਦਾਤੇ ਠਾਕੁਰ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਕ 
ਨੱਇਕ ਖਸਮ ਹਮਾਰੇ # 


ਨਿਮਖ ਨਿਮਖ ਤੁਮ ਹੀ ਪੁਤਿਪਾਲਹੁ 
ਹਮ ਬਾਰਿਕ ਤੁਮਰੇ ਧਾਰੇ / ੧# 
ਜਿਹਵਾ ਏਕ'`ਕਵਨ ਗੁਨ ਕਹੀਐ ॥ 
ਬੋਸ਼ੁਆਰ ਬੇਅੰਤ ਸੁਆਮੀ 

ਤੋਰੇ ਅੰਤ ਨ ਕਿਨ ਹੀ ਲਹੀਐ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉਂ ॥ 
ਕੋਟਿ ਪਰਾਧ ਹਮਾਰੇ ਖੰਡਹੁ 

ਅਨਿਕ ਬਿਧੀ ਸਮਝਾਵਹੁ 4 

ਹਮ ਆਗਿਆਨ ਅਲਪ ਅੰਤਿ ਥੈਂਗੀ 
ਤੁਮ ਆਪਨ ਬਿਰਦੁ ਰਖਾਵਹੁ # ੨ # 
ਤੁਮਰੀ ਸਗਣਿ ਤੁਆਾਗੀ ਆਸਾ 

ਤੁਮ ਹੀ ਸਜਨ ਸੁਹੇਲੇ / 

ਰਾਖਹੁ ਰਾਖਨਹਾਰ ਦਇਆਲਾ 


ਨਾਨਕ ਘਰ ਕੇ ਗੱਲੋਂ / ਅੰਗ - ੬੭੪ 
ਧਾਰਨਾ - _ ਨਮ ਜਪੀਏ ਤਾਂ ਦੂਰ ਹੁੰਦੇ ਦੁਖੜੇ 
ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਮਾਣ ਪਾਈੰਦੈ/ 


ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਜੀ! ਚਿੱਤ ਬਿਰਤੀਆਂ ਇਕਾਗਰ ਕਰੋ, ਨੇਤਰਾਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਸਰੂਪ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕਰੋ, ਕੰਨਾਂ ਨੂੰ ਬਾਣੀ ਸੁਣਨ 
ਵਿੱਚ ਲਾਓ, ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ, ਜੋ ਆਪਾਂ ਵੀਚਾਰ ਕਰਨੀ ਹੈ ਉਹਨੂੰ 
ਲਾਓ, ਰਸਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਗੱਜ ਵੱਜ ਕੇ ਬੋਲੋ, ਜਦ ਤਕ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ 
ਬਾਣੀ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ, ਅਸੀਂ ਗੇੜੇ ਹੀ 
ਕੱਟਦੇ ਹਾਂ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਬਿਲਕੁਲ ਸੁਖਾਲੀ ਹੈ, ਹੱਦ 
ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਔਖੀ ਹੈ, ਦੋਨੋਂ ਹੀ ੪੪0੦੨ ਨੇ, ਔਖੀ ਤੋਂ ਔਖੀ 
ਹੈ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 

ਨਗੀ' ਜਾਨ ਜਾਈਂ ਕਛੂ ਰੂਪ ਰੇਖੰ॥ 

ਕਹਾਂ ਬਾਸੁ _ਤਾਂ ਕੋ /ਫਿਰਿ ਕਉਨ ਭੇਖ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਮੁਜਰਿਮ, ਇੱਕ ਨੁਕਤੇ ਦਾ ਫਰਕ ਹੈ ਸਾਰਾ ਰੀ, ਜੇ 
ਉਹ ਨੁਕਤਾ ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਆ ਗਿਆ, ਫੇਰ ਆਦਮੀ ਏਸ ਰਸਤੇ 
ਪਿਆ ਹੋਇਆ, ਬਹੁਤ ਛੇਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਜੁਚ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੋ ਵਾਰੀ, ਦੁਆਪਰ ਜੁਗ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤਿੰਨ ਵਾਰੀ; 
ਕਲਜੁਚ ਦੇ ਅੰਦਰ ਗਿਣਤੀਆਂ ਮਿਣਤੀਆਂ ਤੋ ਬਾਹਰ ਹੈ। 
ਮਿਸਾਲ ਨਾਲ ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਏਗਾ। 


ਛੋਲਿਆਂ ਦੀ ਖੇਤੀ ਨੂੰ ਜੇ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਪਾਣੀ ਮਿਲ ਜਾਵੇ, 
ਉਹ ਦਾਣਾ ਲੈ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਜੌਂਆਂ ਦੀ ਖੇਤੀ ਨੂੰ ਜੇ ਦੋ ਪਾਣੀ 


ਸਤੰਬਰ, 2009 
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ਕਿ ਜਿਹਨੇ ਰਾਮ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ ਨਾ ਕੀਤੀ, ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 

ਕਿਹਾ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ, ਉਹਦੇ 'ਚੋਂ ।੪੦੪040।। ਰੱਖ ਲਈ, ਬਈ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਹੈ ਪਛਾਣ ਰਾਮ ਦੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦੇ, 
ਨੂੰ 


ਤੁ ਜਿਨੂਰਾ 

ਜੌਰੂ ਜਿੰਨਾ ਦਾ /ਸਿਕਦਾਰੁ 4 ਅੰਗ - ੫੫੬ 
ਕਲਿ ਮਹਿ ਪ੍ਰੋਤ ਭਿਨ੍ਹਂ ਰਲ ਨ ਪਛਾਤਾ 
ਸਤਜੁਗਿ ਪਰਮ ਹੰਸ _ਲੀਚਾਗੀ # 

ਦੁਆਪੁ/ਰ ਤ੍ਰੋਤੈ ਆਣਸ਼ ਵਰਤ/ਹਿ 

ਵਿਰਲੈ ਹਊਂਸੈ ਮਾਗੀ # ਅੰਗ _- ੧੧੩੧ 


ਸੋ ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਬਾਰੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਸੀ ਕਿ ਕੈਸਾ 
ਜੁਗ ਆਉਣਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਕਤ ਬਹੁਤ ਹੀ ਔਖਾ ਹੋ_ਜਾਣਾ ਹੈ, 
ਉਹਦੇ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਕੀ ਹੋਏਗਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ। 
ਰਾਜੇ ਜਨਕ ਨੇ ਜਿਹੜੇ ਨਰਕ ਖਾਲੀ ਕਰੇ ਸੀ ਕਿ ਕੀ ਉਹ 
ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਵਿੱਚ ਭਰੇ ਜਾਣਗੇ। 


ਇੱਕ ਸਾਖੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਸਾਰੇ ਨਰਕ ਖਾਲੀ ਹੋ 
ਗਏ, ਇੱਕ ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾਂ ਕਰਕੇ। 
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ਭਾਈਂ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ _੧੦/੫ 
ਉਹ ਜਿਹੜੇ ਜੀਵ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਕੇ ਬੜੇ ਖੁਸ਼ ਹੋਏ ਕਿ 
ਸ਼ੁਕਰ ਹੈ ਅਸੀਂ ਛੁੱਟ ਗਏ, ਕਿੰਨੇ ਜਲਦੇ ਸੀ - 
ਪਾਪੀ ਕਰਮ ਕਮਾਵਦੇ ਕਰਦੇ ਹਾਏ ਹਾਇ 
ਨਾਨਕ ਜਿਉਂ ਮਥਨਿ ਮਆਾਧਾਣੀਆ 
ਤਿਉਂ ਮਥੇ ਧਰਮ ਰਾਇ # ਅੰਗ - ੧੪੨੫ 
ਕੁੰਭੀ ਨਰਕ ਦੇ ਦੁੱਖ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਗਏ, ਰੌਰਵ ਨਰਕ 
ਦੇ ਦੁੱਖ 'ਚੋਂ ਨਿਕਲ ਗਏ। ੧੮ ਕਿਸਮ ਦੇ ਨਰਕ ਗਿਠਦੇ ਨੇ, 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਚਉਰਾਸੀਹ ਨਰਕ _ਸ਼ਾਕਤੁ ਭੋਗਾਈਐ 4 
ਅੰਗ - ੧੦੨੮ 
ਚੌਰਾਸੀ ਵੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ, ੧੮ ਵੀ ਗਿਣਦੇ 
ਨੇ ਸਾਰੇ। ਬਾਹਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸਾਂਭਿਆ ਨਾ, ਕਿਸੇ ਮੰਡਲ ਵਿੱਚ 


ਮਿਲ ਗਏ, ਕਹਿੰਦੇ ਮਹਾਰਾਜ! ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੰ ਨਰਕਾਂ 'ਚੋਂ ਤਾਂ ਕੱਢ 
ਦਿੱਤਾ। ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਕੋਈ ਟਿਕਾਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਸਾਨੂੰ ਕੁਛ ਖਾਣ 
ਦੁਖੀ ਹਾਂ, ਕਿਸੇ ਸਵਰਗ ਲੋਕ ਵਿੱਚ ਜੇ ਤਾਂ ਦਿਵਾ ਦਿਓ, ਤਾਂ 
ਕੁਛ ਹੋ ਜਾਈਏ, ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਨੇ ਧਰਮਰਾਜ 
ਨ $ ਜਿਹੜਾ ਸਭ ਤੋਂ ਘਟੀਆ ਸਵਰਗ ਹੈ 
ਉਥੇ ਥਾਂ ਦੇਵੋ, ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ, ਰਾਜਨ! ਦੇਖੋ, ਕਰੋੜਾਂ ਪਾਪਾਂ ਦਾ 
ਨਾਸ਼ ਹੋਂ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ। ਪਰ ਜਿਹੜੀ ਤੁਸੀਂ ਸਵਰਗ 
ਲੋਕ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਓਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਮਾਤ ਲੋਕ ਵਿੱਚ ਮਾਨਸ 
ਜਨਮ ਵਿੱਚ ਜੋ ਬੀਜਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 
ਜੋਹਾ ਬੀਜੈ ਸੋ ਲੁਣੈ ਕਰਮਾ ਸੰਦੜਾ ਥੌਤੁ 4 
ਅੰਗ - ੧੩੪ 


ਪੁੰਨ ਦਾਨੂ ਜੇ ਥੀਜਦੇ 

ਸਭ ਧਰਮ ਰਾਇ ਕੈ ਜਾਈਂ ॥ __ ਅੰਗ - ੧੪੧੪ 
ਮੇਰੇ ਆਪਣੇ ਅਖਤਿਆਰ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਹਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਨਿਰੰਕਾਰ ਜੀ ਨੂੰ ਕਹਿ ਕੇ ਕਰ ਲਓ, 
। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਕੋਲ ਬੇਨਤੀ ਕਰੀ, ਉਹ 
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ਕਰ ਦੇਣਗੇ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਯੁੱਗ ਵਿੱਚ ਥਾਂ 
ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦਾ। ਦੁਆਪਰ ਯੁੱਗ ਵਿੱਚ ਪੁੱਛ ਲੈ। 

ਦੁਆਪਰ ਯੁੱਗ ਦਾ ਜੋ _ਅਭਿਮਾਨੀ ਦੇਵਤਾ ਸੀ ਉਸਨੂੰ 
ਅਨੇਕ ਕਿਸਮ ਦੀ ਪੂਜਾ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਮੰਦ ਜੀਵ ਨੇ। ਪਾਪਾਂ 
ਦੇ ਭਰੇ ਹੋਏ ਨੇ। ਕਿਸੇ ਨੇ ਬੈਲ ਬਣਨਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਨੇ ਕੁਛ ਬਣਨਾ 


ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਸੁਣਨਾ - 'ਓਥੇ ਦਾ ਉਥੇ ਪਤਨਾਲਾ ਥਾਂ ਦੀ ਥਾਂ।' 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਇਸ ਕਰਕੇ - 

ਕਲੀ ਅੰਦਰ ਨਾਨਕਾ ਜਿੰਨਾਂ ਦਾ ਅਉਓਂਤਾਰੁ 

ਅੰਗ - ੫੫੬ 

ਉਹ ਰੂਹਾਂ ਜਿਹੜੀਆਂ ਸੀ ਉਹ ਕਲਜੁਗ ਵਿੱਚ ਆ 
ਗਈਆਂ। ਜਿਹੜੇ ਆ ਗਏ ਉਹ ਵੀ ਔਖੇ ਹੋਏ ਹੋਏ ਨੇ, ਉਹ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹੋਰ ਨਾ ਆਉਣ ਦਿਓ। ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ 
ਗਰਭ ਵਿੱਚ ਹੀ ਮਾਰ ਦਿਓ। ਹੁਣ ਰੌਲਾ ਪਾਉਂਦੇ ਨੇ ਕਿ ਬੀਬੀਆਂ 
ਦੀ ਅਬਾਦੀ ਘਟ ਗਈ, ਬੰਦੇ ਵਧ ਗਏ। ਉਹ ਵਿਆਹ ਕਿੱਥੋਂ 
ਕਰਾਉਣਗੇ, ਰੌਲਾ ਪੈ ਜਾਏਗਾ ਇੱਥੇ ਸਾਰੇ। 01001੩। ਬੰਦੇ 
ਹੋਣਗੇ, 011੦ ਆ ਜਾਏਗਾ, ਰਾਜਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਰਾਜ ਕਰਨਾ ਔਖਾ 
ਹੋ ਜਾਏਗਾ, ਦੋਹਾਂ ਪਾਸਿਆਂ ਤੋਂ ਫਤੂਰ ਪੈਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਲਜੁਗ 
ਦਾ। ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਮੰਡਲ ਹੈ ਸਤਿਸੰਗ ਦਾ। ਜਿੱਥੇ ਛਾਲਣਾ 
ਲਗ ਕੇ ਜੀਵ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ, ਵੈਸੇ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ। ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਬਿਨ ਭਾਗਾ ਸਤਸੰਗੁ ਨ ਲਭ 

ਬਿਨ ਸੰਗਤਿ ਸ਼ੈਲੂ ਭਗੰਜੈ ਜੀਉ ॥# _ ਅੰਗ - ੯੫ 

ਹਰਿ ਕੀਗਤਿ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਹੈ 

ਜਿਰਿ ਕਰਮਨ ਕੈ ਕਰਮਾ # 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਕਰਮ ਹੈ। ਬੇਅੰਤ ਅਰਥਾਂ ਦੇ ਅਨਰਥ 
ਹੋਣਗੇ। ਗੱਲ ਕਿਸੇ ਨੇ ਮੰਨਣੀ ਨਹੀਂ, ਬੁੱਧੀ ਦੇ ਸ਼ੇਰ ਹੋਣਗੇ, ਕਰਨੀ 
ਦੇ ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣਗੇ। ਸੋ ਇਹ 0੪6੦੧ ਹੈ ਇਸ ਯੁੱਗ 
ਦੇ ਅੰਦਰ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਿਹੜਾ ਤਰਨਾ ਹੈ ਬੜਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ, 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਆਮਦ ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਹੋਈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਵੀ ਉਧਾਰ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਜਿੱਡੀ ਵੱਡੀ ਬੀਮਾਰੀ ਓਨਾਂ 
ਹੀ ਇਲਾਜ। ਸੋ ਜੋ ਦੁੱਖ ਨੇ - 


ਵੈਦ ਨ ਭਲੇ ਦਾਰੂ ਲਾਇ ॥/੧4 

ਵੈਦ ਨ ਭੱਲੇ ਦਾਰੂ ਲਭਇ # __ ਅੰਗ - ੧੨੫੬ 

ਇਹ ਬਾਹਰਲੇ ਦੁੱਖ ਨੇ, ਜਿਹੜੇ ਮਾਨਸਿਕ ਦੁੱਖ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਨਾਉਂ ਕਲੇਸ਼ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਐਸੇ ਦੁੱਖ ਨੇ ਕਿ 
ਇੱਕ ਗਰਭ 'ਚੋਂ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦੂਜੇ 'ਚ ਵੀ ਨਾਲ, ਤੀਜੇ 'ਚ 
ਵੀ ਨਾਲ, ਸੈਂਕੜੇ ਜਨਮ - 


ਕਰੋੜਾਂ ਜੁਗਾਂ ਵਿੱਚ ਘੁੰਮ ਕੇ ਅਸੀਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਜਾਮੇ 'ਚ 
ਆਏ ਹਾਂ। ਲੇਕਿਨ ਉਹ ਦੁੱਖ ਨਾਲ ਲਈਂ ਫਿਰਦੇ ਹਾਂ। ਜਦ ਤਕ 
ਉਸ ਦੁੱਖ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਓਨੀਂ ਦੇਰ ਤੱਕ ਸਾਡਾ 
ਕਲਿਆਣ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਸੋ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਦੁੱਖ ਹੈ ਜਿਹੜਾ 
ਜਨਮਾਂ-ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ 'ਚ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਕਰੋੜ ਜਨਮ ਲੈ ਲਓ, 
ਫੇਰ ਵੀ ਇਹ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਉਹਦਾ ਨਾਉਂ ਅਵਿਦਿਆ 
ਹੈ, ਏਗਨੋਰਉਨਚਾ ਹੈ, 1॥0510।., ਭੁੱਲ, ਮਾਇਆ, ਅਗਿਆਨ; 


ਥੋੜੇ-ਥੋੜੇ ਭੇਦ ਨਾਲ ਗੱਲ ਇੱਕੋ ਹੀ ਹੈ ਸਾਰੀ। ਸੋ ਇਹ ਜਿਹੜਾ 


ਬੀਬੀਆਂ ਦਾ ਦੁੱਖ ਹੈ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸਾਡੇ ਮਨ ਚੋਂ ਨਿਕਲਦਾ, 
ਅਸੀਂ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਹਿਚਾਣ ਸਕਦੇ ਕਿ ਅਸਲੀਅਤ 
ਕੀ ਹੈ। ਉਹਦਾ ਨਾਉਂ ਨਕਲੀ ਲਵਾਂਗੇ, ਅਸਲ ਦੇ ਵਿਪਰੀਤ ਜੋ 


ਸਮਝ 'ਚ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਹੈ, ਹੈ, ਮਟਕ 
ਚਾਨਣਾ ਜਿਹਾ ਹੈ, ਨਿਗ੍ਹਾ ਗਈ, ਇੱਕ ਰੱਸੀ ਪਈ ਹੋਈ ਦੇਖ 
ਲਈ। ਅਵਿਦਿਆ ਕਰਕੇ ਉਹ ਰੱਸੀ ਨਾ ਲੱਗੀ ਉਹ ਸੱਪ ਲਗਣਾ 
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ਹਿੱਲਿਆ, ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਆ ਚੜ੍ਹਿਆ ਸੱਪ। ਕਿੰਨਾ ਦੁੱਖ ਦੇ ਦਿੱਤਾ 
ਓਸ ੬0%%੨੦੬ ਨੇ, ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਦੇਖੋ, ਗੱਲ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਹੈ, 
ਲੇਕਿਨ ਉਹਦਾ ਨਤੀਜਾ ਕਿੰਨਾ ਹੈ, ਜਦ ਦਿਨ ਚੜ੍ਹਿਆ ਓਸਨੇ 


ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ ਐਵੇਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋਇਆ, ਇਹ ਤਾਂ ਰੱਸੀ ਸੀ 
ਮੈਂ ਸੱਪ ਸਮਝਦਾ ਰਿਹਾ। ਆਹੀ ਦੁੱਖ ਹੈਗਾ ਅਵਿਦਿਆ ਦਾ; 
ਇਹਨੂੰ ਜੇ ਸੰਖੇਪ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿੱਚ ਦੱਸੀਏ, ਇਹਦਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ- 
ਏਹੁ /ਵਿਸ਼ੁ ਸੰਸਾਰੁ ਤੁਮ ਦੇਖਦੇ 
ਏਹੁ ਗਰਿ ਕਾ ਰੂਪੁ ਹੈ ਗਰਿ ਰੂਪੁ ਨਦਗੀ ਆਇਆ 
ਅੰਗ - ੯੨੨ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਇਹ ਜਗਤ ਨਹੀਂ ਇਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ ਸਾਰਾ। ਉਹ 
ਹੀ ਫੈਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ - 


ਕਿਹਾ ਮੰਨਦਾ। ਮਾੜਾ ਜਿਹਾ ਸੱਪ ਨੇ 
ਸਿ 
ਭਰਮ ਹਟਿਆ। 

ਜਨ ਨਾਨਕ ।ਬ੍ਨਿ ਆਪਾ ਲੀਨ 

ਮਿਟੈ ਨ ਭੂਮ ਕੀ ਕਾਈ ॥ ਅੰਗ - ੬੮੪ 

ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਅਖਾਂ ਨਲ ਨਹੀਂ ਦਖਦਾ ਓਹੀ ਦਰ ਤੱਕ 


ਜੋ ਆਗਹਿ ਠਾਕੁਰ ਅਪੁਨੇ ਤੇ ਸੋਈਂ ਸੋਈ ਦੇਵੈ 
ਅਗ - ੬੮੧ 

ਓਹੀ ਚੀਜ਼ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੋ। 
ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਮੰਗਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਦੁਆ ਮੱਗਦੇ ਹਾਂ। ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਉਹ ਦੇਈ ਤਾਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਲੇਕਿਨ ਜਿਹੜਾ ਮਿਲਾਪ ਹੈ ਨਾ, 
ਅਗਿਆਨ ਕੱਟਣਾ ਹੈ ਉਹ ਨਹੀਂ ਕੱਟਦਾ। ਉਹਦਾ ਕੋਈ ।॥੦- 
0655 ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਉਸ 0੦੪੧5 'ਚੋਂ` ਨਹੀਂ ਲੰਘਦਾ, ਓਨੀੱ 
ਦੇਰ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਕੱਟ ਹੁੰਦਾ। ਸੋ ਇਹ ਦੁੱਖ ਅਵਿਦਿਆ ਦਾ ਸਭ 
ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਹੈ। ਦੂਸਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਅਭਿਨਿਵੇਸ਼ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਰੂ ਸਹਿਬ ਕਰਿੰਦੇ 

ਕਿ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਨਾ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਜਿਹੜੀਆਂ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗ ਗਈਆਂ। ਆਦਮੀ ਦਾ ਮਨ 
ਮਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੋ ਸਤਿ ਹੈ ਉਹਨੂੰ ਅਸਤਿ 


ਮਰੈ ਅਨੇ ਆਨੰਦੁ 
ਮਰਨੇ ਗੀ ਤੋਂ ਪਾਲੀਐ ਪੂਰਨ ਪਰਮਾਨੰਦ 4 
ਅਗ - ੧੩੬੫ 
ਉਹਦਾ ਥਾਉ, ਪਤਾ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮਰਨ ਤੋਂ ਡਰਦਾ ਹੈ, 
ਭਰੇ ਪਏ ਨੇ ਹਸਪਤਾਲ, ਦੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਡਰਨਾ ਤਾਂ ਠੀਕ ਹੈ, ਮੋਤ 
ਤੋਂ ਡਰਨਾ ਤਾਂ ਬੇਵਕੂਫੀ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਮੌਤ ਤੋਂ ਉੱਪਰ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਸਾਨੂੰ। ਜੀਵਨ ਪਦ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ ਦਿੱਤੀ 
ਸੀ, ਖਾਲਸਾ ਐਵੇਂ ਨਹੀਂ ਸੀਗਾ - 
ਆਤਮ ਰਸ_ਜਿਹ ਜਾਨਹੀ ਸੋ ਹੈ ਖਾਲਸ਼ ਦੇਵ॥ 
ਪਭ ਮਹਿ, ਸੌ ਮਾਹਿ, ਤਸ ਮਹਿ, ਰੰਚਕ ਨਾਹਨ ਭੇਵ॥ 
(ਸ਼ਰਬ ਲਹ ਗੂੰਥ 'ਚੋਂ) 
ਭੋਰਾ ਜਿੰਨਾ ਵੀ ਭੇਤ ਨਾ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਰੱਖਿਆ, ਬਰਾਬਰ 
ਕਰ ਲਿਆ ਆਪਣਾ। ਜਿਹਨੂੰ ਖਾਲਸਾ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਈ। 
ਸੋ ਇਹ ਜਿਹੜਾ ਦੁੱਖ ਹੈ ਇਹ ਵੀ ਬਹੁਤ ਹੈ। ਚੌਥਾ ਹੈ ਰਾਗ 
ਹੈ, ਆਪਣੇ ਬੰਦਿਆਂ ਨਾਲ, ਆਪਣੇ ਹਿਤ ਦੇ ਬੰਦਿਆਂ ਨਾਲ, 
ਆਪਣੀ ਜਾਤ ਦੇ ਬੰਦਿਆਂ ਨਾਲ, ਆਪਣੀ ਗੋਤ ਦੇ ਬੰਦਿਆਂ 
ਨਾਲ। ਆਪਣੇ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਬੰਦਿਆਂ ਨਾਲ, ਆਪਣੇ ਮੁਹੱਲੇ ਦੇ 
ਬੰਦਿਆਂ ਨਾਲ। ਆਪਣੀ ਕੈਟਾਗਿਰੀ 5੪੪੦0 ਜਿਹੜੀ ਹੈ, 
ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਹਿਤ ਪੈਦਾ ਕਰ _ਲੈਣਾ। ਉਹਦੇ ਜਿਹੜਾ ਵਿਪਰੀਤ 
ਹੈ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਦਵੈਸ਼ ਪੈਦਾ ਕਰਨੀ। ਇਹ ਪੰਜ ਦੁੱਖ, ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਲੇਸ਼ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੱਟਣ ਦਾ ਇੱਕੋ 
ਇਲਾਜ ਹੈ - 
ਸਿਮਰਉਂ ਸਿਮਰ ਸਿਰਿ ਸੁਖੁ ਪਾਵਉਂ 4 
ਕਲਿ ਕਲੋਸ਼ ਤਨ ਮਾਹਿ 'ਟਾਵਉਂ ॥ 
ਅਗ - ੨੬੨ 
ਕਲੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਏਗਾ, ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਜਪਣ 
ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਾਣ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਦੋਵੇਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨੇ, ਪਹਿਲੇ ਜੁਗਾਂ ਵਿੱਚ 
ਨਾਮ ਤਾਂ ਜਪਦੇ ਸੀ। ਪਰ ਸੇਵਾ ਤੋਂ ਲਾਂਭੇ ਸੀ, ਜੈਸਾ ਅਸੀਂ 
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ਰੋਗ ਲਗਦੇ ਹੀ ਤਾਂ ਨੇ - 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋਂ ਭੁਲਿਆਂ ਵਿਆਪਨੇ ਸਭੇ ਰੋਗ 


ਅੰਗ _- ੧੩੫ 

ਖਸਮੁ ਵਿਸ਼ਰਰੇ ਕੀਏ ਰਸ਼ ਭੌਗ / 

ਤਾਂ ਤਨਿ ਉਠਿ ਖਲੋਏ ਗੌਗ । __ ਅੰਗ - ੧੨੫੬ 

ਰੋਗਾਂ ਦੀ ਥਿਊਰੀ ਇਹੀ ਹੈ ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਸੰਜਮ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਨਿਯਮ 
ਨਾਲ ਵਰਤੋਂ, ਬੀਮਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਦੇ ਬੰਦਾ ਜਿਹਦੇ ਅੰਦਰ 
ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ ਹੈ ਉਹ ਬਿਮਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਅੰਤਰਿ ਸਹਲੂ_ਹੈ 

ਮਨੂ ਜੜਿਆ ਦਸਵੈ ਆਕਾਸ ॥ 

ਤਿਥੈ ਊਂਘ ਨ ਭੁਥ ਹੈ 

ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਨੁ_ਸੁਖ਼ ਵਾਸ ॥ 

ਨਾਨਕ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਵਿਆਪਤ ਨਹੀੰ 

ਜਿਥੈ ਆਤਮ ਰਾਮ ਪੁੁਗਾਸੂ _# ਅੰਗ _- ੧੪੧੪ 

ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ, ਸਰੀਰਕ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ, 
ਮਾਨਸਿਕ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ, ਨਾਮ ਦੱਸਿਆ ਹੈ, ਸੋ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਉੱਤੇ ਪਰਪੱਕ ਹੋ ਕੇ ਚਲਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਚਾਨਣ 
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ਸੀ ਮਿਲਿਆ, ਜਿਹੜਾ ਮੇਲ ਦਿੰਦਾ, ਅਗਾਹਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਦੇ 
ਦਿੰਦਾ। ਲੇਕਿਨ ਮਨ ਵਿੱਚ ਖਿੱਚ ਬੜੀ ਸੀ। ਉਹ ਖਿੱਚ ਹੀ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਕੰਮ ਕਰਾਈ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਤੇ ਹਰ ਵਕਤ 


ਜਿਹੜੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਲੀ ਅਕਲ, ਅਕਲ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਮੈਂ ਦੀਵਾਨਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਪਿੱਛੇ। 
ਤੁਸੀਂ ਦੀਵਾਨੇ ਹੋਏ ਫਿਰਦੇ ਓਂ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੇ 
ਕਿ ਕੋਈ ਪਦਾਰਥ ਨਾਲ ਨਹੀਂ _ਜਾਣਾ। ਮੈਂ ਦੀਵਾਨਾ ਹੋ ਕੇ ਉਹ 
ਕੰਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਜਿਹੜਾ ਸਦੀਵ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਰਹਿਣਾ ਹੈ, 
ਜਿਹਨੇ ਇਥੇ ਵੀ ਵਡਿਆਈ ਦਿਵਾਉਣੀ ਹੈ, ਦਰਗਾਹ ਵਿੱਚ ਵੀ 
ਵਡਿਆਈ ਦਿਵਾਉਣੀ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - _ ਤਉਂ ਦਰਸ਼ਨ ਕੇ ਤਾਂਈ, 
ਭਾਇਆ ਦੀਵਾਨਾ-ਗਇਆ ਦੀਵਾਨਾ/ 
ਕੋਈ ਆਥੈ ਭੂਤਨਾ ਕੌ ਕਹੈ ਬੇਤਾਲਾ 4 
ਕਈਂ ਆਸਥੈ ਆਦਮੀ ਨਾਨਕੁ _ਵੇਚਾਰਾ # 
ਅੰਗ - ੯੯੧ 
ਨੇ। ਕੋਈ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਬੇਤਾਲ ਭੂਤ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਡਾ ਜਿਹੜਾ 
ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਇਹ। ਕੋਈ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਹੈ ਤਾਂ ਆਦਮੀ, 
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ਦੀਵਾਨਾ ਹੋਇਆ ਹਾਂ - 
ਭਇਆ ਦਿਵਾਨਾ ਸਾਹ ਕਾ ਨਾਨਕੁ ਬਉਰਾਨਾ ॥ ਅੰਗ 
= ੯੯੧ 
ਦੀਵਾਨਾ ਨਹੀਂ ਮੈਂ ਬਉਰਾ ਵੀ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹਾਂ। 
ਬਉਰਾ ਹੋ ਕੇ ਮੈਂ ਕੱਟ-ਕੱਟ ਵੀ ਸੁੱਟ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਕਾਮ ਨੂੰ, ਕ੍ਰੋਧ 
ਨੂੰ, ਅਗਿਆਨਤਾ; ਰਾਗ, ਦਵੈਸ਼ - 
ਹਉਂ ਗਰ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਨਾ ॥# ਅੰਗ - ੯੯੧ 
ਮੇਰੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਤਾਂ ਇੱਕ ਧੇਅ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਮੈਂ ਕੁਛ 
ਜਾਣਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਨਾਉਂ ਦੇਣਾ ਹੈ ਦੇ 
ਲਓ। 
ਤਉਂ ਦੇਵਾਨਾ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਭੈ ਦੇਵਾਨਾ ਗੋਇ ॥ 
ਏਕੀ ਸਾਹਿਬ ਬਾਹਰਾ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਇ॥ 
ਅੰਗ - ੯੯੧ 
ਕਹਿੰਦੇ ਅਸਲੀ ਦੀਵਾਨਾ ਤਾਂ ਉਹ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਸਾਰੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਦੂਸਰਾ ਉਹਨੂੰ ਕੋਈ ਨਜ਼ਰ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦਾ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨਾਲ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਸੈ ਬਿਗਰੇ ਅਪਨੀ ਅੰਤਿ ਖੋਈ # 
ਮੈਰੇ ਭਗਮਿ ਭੂਲਉਂ ਅੰਤਿ ਕੌਈ # ਅੰਗ - ੮੫੫ 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਬਿਗਰ ਗਿਆ, ਆਪਣੀ ਮਤ ਖੋ ਲਈ, ਤੁਸੀਂ 
ਕਾਹਨੂੰ ਮੇਰੇ ਮਗਰ ਲਗ ਕੇ ਭੁਲਦੇ ਓਂ। ਕਹਿੰਦੇ - 
ਬਉਰਾ ਜੋ ਆਪੁ ਨ ਪਛਾਨੈ ॥# _ ਅੰਗ - ੮੫੫ 
ਬਉਰੇ ਤਾਂ ਉਹ ਨੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ '9/1੦ 
80 ॥1॥% - 
ਸੁਨਹੁ ਰੈ ਤੂ ਕਉਨੁ ਕਹਾ ਤੇ ਆਇਓਂ 
ਏਤੀ ਨ ਜਾਨਉਂ ਕੇਤੀਕ ਮੁਦਤਿ 
ਚਲਤੇ ਖਬਰਿ ਨ ਪਾਇਓ ॥#੧॥ ਅੰਗ - ੯੮੯ 
ਸਾਨੂੰ ਤਾਂ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਪਣੇ ਜਨਮ ਦਾ, ਸਾਨੂੰ ਤਾਂ 
ਲੋਕ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਤੇਰੀ ਮਾਂ ਇਹ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣਦੇ, ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਾਨੂੰ। ਲੋਕ ਬੱਚੇ ਲੈ ਲੈਂਦੇ ਨੇ, ਬੱਚੇ 
ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਕਿ ਮੇਰੇ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਕੌਣ 
ਸੀਗੇ। ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਰਾਜਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਹੋਈਆਂ ਨੇ। 
ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਦੀਵਾਨੇ ਨੇ, ਮੈਂ ਨਹੀਂ' ਹਾਂ। ਜਿਹਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ ਦੱਸੋ ਕੀ ਅਕਲਮੰਦ ਬੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ? 
ਇੱਕ ਰਾਜਾ ਸੀ, ਮਿਸਾਲ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਹੋਰ ਚੰਗੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਣ ਵਾਸਤੇ। ਨਾਲ ਦੇ ਰਾਜੇ ਦੀ ਹੱਦ ਲਗਦੀ ਸੀ, 
ਉਹਦਾ ਵੀ ਉਥੇ ਨੇੜੇ ਹੀ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ 0੫੦51 
1005੪, ਇਹ ਵੀ ਆਪਣੇ 00੦51 1੦09੪ ਵਿੱਚ ਗਿਆ 
ਹੋਇਆ ਸੀ। ਮਹੱਲ ਨੇੜੇ ਸੀ, ਇਸ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਨੇ ਸੱਦਾ 
ਪੱਤਰ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਖਾਣਾ ਰਾਤ ਦਾ ਮੇਰੇ ਵਲ ਖਾਣਾ ਹੈ। 
ਮੈਂ ਕੁਦਰਤੀ ਆਪਣੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨੇੜੇ ਆਇਆ 


੨੧ ॥ 


ਸਤੰਬਰ, 2009 
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ਪਹਿਲੀ ਮਾਘ ਨੂੰ ਯੱਗ ਕਰਦੇ ਹੁੰਦੇ ਸੀ, ਰਸਤੇ 'ਤੇ ਆ ਕੇ। 
ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਸੀ ਕਿ ਐਨੇ ਅਸੀਂ ਕਮਲੇ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹਾਂ ਕਿ ਨਾਲੇ 
ਯੱਗ ਕਰੀਏ, ਨਾਲੇ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਈਏ। ਯੱਗ ਕਰਿਆ, ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ 
ਲਈ ਜ਼ਿਆਦਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਘਰ ਨੂੰ ਆਉਣ ਲੱਗੇ ਟਰੈਕਟਰ ਜੋੜਿਆ 
ਟਰਾਲੀ ਨਾਲ, ਨੌਕਰ ਕਹਿੰਦਾ ਕਿ ਸਰਦਾਰ ਜੀ ਤੁਸੀਂ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਪੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਫੜਾ ਦੇ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਵੀ ਮਰਾਂਗਾ, ਤੂੰ 
ਵੀ ਮਰੇਂਗਾ। ਮੈਂ ਬਚਾ ਕੇ ਲੈ ਚਲਾਂਗਾ, ਨਹਿਰ ਦਾ ਕੰਢਾ ਹੈ। 
ਉਹਨੇ ਲੈ ਲਿਆ, ਪਰ ਜਦ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਉਸਨੇ ਚਲਾਇਆ ਤਾਂ 


ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਤੋਤਾ ਪੀਏਗਾ, ਉਹਦੇ ਨਾਉਂ 


ਜਾਏਗਾ, ਬੇਸੁੱਧ ਹੋ. ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚੌਥਾ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਉਹਨੂੰ ਮੁਰਦੇ 
ਦਾ ਪੇਗ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਰਾਹ ਵਿੱਚ ਹੀ ਗਿਰਿਆ ਪਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਮੈਂ ਦੀਵਾਨ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ 'ਚ 
ਲੋਕੀ ਬਹੁਤ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਂਦੇ ਸੀ, ਹੁਣ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਫਰਕ ਪੈ ਗਿਆ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਦੇ ਇਲਾਕਿਆਂ 'ਚ, ੯੫% ਤਾਂ ਜਰਦਾ ਖਾਂਦੇ 
ਸੀ ਇਹ ਲੋਕ। ਤਮਾਕੂ ਖਾਂਦੇ ਸੀ। ਤਮਾਕੂ ਬੀਜਦੇ ਸੀ ਪਿੰਡਾਂ 
ਵਿੱਚ। ਮੇਰੀ ਕਾਰ ਦੀ ਲਾਈਟ ਘੱਟ ਸੀ, ਪੜੌਲ ਦੀ ਨਦੀ 'ਚੋਂ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਲੰਘਣ ਲੱਗੇ, ਮੈਂ ਹੀ ਚਲਾ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਮੈਂ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਔਹ ਪੱਥਰ ਪਿਆ ਹੈ ਲੀਹੇ 'ਚ। ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਸੀ, ਜਦ ਮੈਂ 
ਹੀ ਲੰਘਾ ਲਓ, ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ 
ਬਈ, ਜੇ ਕਿਤੇ ਮੈਂ ਨਾ ਰੋਕਦਾ, ਉੱਤੇ ਦੀ ਕਾਰ ਲੰਘ ਜਾਣੀ 
ਹੱਥਾਂ ਵਲ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਇਹਨੂੰ ੧੦੦ ਫੁੱਟ ਦੁਰ ਰੱਖ 


ਜਦ ਪੀਣ ਲੱਗਿਆ, ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
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ਸੀਗੇ, ਉਹ ਲਾਹੇ, ਸਿਪਾਹੀ ਵਾਲੇ। ਸੋ ਇਹਨੂੰ ਅਗਿਆਨ ਕਹਿੰਦੇ 
ਨੇ, ਭੁੱਲ ਜਾਣਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ, ਬਿਲਕੁਲ ਭੁੱਲ ਜਾਣਾ, ਜਦ 
ਹੋਸ਼ ਆਈ ਫੇਰ ਤਾਂ ਉਹ ਰਾਜਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਭੁੱਲ 
ਗਿਆ ਨਾ ਸਾਰੀ ਚੀਜ਼। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਜਿਹੜਾ 
ਜੀਵ ਹੈ ਇਹ ਭੁੱਲ ਗਿਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਦੀਵਾਨਾ ਉਹ 
ਹੈ ਪਿਆਰਿਓ ਜਿਹਨੂੰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ ਮੈਂ ਕੌਣ ਹਾਂ। ਸਾਨੂੰ 
ਗਏ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ, ਸਾਨੂੰ ਕਿਹੜਾ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕੌਣ 
ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਸਰੀਰ ਹਾਂ। ਐਹੋ ਜਿਹੇ ਸਰੀਰ 
ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਮਿਲ ਚੁੱਕੇ ਨੇ - 

ਕਈਂ ਜਨਮ ਭਏ ਕੀਟ ਪਤੰਗਾ / 

ਕਈਂ ਜਨਮ ਗਜ ਮੀਨ ਕੁਰੰਗਾ ॥ 

ਕਈਂ ਜਨਮ ਪੰਖੀ ਸਰਪ ਗੋਇਓ ॥ 

ਕਈਂ ਜਨਮ ਹੈਵਰ ਝ੍ਰਿਖ ਜੋਇਓ ॥ ਅੰਗ - ੧੭੬ 
ਇਹ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਧਾਰੇ ਨੇ - 


ਉਹ ਰਾਜਾ ਕੀ ਮੰਨਦਾ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ ਕ 
ਗੱਲ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 


੍ 
ਹੀ 


ਸੌ ਬਉਰਾ ਜੇ ਅਪੁ ਨ ਪਛਾਨੈ 4 ਅੰਗ - ੮੫੫ 
ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਗਿਆ, ਉਹਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਕੀ ਹੈ - 

ਆਪੂ ਪਛਾਨੈ ਤ ਏਕੈ ਜਾਨੈ 4 ਅੰਗ - ੮੫੫ 

ਜਿਹਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਫੇਰ ਉਹ ਦੂਜਾ 
ਨਹੀਂ ਦੇਖਦਾ। 

ਅਨਿ ਸਾਚਾ ਮੁਖਿ ਸ਼ਾਚਾ ਸੋਇ ॥ 

ਅਵਰੁ ਨ ਪੇਥੈ ਏਕਸੁ ਬਿਨੁ _ ਕੋਇ 4 

ਨਾਨਕ ਇਹ ਲਛਣ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਹੋਇ ॥ 

ਅੰਗ - ੨੭੨ 

ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ - 

ਭਉਂ ਤੇਰਾ ਭਾਂਗ ਖਲੜੀ ਮੋਰਾ ਚੰਤੂ_ 

ਸੈ ਦੇਵਾਨਾ ਭਇਆ ਅਤੰਤਿ # ਅੰਗ - ੨੧ 

ਮੇਰੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਕਾਸਾ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਦੀਵਾਨਾ ਕਹਿੰਦੇ ਓਂ ਮੈਂ 
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ਪਿਆਲਾ ਲਈ ਫਿਰਦਾ ਹਾਂ। 

ਕਰ _ਕਾਸਾ ਦਰਸਨ ਕੀ ਭੂਖ ॥# __ ਅੰਗ - ੭੨੧ 
ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਭੁੱਖ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ 

ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਬਉਲਾ ਕਹਿੰਦੇ ਓਂ। 

ਸੈ ਦਰਿ ਆਗਉਂ ਨੰਤਾ ਨੱਤ ॥# _ ਅੰਗ - ੭੨੧ 

ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ - 
ਧਾਰਨਾ - _ ਪੁੰਤਮ ਮੋਰਾ ਪਿਆਰਾ, 

ਕੱਈਂ ਆਣ ਕੇ ਮਿਲਾਵੇ। 

ਕੌਈ ਆਣਿ ਮਿਲਾਵੈ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਿਮ੍‌ ਪਿਆਰਾ 

ਹਉਂ ਤਿਸੁ ਪਹਿ ਆਪੁ ਵੇਚਾਈਂ # ਅੰਗ - -੭੫੭ 
ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ. ਇਹ ਨਹੀਂ_ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੇਰੇ 


ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਚਾਹ ਹੈ - 
ਦਰਸਨੁ ਗਰ ਦੇਖਣ ਕੈ ਤਾਈਂ ॥ _ ਅੰਗ - ੭੫੭ 
ਭਾਈ ਘਨਈਆਂ ਕੁਦਰਤੀ ਲਗਨ ਸੀ, ਪਿਛਲੇ ਸੰਸਕਾਰ 
ਤੇਜ਼ ਸੀ ਉਹਦੇ। ਪਿਛਲੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਬਿਨਾਂ ਇੱਕ ਦਮ ਇੱਕ ਰਸਤੇ 


ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਸੋਈਂ ਜਾਗੀ ॥ __ ਅੰਗ - ੨੦੪ 
ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਦੇ ਅੰਕੁਰ ਜਦੋਂ ਫੁੱਟਦੇ ਨੇ, ਪੁੰਨ ਕਰਮਾਂ 
ਦੇ; ਫੇਰ ਮਹਾਤਮਾ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਮਿਟਿਓਂ ਅੰਧੇਰ ਮਿਲਤ ਗਰ ਨਾਨਕ 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਸੋਈਂ ਜਾਗੀ ॥ __ ਅੰਗ - ੨੦੪ 
ਉਹਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਮਨ 'ਚੋਂ_ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਦੂਰ ਹੋਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਜਿਹੜੀ ਸੁਰਤ ਸੁੱਤੀ ਪਈ ਹੈ, ਰਜੋ ਗੁਣ, ਤਮੋ ਗੁਣ, 
ਸਤੋ ਗੁਣ; ਤਿੰਨੋ ਗੁਣਾਂ 'ਚ ਭਰਮੀ ਪਈ ਹੈ, ਉਹਨੂੰ ਜਾਗ ਆ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਹੋਰ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਮਿੱਤਰ ਦੁਸ਼ਮਣ, 
ਉਹ ਹਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਚਾਨਣਾ ਹੋਂ ਗਿਆ। ਪਤਾ ਲਗ 
ਗਿਆ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਰੱਸੀ ਸੀਗੀ, ਸੱਪ ਨਹੀਂ ਸੀਗਾ ਤੇ ਜਨਮਾਂ- 
ਵਿਚੋਂ ਲੰਘ 
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ਹੁ ਨੂੰ ਆਏ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ। ਲਾਹੌਰ ਤੱਕ ਆਏ 
ਖਬਰ ਆ ਗਈ ਕਿ ਤੇਰਾ ਪਿਤਾ 
ਹੀ ਵਾਪਸ ਚਲੇ ਗਏ, ਕੰਮ ਬੇਅੰਤ ਫੈਲਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਬੇਅੰਤ 
ਬਿੱਲ ਸੀ ਸਰਕਾਰ ਵਲ: ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਗ ਗਏ ਲੇਕਿਨ ਉਹ 
ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸੰਸਾਰ 'ਚ ਆਏ। ਉਹ ਤਾਂ 
ਪਿਛਲੇ ਜਨਮਾਂ-ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੀ ਬੇਅੰਤ ਕਮਾਈ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤਾਂ 
ਨ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਕਾਰਜ ਕਰਨਾ ਸੀ। 


ਵੈ ਫੱ 


(੩੩੪੧੩ 
ਰ 
ਹਰ 
ਨ 
ਰੈ 


ਪ੍ਰ ਕੇ ਤੋ 


। 
॥ 
(ਥ 
247 
ਕੰ 


ਆਇਆ, ਉਹ ਇਹ ਵਪਾਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਆਇਆ ਸੀ - 
ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੈ ਸ਼ਦ ਬਲਿਹਾਰੈ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਨਾ ਭੀਜੈ ਪਗੁ ਨ ।ਖਿਸੈ 


ਹੱਦ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਖਿੱਚ ਹੈ - 
ਸ਼ੀਨੋ 'ਖਿੱਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਖਾਧੀ ਓ ਕਰ ਅਰਾਸ ਨਹੀ' ਬਹਿੰਦੇ/ 
ਨਿਹੁੰ ਵਾਲ਼ੇ ਨੈਣਾਂ ਕੀ ਨੀਂਦਰ ਓ ਦਿਨੋਂ ਰਾਤ ਪਏ ਵਹਿੰਦੇ। 
ਇਕ ਲਗਨ ਲਗੀ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਟੌਰ ਅਨੰਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ/ 
ਵਸਲ ਉਠੇ ਮੁਕਾਮ ਨ ਕੱਈਂ ਸੇ ਜਾਲ ਪਏ /ਨੈਤ ਗੀਹਿੰਦੇ। 
ਭਾਈਂ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਵੈਰਾਗ ਹੈ ਹੱਦ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ। ਜੇ ਵੈਰਾਗ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪੈਦਾ 
ਹੋਇਆ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਕਿੱਥੋਂ ਮਿਲੇਗਾ। ਬਾਣੀ ਦੇ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ- 
ਬਿਰਹਾ ਬਿਰਹਾ ਆਖੀਐ ,ਬਿਰਹਾ_ਤੂ ਸੁਲਤਾਨ # 
ਫਗੰਦਾ /ਜਿਤੁ ਤਨਿ ।ਬਿਰਹੁ ਨ ਊਪਜੈ 
ਸ਼ੋ ਤਨੁ ਜਾਣੂ ਮਸਾਨ ॥ ਅੰਗ - ੧੩੭੯ 
ਉਹ ਤਾਂ ਮਸਾਨ ਨੇ, 0੪੨੩੦ 00065 ਫਿਰਦੀਆ ਨੇ - 
ਸੌ ਜੀਵਿਆ ਜਿਸ਼ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਸੋਇ 
ਨਾਨਕ ਅਵਰੁ ਨ ਜੰਵੈ ਕੋਇ 4 


ਆਉਂ ਸਭਾਗੀ ਨੰਦੜੀਏ ਮਤੁ ਸਹੁ ਦੇਖਾ ਸੋਇ 


ਅੰਗ - ੫੫੮ 
ਨਿਹੁੰ ਵਾਲੇ ਨੈਣਾਂ ਨੂੰ ਨੀਂਦਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਪਛਾਣ ਲਿਆ 
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ਉਹਨੇ। ਕਹਿੰਦਾ, ਭਾਈ ਘਨਈਆ! ਇੱਕ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਗੱਲ ਕਹਾਂ, 
ਦੇਖ, ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਤੂੰ ਮਿਲਣਾ ਹੈ, ਇਹ ਜਿਹੜੇ ਮਿਲੇ ਉਹ ਮਿਲਾ 
ਦੇਣਗੇ, ਉਵੇਂ' ਨਹੀਂ ਤੈਨੂੰ ਮਿਲਣਾ। ਐਵੇਂ ਨਾ ਜੰਗਲਾਂ ਵਿੱਚ ਸਮਾਂ 
ਬਰਬਾਦ ਨਾ ਕਰ। 
ਧਾਰਨਾ - ਤੈਨੂੰ ਜੰਗਲਾਂ 'ਚੋ_ ਰੱਬ ਨਹੀਂਓ” ਮਿਲਣਾ, 
ਮਿਲੇ ਹੋਏ ਸੈਲ ਦੇਣਗੇ। 
ਫਗੀਦਾ ਜੰਗਲ ਜੰਗਲ ਕਿਆ ਭਵ/ਹਿ 
ਵਣਿ ਕੰਡਾ ਮੌੜੋਹਿ ॥ 
ਰਿ 
ਆਗ - ੧੩੭੮ 
ਹਉਂ ਦੂਢੇਦੀ ਸਜਣਾ ਸਜਣੁ ਮੈਡੇ ਨਹਲਿ / 
ਨਾਨਕ ਅਲਖੁ ਨ ਲਖੀਐ ਗੁਰਮੁਖਿ ਦੇਇ ਦਿਖਾਨਿ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੮੪ 
ਪਿਆਰਿਆ! ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਤੇਰੀ ਲਗਨ ਤੋਂ, ਪਰ 
ਅਫਸੋਸ ਵੀ ਹੈ, ਤੈਨੂੰ ਰਸਤੇ ਦਾ ਨਹੀਂ ਪਤਾ। ਲਗਨ ਤੇਰੀ ਹੱਦ 
ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 
ਜਿਸ਼ ਜਨ ਕਉਂ ਪੂਭ ਦਰਸ ਪਿਆਸਾ # 
ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੈ ਛਲਿ ਬਲਿ ਜਾਸ਼ਾ ॥ ਅੰਗ - ੨੬੬ 
ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਜਿਹਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਪਿਆਸ ਲਗ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ ਕਿਸੇ ਮਿਲੇ ਹੋਏ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ। ਇਹਨੇ ਪੁੱਛਿਆ 


_ਨਨਕ ਦੁਨੀਆ ਕੈਸੀ ਰਈ ॥ ਅੰਗ 


ਬਿਲਕੁਲ ਠੀਕ ਗੱਲ ਕਹੀ ਹੈ, ਮਿਲੇ ਹੋਏ ਤਾਂ ਮਿਲਾ ਸਕਦੇ ਨੇ 
ਜਿਹੜਾ ਆਪ ਹੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ ਉਹਨੂੰ ਮਿਲੇਗਾ ਕਿਉਂ। ਉਹਦਾ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਸੋ ਸਾਡਾ ਜਿਹੜਾ ਰਸਤਾ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ, 
ਉਹ ਹੈ ਕਿ ਵਰਤਣ ਵੈਰਾਗ ਦੀ, ਸੰਸਾਰ 'ਚ ਰਹਿਣਾ ਹੈ, 
8੧੨੦॥੦॥ 'ਚ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ, 0੬੧੨੦੧੦॥ 'ਚ ਰਹਿਣਾ 


ਮਰੀ ਦਬ ਤਲੀ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 90੬੦1 'ਤੇ ਰਖਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕੁੱਤੇ ਦੇ 


ਕਪੜਾ ਰੂਪੁ ਸੁਹਾਵਣਾ ਛਡਿ ਦੁਨੀਆ ਅੰਦਰਿ ਜਾਵਣਾ॥ 
ਮੰਦਾ ਚੰਗਾ ਆਪਣਾ ਆਪੇ ਹੀ ਕੀਤਾ ਪਾਵਣਾ ॥ ਹੁਕਮ 
ਕੀਏ ਮਨਿ ਭਾਵਦੇ ਰਹਿ ਭੰੜੈ ਅਗੈ ਜਾਵਣਾ ॥ 
ਨੰਗਾ ਫੌਜਕਿ ਚਲਿਆ ਤਾ ,ਦਿਸ਼ੈ ਖਰਾ ਡਰਾਵਣਾ # 
ਕਰਿ ਅਓਂਗਣ ੫ਛੋਤਾਵਣਾ ॥ ਅੱਗ - 82੧ 
ਅਸੀਂ ਜਿੱਥੇ ਜਾ ਕੇ ਪਛਤਾਉਣਾ ਹੈ ਨਾ ਉਥੇ ਨਿਗ੍ਹਾ ਰਖਦੇ 
ਹਾਂ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਡੀ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਰਤਣ ਵੈਰਾਗ ਦੀ 
88੦0੧ ਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, 0੬18੦0੧੦॥ ਦੀ ਹੈ, 
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ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਗੋਡੀ ਇਹਨੂੰ ਦੇਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਕੂੜ ਕਬਾੜ 
ਈਰਖਾ, ਨਿੰਦਿਆ, ਚੁਗਲੀ, ਪਾਖੰਡ, ਲਾਲਚ; ਬੇਅੰਤ ਹੈ 
ਕਬਾੜਖਾਨਾ, ਇਹਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਵਿਚਾਰ ਦੇ ਖੁਰਪੇ ਨਾਲ ਗੁੱਡਣਾ 


ਨਮ ਥੰਜੂ ਸੰਤੋਖ ਸ਼ਹਾਗਾ ਰਖੁ _ ਗਰੀਬੀ ਵੇਸੁ ॥ 
ਅੰਗ - ੫੯੫ 
ਇਹਦੀ ਰਾਖੀ ਕੀਹਦੇ ਨਾਲ ਕਰਨੀ ਹੈ ਨਿਮਰਤਾ ਨਾਲ; 
ਇਹ ਜੰਮੇਗੀ ਕਿਵੇਂ - 
ਭਾਉਂ ਕਰਮ ਕਰਿ _ਜੰਮਸੀ ਸੇ ਘਰ ਭਾਗਠ ਦੇਖੁ/ 
ਅੰਗ - ੪੯੫ 
ਪਿਆਰ ਨੂੰ ਭਗਤੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਨੌਂ ਕਿਸਮ ਦੀ ਭਗਤੀ, 
ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਜੰਮਦੀ ਹੈ। ਕੂੜ-ਕਬਾੜ ਕੱਢ ਇਹਦੇ ਵਿਚੋਂ। 
ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਉਹ ਘਰ ਨੇ ਜਿਹੜੇ ਮਾਇਆ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਨੇ 
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ਹੂ 
84 
ਹਰ ੍ 
੨੪ ਤਾ ਨੂੰ 
ਪਤ ੨੪ 
ਹਾ 
ਕਹ ਤੂ 
% ੩ ਪ੍ਰ ੧ ਆਕੋ ੫ 


ਹੈ ਪੂ 
ਪੂ 8 
ਊ 


ਪੀ 
ਤੂ 
ਹੀ 


4 
ਗੱ 
ਜੈ 
ਹਾ 
ਨ 
ਹੂ 
ਨ 
੍ 


ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕਿਸੇ ਪਿੰਡ ਦੇ ਬੰਦੇ ਆਏ। ਉਹ 
ਕਹਿੰਦੇ ਜੀ! ਇਹ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਅੱਡ ਹੋਏ-ਹੋਏ ਨੇ, 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਘਰ ਹੋਰ ਪਾ ਲਿਆ, ਪੁੱਤਰ ਹੋਰ ਥਾਂ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਪੁੱਤਰ 
ਹੋਰ 


ਹੋਰ ਥਾਂ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਮਾਂ ਵੀ ਬਾਪ ਵੀ ਸਭ ਅੱਡ ਨੇ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ 


ਜਾਓਂਗੇ। ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਕੰਧ ਢਾਹ ਦਿੱਤੀ ਤੁਸੀਂ 


ਕਮਰੇ ਵਧ ਗਏ, ਕੰਧ ਵਿਚੋਂ ਚੁੱਕ ਦਿੱਤੀ। ਕੰਧ ਦਾ ਹੀ ਰੌਲਾ 


ਕਰੀਏ ਨਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੇ ਤੂੰ ਦਾ ਰੌਲਾ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ 
ਮੈਂ ਮਿਟਣ ਵਾਸਤੇ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਿਹਾ। ਇਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਰੱਬ ਮਿਲੇ ਨਾ ਮਿਲੇ ਪਰ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਨਹੀਂ 
ਮਿਟਾਉਣਾ। ਆਹ ਰੌਲਾ ਹੈ ਜਿਹਦੇ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਭਟਕਦੇ ਫਿਰਦੇ 
ਹਾਂ। ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ, ਪਿਆਰਿਆ! - 


ਸ਼ੁਨਤ ਦੇਸਿ ਨਿਕਟਾਇਓ 4 
ਭਾਂਭੀਗੀ ਕੇ ਪਾਤ ਪਰਦੇ /ਬਿ੍‌ਨੁ_ ਪੇਖੇਂ ਟੂਰਾਇਓ # 
ਅੰਗ - ੬੨੪ 
ਭੰਬੀਰੀ ਦਾ ਫੰਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਪਲਾਸਟਿਕ ਦਾ, ਪਤਲਾ 
ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦਿੰਦਾ। ਪਲਾਸਟਿਕ ਦਾ ਪਤਲਾ ਜਿਹਾ 
ਕਾਗਜ਼ ਹੋਵੇ, ਕਾਰ ਦੀ 00500000।। 'ਚ ਪਾ ਦਿਓ, ਜ਼ੋਰ ਲਾ 
ਲਓ, ਨਵੀਂ ਕਾਰ ਹੈ, ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਕਰੰਟ ਪਾਸ ਹੋਣ ਦਿੰਦਾ। 
ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਜਾਏਗਾ ਕਿ ਇੰਜਣ ਹੈਗਾ, ਸਭ ਕੁਛ ਹੈਗਾ, ਪਰ 
ਚਲਦਾ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ? ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਪਤਲਾ ਜਿਹਾ 
ਕਾਗਜ਼ ਹੈ, ਐਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਇੱਕ ਮਾਨਸਿਕ ਬੁਰਾਈ ਆ ਗਈ, ਦੂਰੀ 
ਆ ਗਈ ਮਾਨਸਿਕ; ਉਹ ਤਾਂ ਹੈਗਾ ਸਤਿ; ਇਹ ਜਿਹੜਾ ਅਸਤਿ 


ਸਤੰਬਰ, 2009 
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ਹੈ, ਇਹਦੀ ਹੋਂਦ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੀਵ ਦੀ; ਇਹ ਬਣਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਆਪਣੇ ਹੱਠ ਨਾਲ, ਧੱਕੇ ਨਾਲ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 
ਰਹਾਂ। ਪਰ ਮੈਂ ਤੇ ਤੂੰ ਦਾ ਮੈਲ 


ਆਇਆ। ਕਹਿੰਦਾ ਖੁਦਾ ਅਰ ਰੁਹ ਕਾ ਮੇਲ ਕੈਸੇ? ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਰਾਤ ਕਾ ਔਰ ਦਿਨ ਕਾ ਜੈਸੇ। ਸੋਚੀ ਜਾਂਦਾ 
ਕਿ 


ਸੰਤ ਕਉਂ ਮਿਲਣੇ ਜਾਈਐ ਸਾਥ ਨ ਲੰਜੈ ਕੋਇ) 

ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਓ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਹੁੰਦੀ। ਇਹਦੇ 
ਵਿੱਚ ਆ ਗਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਪੀਰ ਹਾਂ, ਵਨ 
ਨਾਲ ਹੈ। ਜੇ ਮੈਂ ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਪੁੱਛਿਆ ਤਾਂ ਂ ਇਹ ੨ 
ਸਾਲ ਦੇ ਨੇ ਮੈਂ ਸੱਠ ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੀ ਉੱਤੇ ਹਾਂ, ਮੇਰੀ ਪੀਰੀ ਸਾਰੇ 
ਉਜਾਗਰ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਉਥੋਂ ਬਾਹਰੋਂ ਆ ਕੇ ਵਸੇ ਨੇ, ਬੜਾ ਸੰਕਟ 
ਹੋ ਗਿਆ ਉਹਨੂੰ ਨਾਂ ਦਾ। ਹੁਣ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ 
ਜਿਵੇਂ ਰਾਤ ਤੇ ਦਿਨ ਮਿਲਦੇ ਨੇ, ਫੇਰ ਅਖੀਰ 'ਚ ਕਹਿਣਾ ਪਿਆ, 
ਕਹਿੰਦਾ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਸਮਝਿਆ ਨਹੀਂ ਹਾਂ, ਆਪ ਫੇਰ ਸਮਝਾਓ 
ਇੱਕ ਵਾਰੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਸੱਚ ਔਰ ਝੂਠ ਕਾ ਜੈਸੇ। ਫੇਰ 
ਹੋਰ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਸੱਚ ਤੇ ਝੂਠ ਤਾਂ ਦੋਵੇਂ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ 
ਨੇ, ੪੧0੦੩ €।0 'ਤੇ ਨੇ, ੬੧0੦੩ ੪0 ਤਾਂ ਕਦੇ ਮਿਲਦੇ 
ਹੀ ਹਨ, ਬਾਂਸ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਪਾਸੇ ਤੇ ਉਤਲੇ ਨੂੰ ਮਿਲਾ ਕੇ ਦਿਖਾਓ 
ਕਦੇ। ਉਹ ਵੀ ਠੀਕ ਸੋਚਦਾ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਮਿਲ ਹੀ ਨਹੀਨ 
ਸਕਦੇ। ਜੋ ਝੁਠ ਹੈ ਉਹ ਸੱਚ ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ ਰਲ ਜਾਏਗਾ। ਸੱਚ 
ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਹੈ ਝੂਠ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਹੈ। ਝੂਠ ਦੀ ਹੋਂਦ ਕੋਈ 


ਮਨ 
ਮੇਰੇ 
੨ਕੁ 


ਨਹੀਂ। ਰਾਤ ਤੇ ਦਿਨ ਜਦ ਇਕੱਠੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਤਾਂ ਰਾਤ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿੰਦੀ, ਕਹਿੰਦੇ ਜਿਸ ਵਕਤ ਅੱਲਾਹ ਤੇ ਜੀਵ ਇਕੱਠੇ ਹੁੰਦੇ 
ਨੇ, ਜੀਵ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੇ। ਫੇਰ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੇਲ ਤਾਂ ਹੋਇਆ ਨਾ? 
ਕਹਿੰਦੇ, ਅਸਲੀਅਤ ਪੁਗਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਮੇਲ ਜਿਹਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਨੇ ਤਾਂ ਜਾਣਾ ਹੀ ਜਾਣਾ ਹੈ ਜਦੋਂ' ਸੱਚ ਪੁਗਟ ਹੋਣਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਰੌਲਾ ਸਾਰਾ ਹੀ ਰੱਬ ਦੇ ਦਰਮਿਆਨ ਜਿਹੜੀ ਹੈ 
ਨਾ ਇੱਕ ।੧੪।੧੨। ਦੀਵਾਰ ਹੈ, ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ, ਪਰ ਇਹ ਐਨੀ 
ਕਰੜੀ ਹੈ ਕਿ ਜੁਗਾਂ-ਜੁਗਾਂਤਰਾਂ ਤੋਂ ਕੋਈ ਇਹਨੂੰ ਤੋੜ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ। ਨਾ ਉਹ ਤੀਰਥ ਕਰਿਆ ਤੋਂ` ਟੁੱਟਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਨਾ ਪੜ੍ਹਿਆਂ 

ਤੋਂ ਟੁੱਟਦੀ ਹੈ - 

ਪਾਨ ਪੜਿਓ ਅਰੁ ਬੇਦੁ ਬੰਚ/ਰਓ 
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ਨਿਵਲਿ ਭੁਅੰਗਮ ਸਾਧੇ _ 

ਪੰਚ ਜਨਾ ਸਿਉਂ ਸੰਗੁ ਨ ਛੁਟਕਿਓਂ 

ਅਧਿਕ ਅਹੰਬਧਿ ਬਾਧੇ_ 4 3 4 

ਪਿਆਰੇ ਇਨ ਬਿਧਿ ਮਿਲਣ ਨ ਜਾਈਂ 

ਮੈ ਕੀਏ ਕਰਮ ਅਨੌਕਾ ॥ 

ਹਰਿ ਪਰਿਓ ਸੁਆਮੀ ਕੈ ਦੁਆਰੈ 

ਦੀਜੈ ਬੁਧਿ ਬਥਿਬੇਕਾ # ਅੰਗ - ੬੪੧ 

ਮੈਨੂੰ ਉਹ ਬੁੱਧੀ ਦੇ ਦਿਓ ਜਿਹਦੇ ਨਾਲ ਮੈ ਇਹ ਗੱਲ 
ਜਾਣ ਜਾਵਾਂ। ਹੁਣ ਇੱਥੇ ਤੱਕ ਤਾਂ ਹੁਣ ਆਪਾਂ ਸਾਰੇ ਸਮਝ ਗਏ 
ਨਾ ਕਿ ਰੱਬ ਤਾਂ ਦੁਰ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਝਗੜਾ ਮੈਂ ਤੇ ਤੂੰ ਦਾ ਪੈ 
ਗਿਆ। ਜਿਹੜੀ ਮੈਂ ਹੈ ਇਹ ਹੈਗੀ ਝੂਠੀ, ਸੱਚ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਇਹਨੂੰ 
ਚਾਹੇ ਅਰਬ ਸਾਲ ਰਹਿ ਜਾਓ, ਚਾਹੇ ਖਰਬ ਸਾਲ ਰਹਿ 
ਜਦ ਤੱਕ ਮਨੌਤ ਨਹੀਂ ਮਿਟਦੀ ਇਹ ਕਾਇਮ ਹੈ। ਜਦ ਤੋਂ 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰਚੀ ਹੈ, ਜਦ ਮਹਾਂ ਪਰਲੋ ਆਉਣੀ ਹੈ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੱਕ 
ਇਹ ਮਿਟਦੀ ਨਹੀਂ ਜ਼ੋਰ ਲਾ ਲਓ। ਫੇਰ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਫੇਰ 
ਇਹ ਜੀਵ ਸ਼ਬਦ ਵਿੱਚ ਸਮਾਅ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਮੁੜ ਕੇ ਜਦ ਫੇਰ 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਫੇਰ ਨਿਕਲ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਓਹੀ 
ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ। 

ਕਈਂ ਬਾਰ _੫ਸਰਿਓਂ ਪਸਾਰਾ) 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਇਕੁ _ਏਕੰਕਾਰਾ/ 
ਏਕੰਕਾਰ ਦੀ ਖੇਡ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਉਹਨੇ ਬਿਲਕੁਲ ਮੇਟਣਾ ਹੋਏਗਾ - 

ਭਣਤਿ ਨਾਨਕੁ ਜਬ ਖੇਲੁ _ਉਝਾਰੈ 

ਤਬ ਏਕੈ ਏਕੰਕਾਰਾ # ਅੰਗ _- ੧੦੦੦ 

ਜਦ ਉਹਨੇ ਖੇਲ੍ਹ ਬਿਲਕੁਲ ਖਤਮ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਫੇਰ ਸਾਰਾ 
ਹੀ ਮਿਟ ਗਿਆ। ਮੈਂ ਤੂੰ ਰਿਹਾ ਹੀ ਨਾ, ਫੇਰ ਤਾਂ ਸਭ ਝੂਠਾ 
ਹੀ ਹੈ, ਪਰਛਾਵੇਂ ਹਟ ਗਏ। ਰੋਸ਼ਨੀ ਹੋ ਗਈ, ਪਰਛਾਵੇਂ ਹਟ 
ਗਏ ਸਾਰੇ। ਸੋ ਇਹ ਗੱਲ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਗੁਰਮੁਖਾ! ਗੱਲ ਤਾਂ 
ਹੈਗੀ ਐਨੀਓਂ ਹੀ, ਇੱਕ ਕੇਵਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਇਸ ਕੰਧ 
ਨੂੰ ਭੰਨ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਕੋਈ ਤਾਕਤ ਨਹੀਂ, ਉਹ 
ਕਾਹਦੇ ਨਾਲ ਭੰਨਦਾ ਹੈ? ਉਹਦੇ ਕੋਲ ਹੈ 'ਨਾਮ' - 


ਅੰਗ 
ਇਕ 
ਹੋ ਗਈ, ਤੂੰ ਹੀ ਤੂੰ ਰਹਿ ਗਿਆ ਸਾਰੇ। ਸੋ ਜਿਹੜਾ 

ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਦਸ ਦੇ, ਸੈਂ ਦਸ ਵੀ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ 
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ਕਿ ਆਹ ਕੋਈ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦੂਰ ਤੋਂ ਆਇਆ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਧਿਆਨ 
ਨਾਲ ਸੁਣ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਨੇਤਰਾਂ 'ਚੋਂ ਜਲ 
ਜਾਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਪੂਰਾ ਮਿਲ ਗਿਆ। 
ਜਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੀ ਅੰਦਰਲੀ ਵੇਦਨ ਨੂੰ ਜੇ ਇਹ ਸਮਝ 
ਜਾਣ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਭਲਾ ਹੋ _ਜਾਵੇਗਾ। ਮੈਂ ਗਰੀਬ ਆਦਮੀ ਹਾਂ, ਇਹ 
ਇੱਕ ਤੋਂ ਇੱਕ ਚੜ੍ਹਦੇ ਬੈਠੇ ਨੇ, ਮੈਨੂੰ ਕੀਹਨੇ ਪੁੱਛਣਾ ਹੈ, ਮੇਰਾ 
ਨੂੰ ਕਹਾਂਗਾ, ਦੀਵਾਨ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਹੋਈ, ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕੋਲ 


ਤੈਨੂੰ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਜਾ ਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏਗੀ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ 


ਸ਼ਾ 
0੫ 


ਪਹਿਲੀ ਦੂਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਦੂਜੀ ਸਮਾਅ ਜਾਂਦੀ ਹੈ - 

ਵਸਤੂ ਅੰਦਰ ਵਸਤੁ ਸਮਾਵੈ ਦੂਜੀ ਹੋਵੈ ਪਹਲੇ # 

ਅੰਗ - ੪੭੪ 

ਉਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਤੈਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮਨੋਬਿਰਤੀ ਤਿਆਗ ਕਰਨੀ 
ਪੈਣੀ ਹੈ, ਜੇ ਤਾਂ ਤੂੰ ਬਣਾ ਲਈ ਤਾਂ-ਤਾਂ ਛੇਤੀ ਤੇਰਾ ਕੰਮ ਬਣ 
ਜਾਏਗਾ, ਜੇ ਨਾ ਬਣਾਈ ਤਾਂ ਕਈ ਜਨਮ ਵੀ ਲੰਘ ਸਕਦੇ ਨੇ। 
ਕਹਿੰਦਾ, ਹਜ਼ੂਰ! ਹੁਕਮ ਕਰੋ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਆਪ ਦਾ ਹੁਕਮ 
ਪਿਆਰਿਆ! ਤੂੰ ਸੋਦਾ ਲੈਣ ਆਇਆ ਹੈਂ ਬਹੁਤ ਮਹਿੰਗਾ। ਇਹਦੇ 
ਬਦਲੇ ਤੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਕੁਛ ਦੇਣਾ ਪੈਣਾ ਹੈ। ਸੁਣ ਧਿਆਨ ਦੇ ਨਾਲ- 

ਧਾਰਨਾ - ਮੁਰਦਾ ਹੋਇ ਤਾਂ ਮੁਗੰਦ ਨਗੀਓ' ਗਲੀ ਹੋਵਣਾ/ 

ਦੇਖ ਪਿਆਰਿਆ! ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਨਾਯਾਬ ਵਸਤੂ ਦਾ ਤੂੰ 
ਗਾਹਕ ਹੋ ਕੇ ਆਇਆ ਹੈਂ, ਪਰ ਜਿੰਨੀ ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਓਡਾ 
ਵੱਡਾ ਮੁੱਲ ਹੈ - 

ਮੁਰਦਾ ਗੋਇ ਗੰਦ ਨ ਗਲੀ ਹੋਵਣਾ/ 

ਸ਼ਾਬਰੁ _ਸ਼ਿਦਕਿ ਸਗੰਦੁ ਭਰਮ ਭਉਂ ਖ਼ੱਵਣਾ/ 

ਗੌਲਾ ਮੁਲ ਖਗੀਦੁ ਕਾਰੇ ਜੈਂਵਣਾ/ 
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ਨਾ ਤਿਸ਼ ਭੁਖ ਨ ਨੰਦ, ਨ ਖਾਣਾ ਸੋਂਵਣਾ/ 

ਪੀਗਣਿ ਹੋਇ ਜਦੀਦ ਪਾਣੀ ਢੋਵਣਾ/ 

ਪਖੋਂ ਦੀ ਤਾਗੀਂਦ ਪਗ ਮਲਿ ਧੈਂਵਣਾ/ 

ਭਾਈਂ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ _੨/੧੮ 

ਐਸਾ ਜੀਵਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿੱਚ ਰਹਿ ਕੇ, ਆਪਣੀ 
ਮੈਂ" ਨੂੰ ਬਿਲਕੁਲ ਖਤਮ ਕਰਕੇ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ 
ਪਿਆਰਿਆ! ਜਿਹੜੀ ਤੂੰ ਚੀਜ਼ ਮੰਗਦਾ ਹੈਂ, ਪਿਆਰਿਆ! ਉਹਦਾ 
ਨਹੀਂ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ। 


ਅੰਗ _- ੧੩੬੫ 

ਪਿਆਰ ਦਾ ਅਸੂਲ ਇਹ ਹੈ ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਕੀਮਤ 
ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਆਵੇ ਤਾਂ ਗੱਠੜੀ ਖੋਲ੍ਹਦਾ ਹੈ ਸੌਦਾਗਰ, ਨਹੀਂ` ਤਾਂ 
ਕਹਿੰਦਾ ਜਾਓ ਜੀ ਤੇ ਜਦ ਇਹ ਚੀਜ਼ ਲੈਣੀ ਹੈ ਤਾਂ ਮੁਰਦਾ 
ਬਣਨਾ ਪੈਣਾ ਹੈ। 


ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਮਹਾਰਾਜ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ ਮੇਰੇ ਉੱਪਰ। ਬੜੀ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਦੇ ਨਾਲ ਮੈਂ ਆਪ ਦੀ ਚਰਨ ਸ਼ਰਨ ਪਹੁੰਚਿਆ ਹਾਂ। 


ਹੋਰ ਲਿਆ ਪਾਣੀ। ਉਹ ਲਿਆਇਆ, ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਚਰਨ 
ਧੋ ਕੇ ਫੇਰ ਪਾਣੀ ਡੋਲ ਦਿੱਤਾ। ਕਹਿੰਦੇ, ਹੋਰ ਲਿਆ। ੨੦-੨੫ 
ਘੜੇ ਮੌੰਗਾਈ ਗਏ ਤੇ ਡੋਲ੍ਹੀ ਗਏ ਮਹਾਰਾਜ, ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ, 
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ਤੇ ਤੂੰ 
ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਹੇ ਨੇ, ਇਹ ਇੱਕ ਭੁਲੇਖਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਹੈ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋਂ ਬਗੈਰ। ਬਚਨ ਕਹਿੰਦੇ ਸਾਰ - 


੩ 


੨੯ ਪੰ 
੬9 


ਰੰ 2੨ 
ਸੀ 

ਕੈ 
ਰਥ 
ਪਤੀ 


ਰ੍ 


ਦਾ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਜਿਹੜਾ ਪਾਇਆ ਹੈ ਇਹਨੇ ਆਪੇ ਹੀ, ਉਹ ਤਾਂ 
ਹਟਣਾ ਹੈ ਤੇ ਫੇਰ ਹੁੰਦਾ ਕੀ ਹੈ? - 


ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਘਨਈਆ! ਹੁਣ ਤੂੰ ਜਾਹ ਓਸ 
ਦੇਸ ਦੇ ਵਿੱਚ, ਸਾਧਨ ਪਰਖ, ਇਹ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਪਕਾ, ਪਕਾਏ 
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< ਕੈ 
ਰੂ 
1 


ਕੀ 
00/ 


36 
3 


ਹਕ 
ਹੀ 


( 
( 

( 
6 

ਰੀ 


ਹਰ 
ਕੈ ਤੂ ਗ੍ਰੱ 
ਵਰ = 


ਤਰਕ 


੍ਮ 
ਰੀ 


ਦੇ ਹੱਥੋਂ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋਂ ਕੇ ਗਿਰ ਗਿਆ, ਮੁਰਛਾ ਆ ਗਈ, 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਮਰ ਗਿਆ। ਭਾਈ ਘਨਈਆ ਨੇ 
ਰਾਤ ਨੂੰ, ਅਵਾਜ਼ ਆਈ ਹੂੰ-ਹੂੰ, ਉਸਨੇ ਦੇਖਿਆ ਕਿ 


ਵਲ 


ਭਾਈ ਘਨਈਆ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਕੇ ਪਿਲਾ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। 
ਦਾ ਜਰਨੈਲ ਸੀਗਾ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸ਼ਹੀਦ ਕਰਨਾ ਸੀ 
ਜਾਂ ਫੜਨਾ ਸੀ, ਤੈਨੂੰ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਵੈਰ ਨਹੀਂ ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦਾ ਇਹ 
ਗੱਲ ਸੁਣ ਕੇ? 
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ਕਹਿੰਦਾ ਨਹੀਂ ਸਾਡੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਤਾਂ ਵੈਰ ਕੱਢ ਦਿੱਤਾ। 

ਬਿਸ਼ਰਿ ਗਈਂ ਸਭ ਤਾਤਿ ਪਰਾਈ # 

ਜਬ ਤੇ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਮਹਿ ਪਾਈ / ੧ # ਰਹਾਂ ॥ 

ਨਾ ਕੇ ਬੈਗੀ ਨਹੀ ।ਿਗਾਨਾ 

ਸਗਲ ਸੰਗਿ ਹਮ ਕਉਂ ਬਨਿ ਆਈਂ ॥ 

ਅੰਗ - ੧੨੯੯ 

ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਮੁਗਲ ਖਾਨ! ਤੂੰ ਮੁਗਲ ਖਾਨ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਖਾਨ ਦਿਸਦਾ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ 'ਚ ਤੈਨੂੰ ਪਾਣੀ ਪਿਲਾ 
ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਐਨੇ ਸਾਰੇ ਬਾਕੀ ਸਿੰਘ ਵੀ ਆ ਗਏ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ! ਤੁਹਾਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਯਾਦ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ 
ਨੇ। ਜਦ ਆਪ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਕੋਲ ਗਏ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ 
ਪੁਛਿਆ ਭਾਈ ਘਨਈਆ! ਤੇਰੀ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਆਈ ਹੈ, ਤੂੰ ਪਾਣੀ 
ਪਿਲਾਉਂਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈਂ। ਕਹਿੰਦਾ, ਨਾ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮੈਂ ਕਿਸੇ 
$ ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ ਪਿਲਾਇਆ। 

ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਦਿਸਣ ਤੋਂ ਹੀ ਹਟ ਗਿਆ। ਜਦ ਮੇਰੇ ਨੇਤਰ 
ਬੰਦ ਸੀ, ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬੇਗਾਨੇ ਦਿਸਦੇ ਸੀ। ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਸਾਰਿਆਂ 
ਦੇ ਵਿੱਚ ਤੂੰ ਹੀ ਬਿਰਾਜ ਰਿਹਾ ਦਿਸਦਾ ਹੈਂ। ਦੂਸਰਾ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ 
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ਕਹਿੰਦਾ, ਮਹਾਰਾਜ ਫੇਰ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਰਹਿਣ ਦੇਣਾ ਸੀ। 
ਕਹਿੰਦੇ, ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 
ਕਹਿੰਦਾ, ਮਹਾਰਾਜ! ਦੇ ਦਿਓ। 
ਹੁਕਮ ਕਰ ਦਿੱਤਾ - 
ਭੈ ਵਿਚਿ ਪਵਣੁ ਵਹੈ ਸ਼ਦਵਾਉਂ 4 
ਭੈ ਫਿਚਿ ਚਲਹਿ ਲਖ _ਦਰੀਆਉਂ ॥ 


ਭੈ ਵਿਚਿ ਅਗਨਿ ਕਢੈ ਵੇਗਹਰਿ 4 

ਭੈ ਵਿਚਿ ਧਰਤੀ ਦਸੀ _ਭਗਰ # __ ਅੰਗ - ੪੬੪ 

ਨਦੀ ਦੋ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵਗਣ ਲਗ ਗਈ, ਵਿਚਕਾਰਲਾ 
ਹਿੱਸਾ ਨੰਗਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਪੱਥਰ ਪਏ ਨੇ ਸਾਰੇ ਪਾਰਸ, 
ਜਿਹੜਾ ਤੇਰੇ ਵਾਲਾ ਹੈ ਉਹ ਪਛਾਣ ਕੇ ਚੁੱਕ ਲਿਆ। ਨਦੀ 'ਚੋਂ 
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ਤੈਰ ਕੇ ਉਥੇ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ, ਦੇਖਿਆ ਤਾ ਸਾਰੇ ਹੀ ਪਾਰਸ ਪਏ 
ਨੇ। ਇਹਦੀ ਕਿਸਮਤ ਚੰਗੀ ਸੀ, ਅੰਦਰ ਆ ਗਿਆ ਕਿ 
ਪਾਰਸ? ਇਹਦੀ ਤਾਂ ਨਿਗ੍ਹਾ ਐਸੀ ਹੈ, ਜਿਹਦੇ ਨਾਲ ਪੱਥਰ ਵੀ 
ਪਾਰਸ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਘਨੱਈਏ 
'ਤੇ ਸ਼ੱਕ ਨਾ ਕਰੋਂ ਪਿਆਰਿਓ। ਘਨੱਈਆ ਆਪ ਜਲ ਨਹੀਂ 
ਪਿਲਾਉਂਦਾ ਇਹ ਜਲ ਮੂੰਹਾਂ 'ਚ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਦੁਸ਼ਮਣੀਆਂ ਦਿਲਾਂ 
ਵਿੱਚੋਂ ਕੱਢ ਰਿਹਾ ਹੈ - 

ਬੁਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕੀ/੍ਰਿਸਟਿ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਬਰਸੀ # 

ਅੰਗ - ੨੭੩ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਰਸਦਾ ਹੈ। ਬੁਰਿਆਈਆ ਕੱਢ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਇੱਕ 
ਵਾਰੀ ਝਾਕ ਕੇ, ਤੁਸੀਂ ਇਹਦੀ ਗਤੀ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ। ਓਸ 
ਵੇਲੇ ਆ ਗਿਆ, ਆ ਕੇ ਚਰਨਾਂ 'ਤੇ ਢਹਿ ਪਿਆ, ਕਹਿੰਦੇ ਲੈਣਾ 
ਨਹੀਨ ਪਾਰਸ? ਕਹਿੰਦਾ ਨਾਹ। ਕੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ 
ਚੀਜ਼ ਦੇ ਦਿਓ ਮੈਨੂੰ, ਉਹ ਨਿਗ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਿਓ, ਜਿਹਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ, 
ਸਾਰੇ ਪੱਥਰ ਪਾਰਸ ਬਣਾ ਦਿੱਤੇ, ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਤਾਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ 
ਨਾਮ ਹੈ ਪਿਆਰਿਆ - 

ਸ਼ਾਈਂ ਨਮੂ ਅਸੌਲੂ ਕੀਮ ਨ ਕਈਂ ਜਾਣਦੋਂ ॥ 

ਜਿਨਾ ਭਾਗ ਮਥਹੰਹ 

ਸੈ ਨਾਨਕ ਗਰਿ ਰੰਗੁ ਮਆਣਦੋਂ॥ ਅੰਗ - ੮੧ 

ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੀ। ਹੁਣ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਰੌਲਾ-ਰੱਪਾ 
ਬਹੁਤ ਪਾਉਣ ਲੱਗ ਗਏ ਕਿ ਨਾਮ ਦੇ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਇਕੱਲਾ 
ਬੰਦਾ। ਸਾਧੂ ਸਮਰੱਥ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਦੇ ਵੀ ਦਿੰਦੇ ਨੇ। ਤਿੰਨ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੁੰਦੇ ਨੇ - ਪਹਿਲਾ ਇੱਕੋ ਸਿੰਘ ਦੇ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜਨਮ 
ਅੰਮਿ੍‌ਿਤ। ਦੂਸਰਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਉਹਨੂੰ ਪੰਜ ਪਿਆਰੇ ਢਿੰਦੇ 


ਨੇ। ਤੀਸਰਾ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਸਾਧੂਆਂ ਦੇ ਕੋਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਹਨੂੰ 


ਦੀ 4 
ਘਾ 


ਕੋ ਇਹ ਸੰਪਰਦਾ ਬੰਦ ਹੋ ਗਈ। 


ਕਰੀ, ਕਿੱਡੀ ਵੱਡੀ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਈ। ਪੜ੍ਹੋ ਪਿਆਰ 


ਕੈ ਗਰ 


( 
੩ 
ਵੋ 
ਪਰ 
। 
ਹੀ 
&- 


ਤੇ ਵੇ ਨੂੰ ਕੁ 
ਨਹੀਂ_ਸੀ ਲਗਦਾ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆ ਕੇ ਸੇਵਾ ਦੇ 
ਵਿਚੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰ ਲਈ। ਸੋ ਹੁਣ ਸਮਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ 
ਇਥੇ ਹੀ ਸਮਾਪਤੀ ਹੈ । 


%%੩ ੩੨ 
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ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ 


(ਲੜੀ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ. ਅਗਸਤ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 45) 


ਅੰਗ - ੧੧੫੨ 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਜੇਵਡੂ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 
ਗੁਰ ਪਾਰਲ੍ੂਹਮ ਪਰਮੇਸਰੁ ਸੋਇ /॥ ਅੰਗ - ੧੨੭੧ 
ਸੋ ਇਸ ਤੋਂ ਨਿਸ਼ਚਾ ਜਿਹਦਾ ਘੱਟ ਹੈ, ਉਹ ਡਾਵਾਂਡੋਲ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਜੀ - 


ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਕੀ ਹੈ? ਕਹਿੰਦੇ, ਉਹ ਹਰ ਵੇਲੇ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿੱਚ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਵੀ ਲਿਖੀ 


ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖ ਅਗੰਮ ਹੈ - ੨, ੨ 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖੁ ਅਗੰਮ ਹੈ ਨਿਰਵੈਰੁ /ਨਿਰਾਲਾ॥ 
ਜਾਣਹੁ ਧਰਤੀ ਧਰਮ ਕੀ ਸਚੀ ਧਰਮਸਾਲਾ/ 
ਜੋਹਾ ਬੀਜੈ ਸੁ ਲੁਣੈ ਫਲ ਕਰਮ ਸਮਹਾਲਾ॥ 
ਜਿਉਂ ਕਰਿ ਨਿਰਮਲੁ ਆਰਸੀ ਜਗੁ ਵੇਖਣਿ ਵਾਲਾ॥ 
ਜੋਹਾ ਮੁਹੁ ਕਰਿ _ਭਾਲੀਐ ਤੋਹੇ ਵੇਖਾਲਾ॥ 
ਸੋਵਕ ਦਰਗਹ ਸੁਰਖਰੂ ਵੇਮੁਖੁ' ਮੁਹ ਕਾਲਾ॥ 

ਭਾਈਂ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ _=੨8੪/੧ 
ਨਿਰਵੈਰ ਤੇ ਨਿਰਾਲਾ ਹੈ ਸਤਿਗੁਰੂ। ਐਸੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਤੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ - 


ਫਿਰਿ ਤੋਟਿ ਨ ਆਵੈ 084 

ਸ਼ਤਿਗੁਰੁ ਦੇਉ ਪਰਤਖਿ 

ਗਰਿ ਮੂਰਤਿ ਜੌ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨ ਸੁਣਾਵੈ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੨੬੪ 

ਐਸੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਉੱਤੇ ਜਦ ਤੱਕ ਨਿਹਚਾ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਕਿ 
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ਕਰਦੀ। ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਰਗੁਨ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ 


ਆਪਣਾ ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਨਿਰਗੁਨ ਹੈ, ਤੇ ਸਾਰੇ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। 


ਸੋ ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਮਾਤਾ ਜੀਤੋ 
ਜੀ ਨੂੰ ਕਿ ਜਦ ਤੱਕ ਆਦਮੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਐਸਾ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ 
ਬੱਝਦਾ, ਦੂਸਰਾ ਡੰਡਾ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹਿਆ ਕਰਦਾ - ਨਾਮ ਦਾ। ਸੋ 
ਪਹਿਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੇ ਭਰੋਸਾ, ਤੇ ਦੂਸਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਗੁਰੂ 
ਤੇ ਭਰੋਸਾ। ਤੀਸਰਾ ਭਰੋਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜਾ, ਨਾਮ ਜਪਣਾ- 
ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਇਹ ਕੀ ਚੀਜ਼ ਹੋਈ? ਯਾਨਿ ਨਾਮ 
ਦੇ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਹੋਣਾ ਕਿ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਸ਼ਕਤੀ 'ਨਾਮ' ਹੈ। 
ਆਦਿ ਵਿੱਚ ਵੀ ਨਾਮ ਸੀ, ਉਸਨੂੰ ਸ਼ਬਦ ਕਹਿੰਦੇ ਸੀ। 
ਈਸਾਈਅਤ ਅੰਦਰ ਵੀ 'ਸ਼ਬਦ' ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ 
ਸੀ ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਆਵਾਜ਼ ਸੀ, ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ ਹੀ 
ਸੀ। ਅੱਜ ਸਾਇੰਸ ਵੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਾਰਾ, ਜਿੰਨਾ ਕੁਛ 
ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚੋਂ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਭਗਿ- 
ਭਉਨਗ (ਬਹੁਤ ਬੜਾ ਧਮਾਕਾ) ਕਹਿ ਦਿੰਦੇ ਨੇ। ਲੇਕਿਨ ਉਸ 
ਭਗਿ-ਭਉਨਗ ਦੀ ਸਟੇਜ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਪਹਿਲਾਂ 
ਇੱਕ 
ਫਿਰ 
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ਰਾਜਾ ਸਗਲੀ ,ਨੁਸਟਿ ਕਾ 

ਗਰਿ ਨਾਮਿ ਮਨੁ ਤਿੰਨਾ # ਅੱਗ - ੭੦੭ 

ਬਸਤਾ ਤੂਟੀ ਝੁੰਪੜੀ ਚੀਰ ਸਭਿ /ਛੰਨਾ 
ਅੰਗ - ੭੦੭ 


ਅੱਗ - -੭੦੭ 
09੦5੪ 6॥6011151412੬5 (ਘਟੀਆ ਹਾਲਾਤ) ਹੋ 
ਜਾਣ ਸਾਰੇ, ਪਰ ਜੇ ਨਾਮ ਦੇ ਨਾਲ ਉਹਦਾ ਮਨ ਰੰਗਿਆ ਗਿਆ 
ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ, ਉਹਦੀ ਅਵਸਥਾ ਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ? 'ਰਾਜਾ ਸਗਲੀ 
ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਕਾ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਮਨੁ ਭਿੰਨਾ॥' ਭਿੱਜਿਆ ਪਿਆ ਹੈ ਮਨ 
ਨਾਮ ਦੇ ਰੰਗ ਨਾਲ, ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਹੈ ਉਹ - 
ਮਤੁ ਨ ।ਇਠ ਧਨ ਰੂਪਹੀਣ 
ਕਿਛੁ ਸਾਕ ਨ ਸਿੰਨਾ ॥ 
ਰਾਜਾ ਸਗਲੀ /ਸੁਸਟਿ ਕਾ ਗੰਰ ਨਾਮਿ ਮਨੁ /ਭਿੰਨਾ॥ 
ਤਿਸ਼ ਕੀ ਸੂੜਿ ਮਨੂ ਓਧਰੈ ਪ੍ਰਭੁ ਹੋਇ ਸੁਪ੍ਰਸੰਨਾ॥ 
ਅੰਗ - ੭੭੦੭ 
ਪਰ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ, ਇਹਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ 
ਸਾਂਈਂ ਦਾ ਨਾਮ ਕਿੰਨਾ ਕੀਮਤੀ ਹੈ - 
ਬਹੁ ਸਾਸਤ ਬਹੁ /ਸਿਮਿਤੀੰ ਪੇਲੇ ਸਰਲ _ਢਢੋਲਿ ॥ 
ਪੂਜਸ਼ਿ ਨਾਹੀ ਗੰਰ ਹਰੇ ਨਾਨਕ ਨਮ ਅਸਲ # 
ਅੰਗ - ੨੬੫ 
ਧਾਰਨਾ - _ ਨਾਮ ਅਸਲਾ ਜੀ, 
ਮੈਰੇ ਸ਼ਾਹਿਬ ਦਾ - ੨,੨. 
ਸਾਈਂ ਨਮੂ ਅਮੱਲੂ ਕੀਮ ਨ ਕੋਈ ਜਾਣਦੇ / 
ਅੰਗ - ੮੧ 
ਕੋਈ ਸੰਸਾਰ ਤੇ ਅੱਜ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਜਿਹੜਾ 
ਨਾਮ ਦੀ ਕੀਮਤ ਦੱਸ ਦੇਵੇ। 
ਜਿਨਾ ਭਾਗ ਮਥਾ/ਹਿ ਸੇ ਨਾਨਕ ਗਰ ਗੰਗੂ _ ਆਣਦੇਂ॥ 


ਅੰਗ - ੮੧ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੱਥੇ ਦੇ ਭਾਗ ਬਣ ਗਏ, ਉਹ ਇਸ ਪਿਆਰ 

ਦੇ ਵਿੱਚ ਜੀਉਂਦੇ ਨੇ। ਕਹਿੰਦੇ, "ਮਰਦਾਨਿਆਂ! ਇਹ ਸੰਸ਼ਾਰ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿੱਚ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ, ਵਿਸ਼ੇ-ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ 
ਪਿਆਰ ਵਿੱਚ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ, ਵਾਸ਼ਨਾ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿੱਚ, ਸਬੰਧੀਆਂ 
ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿੱਚ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ; ਨਾਮ ਦਾ ਨਹੀਂ ਇਹਨੂੰ ਪਤਾ। 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਦਰ ਨਹੀਂ ਹੈ।' ਮਰਦਾਨਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, 
"ਮਹਾਰਾਜ! ਤੁਸੀਂ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹੋ ਐਨਾ।" ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, 
"ਫੇਰ ਓਹੀ ਗੱਲ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਮਰਦਾਨਿਆਂ! ਕਦਰ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ, ਗੱਲ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ।" ਅਸੀਂ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਦਿਨ ਰਾਤ ਤੁਰੇ ਫਿਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਗਾਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪ੍ਰਚਾਰ ਹੋਣਾ ਹੈ- 
ਨਾਨਕ ਕੈ ਘਰਿ ਕੇਵਲ ਨਨੁ॥ __ਅੰਗ - ੧੧੩੬ 


ਨਾਮ ਦੀ ਬਾਤ ਹੋ_ਰਹੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਸਾਰੇ ਜਪ 
ਰਹੇ? ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਉੱਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤੇ 
ਨਾਮ ਦੀ ਕਦਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇ ਧੱਕੋ-ਧੱਕੀ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਕਰ ਵੀ 
ਲਈਏ ਤਾਂ ਅੰਦਰ &0[।੪੦11੦।। (ਪੂਰੀ ਕਦਰ) ਨਹੀਂ 
ਨਹੀਂ ਬਣਦੀ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਾਸਤੇ ਤਾਂ 
ਸਭ ਕੁਛ ਨਾਮ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ੫੧0੧੫0੦0੦ (ਮਨ ਦੀ ਸਥਿਤੀ) 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ,ਕੈਤੇ ਭੁੱਲ ਨ ਜਾਈਂ ਓ ਮਨਾ ਨਲ ਨੂੰ, 
ਮੌਤੀਆਂ ਦੇ ਮੰਦਰ ਦੇਖ ਕੇ - ੨, ੨. 
॥॥॥੭੦55101& (ਅਸੰਭਵ) ਹਨ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਇਹ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ। ਇੱਟਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ, ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਥਾਂ `ਤੇ, 
ਜਾਂ ਲੱਕੜੀਆਂ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਮੋਤੀਆਂ ਦੀ ਚਿਣਾਈ ਹੋਈ ਹੋਵੇ, 


ਕੋ 
ਹੇ 


ਪਹਿ 
ਭਾ. 
੬9 


ਹਕ 
ਵਿ ਅ 


ਫ 


2 
॥ 
8 
& 


60 ਉ 
ਗੰ 
ਵਰ 


ਲੋ 
ਦਿ 


ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਮੋਤੀਆਂ ਦੇ ਮੰਦਰ ਜਦੋਂ 
ਉਹਦਾ ਫੇਰ ੨੧515 (ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਨ) ਕਰੇਗਾ ਕਿ 
ਕਿੱਥੋਂ ਆ ਗਏ, ਕਿੱਥੋਂ ਕਮਾਈ ਕਰ ਲਈ - ਬੜੇ 


ਕੀ 
ਰਾ 
ਰੰ 
3 
ਰਾ 
ਰੋ 
ਨ 
। 


ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਪਿਆ ਰਹੂਗਾ। ਫੇਰ ਬੁਲਾਏਗਾ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ 
ਕਿ ਮੇਰੀ ਕੋਠੀ ਦੇਖੋ, ਮੇਰਾ ਮਹੱਲ ਦੇਖੋ ਮੋਤੀਆਂ ਦਾ ਬਣਿਆ 
ਹੋਇਆ। ਫੇਰ ਨਾਮ ਭੁੱਲ ਜਾਣਾ ਹੈ ਇਸਨੇ - 

ਮਤੁ ਦੇਖਿ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੈ 

ਤੇਰਾ ਜਿਤਿ ਨ ਆਵੈ ਨਾਉਂ # ਅੰਗ - ੧੪ 
ਦੂਸਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਵੱਡੀ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 

ਧਰਤੀ ਤ ਗੰਰੇ ਲਾਲ ਜੜਤਾੀ ਪਲੰਘ ਲਾਲ ਜੜਾਉਂ॥ 

ਅੰਗ - ੧8 


0੨੧ 
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ਕੋਠੀ ਦਾ ਪਾਰਕ ਹੀਰਿਆਂ ਤੇ ਲਾਲਾਂ ਨਾਲ ਜੜਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ, ਕਿਤੇ ਮਾਰਬਲ ਨਾ ਲੱਗਿਆ ਹੋਵੇ - ਝਿਲਮਿਲ- 
ਝਿਲਮਿਲ ਕਰੇ, ਅਨੇਲਾਂ ਰੰਗ ਝਿਲਮਿਲ-ਝਿਲਮਿਲ ਕਰਨ, ਪੁਕਾਸ਼ 
ਦੇਣ, ਅੱਡ-ਅੱਡ, ਤੇ ਪਲੰਘ ਵੀ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੋਣ - 0੪੦0- 
।੧੧੪੦ (ਸਜਾਏ ਹੋਏ) - 

ਮੋਹਣੀ ਮੁਖਿ ਮਣੀ ਸੋਹੈ ਕਰੇ ਗੰਗਿ ੫ਸਾਉਂ॥ 


ਅੰਗ - ੧9 

ਤੇ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਮਣੀਆਂ ਵਾਲੀਆਂ, ਪਦਮਨੀ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੱਥੇ ਤੇ ਮਣੀਆਂ ਲਟਕਣ ਨਾਲ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰੂਪ, ਦਸ 
ਗੁਣਾਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਧ ਜਾਵੇ, 'ਕਰੇ ਰੰਗਿ ਪਸਾਉ॥' ਇੰ ਦਮ 
ਪਰਚਿਆ ਪਿਆ ਹੋਵੇ, _ਪਰ 'ਮਤੁ ਦੇਖਿ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੈ ਨ 


ਸੇ ਕੰ ਚ ਅਣ ਗੀ ਨ 


ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ। ਇਹ ਸਰੀਰ ਕੀ ਨੇ - 
ਫਿਰਦੇ ਨੇ, ਇਨ੍ਹਾਂ 'ਚ ਕੁਛ ਨਹੀਂ` ਹੈ - ਸਿ 


ਬਿਸਟਾ ਅਸਤ ਰਕਤੁ_ਪਰੇਟੇ ਚਾਮ` / 

ਇਸ਼ ਉਪਰਿ ਲੇ ਰਾਖਓ ਗੁਮਾਨ # ਅੰਗ - ੩੭੪ 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਵਿਸ਼ਟਾ ਵਲੇਟਿਆ ਪਿਆ ਹੈ 
ਪਲਾਸਟਿਕ ਦੀ ਤਹਿ ਵਿੱਚ, ਮੈਲ ਵਲੇਟੀ ਪਈ ਹੈ। ਸਾਢੇ ਤਿੰਨ 
ਕਰੋੜ ਰੋਮ ਹੈ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਹਰ ਵਕਤ 
ਮੈਲ ਨਿਕਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਹਦੀ ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਪਵਿੱਤਰ 
ਹੈ? ਕਹਿੰਦੇ - 

ਏਕਾ ਵਸਤੁ ਝੂਝ/ਹਿ ਤਾ ਹੋਵਹਿ ਪਾਕ 4 

ਬਿਨੁ ਝੂਝੇ ਤੂੰ ਸਦਾ ਨਾਪਾਕ # ਅੰਗ - ੩੭੪ 

ਨਾਪਾਕ ਹੈ, ਹਰ ਵਕਤ ਗੰਦਮੂਲ ਚੁੱਕੀ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਏਸੇ 
ਨੂੰ 03000 (ਸੁੰਦਰ) ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਉਲਝ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲੇਕਿਨ ਇਹ ਇਥੇ ਹੀ ਛੱਡ ਜਾਵੇਗਾ। ਅੰਦਰਲੀ ਜੋ 
ਬਈਉਟੇ ਹੈ, ਸੁੰਦਰਤਾ ਹੈ, ਰਿਧੀ ਸਿਧੀ ਜਦੋਂ ਸੂਖਮ ਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਪੁਗਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਸੁੰਦਰਤਾ ਹੈ। 


ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ (ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ) ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਦਾਸ 
ਨੂੰ ਦੱਸਦੇ ਨੇ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਆਈਆਂ, ਫਿਰ 
ਹੋ ਕੇ ਆਉਣੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈਆਂ ਕਿ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਇਹ 
ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਅਪਣਾਅ ਲਵੋ ਤਾਂ ਮੈਂ ਏਥੇ ਹੀ 
ਆ ਰਿ 
ਵਿੱਚ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਦੇਖ ਲਿਓ ਕਿ ਫਲਾਣਾ ਬੰਦਾ ਇਹ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਬਿਲਕੁਲ ੧1301) (ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ) ਦੇ 
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ਮਾਰਦੀਆਂ ਨੇ। ਕੋਈ ਕਹੇ ਮੈਂ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸ਼ਕਤੀ ਹਾਂ, ਵੱਡੇ ਤੋਂ ਵੱਡੇ 
ਵਿੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਕਰ ਦਿਆਂਗੀ। ਕੋਈ ਕਹੇ ਮੈਂ' ਅੰਤਰਜਾਮਤਾ ਹਾਂ, 
ਹਰੇਕ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀ ਗੱਲ ਬੁੱਝ ਲਓਗੇ, ਗੁੱਝੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣ 
ਜਾਓਗੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, ਸਾਡਾ ਤਾਂ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਹੀ ਹੋਰ ਸੀ। 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਸੀ, ਉਨ੍ਹੇ ਦਾ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਇਹ 
ਤਾਂ ਰਾਹ ਦੀ ਅਟਕ ਸੀ। ਵੈਰਾਗ ਸੀ ਹੱਦ ਦਰਜੇ ਦਾ , ਉਦੇ 
ਛਲ ਕਿੱਡਾ ਵੱਡਾ ਹੈ। 
ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 
ਸਿਧ ਹੋਂਵਾ ਸਿਧਿ ਲਾਈਂ ਗਿਹਿ ਆਖਾ ਆਉਂ ॥ 
ਗੁਪਤੁ ਪਰਗਟੁ ਹੋਇ ਬੈਸਾ ਲੱਕ _ਰਾਥੈ ਭਾਉਂ # 
ਅੰਗ - ੧੪ 
ਲੋਕ ਫੇਰ ਬੜਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਬੜੇ ਤੇਰੇ ਕੋਲ 
ਆਉਂਦੇ ਨੇ - ਗਰਜ਼ਾਂ ਵਾਲੇ ਬੰਦੇ। ਫੇਰ ਹੋਵੇਗਾ ਕੀ? ਜਿੰਨਿਆਂ 
ਨਾਲ ਵਾਸਤਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਵਾਹ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਨਾਲ 
ਵਾਹ ਪਵੇਗਾ ਤਾਂ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਦੁਖ-ਸੁਖ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਆਉਣਗੇ। 
ਦੁਖ-ਸੁਖ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਆਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ _ਜਾਵੇਗਾ। ਦੁਖ ਸੁਖ 
ਤਾਂ ਉਹਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਮਿਲ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਹਨੂੰ। ਕਰਮ ਕੀਤੇ 
ਨੇ - 
ਦਦੈ ਦੌਸ਼ ਨ ਦੇਊਂ ਕਿਸੈ ਦੋਸ਼ ਕਰੰਮਾ ਆਪਣਿਆ # 
ਜੈ ਮੈ ਕੀਆ ਸ਼ੋ ਮੈ ਪਇਆ 
ਦੋਸ਼ ਨ ਦੰਜੈ ਅਵਰ ਜਨਾ ॥ ਅੰਗ - ੪ਤੜ 
ਜੇ ਕਹੇ ਕਿ ਇਹ ਪਰਉਪਕਾਰ ਹੈ, ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ 


ਅੰਗ - ੬੭੯ 

ਜੇ ਤਾਂ ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ੁੱਭ ਇੱਛਾ ਹੈ ਤੇਰੇ ਕੋਲ, ਫੇਰ ਤਾ 
ਕਰ ਦੇ ਲੇਕਿਨ ਫਸ ਨਾ, ਰਾਤ ਨੂੰ ਹਉਕੇ ਨਾ ਲੈ। ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ 
ਫਸ ਜਾਏਂਗਾ ਤੂੰ। ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ ਬਣ ਜਾਣਾ 
ਹੈ। ਦੁੱਖ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦੇ ਨੇ, ਲੱਦੇ ਹੋਏ, ਭਰੇ ਹੋਏ ਆਉਂਦੇ ਨੇ 
ਦੁੱਖਾਂ ਦੇ - ਦੁੱਖ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਛੱਡ ਜਾਣਗੇ, ਪਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਤੇਰੇ ਕੋਲ 
ਛੱਡ ਜਾਣਗੇ, ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਛੱਡ ਜਾਣਗੇ ਤੇ ਇਹ ਹੋਇਆ 
ਕਿਉਂ? ਹੋਰਾਂ ਕੋਲ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ? ਕਿਉਂਕਿ ਓਥੇ ਨਵਿਰਤੀ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦੀ। ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਜਿਹਦੇ ਨਾਲ ਨਵਿਰਤੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਨਤੀਜਾ ਕੀ ਹੋਉ? 

ਮਤੁ ਦੇਖਿ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੈ 


ਤੇਰਾ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ ਨਾਉਂ ॥ ਅੰਗ - ੧੪ 
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ਚੌਥੀ ਵੱਡੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਾਜਸੀ 
ਸ਼ਕਤੀ - ਰਾਜਾ ਬਣ ਜਾਵੇ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ - 
ਸ਼ਲਤਾਨੂ ਹੋਵਾ ਮੇਲਿ ਲਸ਼ਕਰ 
ਤਖਤਿ ਰਾਖਾ ਪਾਉਂ # 
ਹੁਕਮ ਹਾਸਲ ਕਗੀ ਬੈਠਾ ਨਾਨਕਾ ਸਭ ਵਾਉਂ ॥ ਅੱਗ 
- ੧8 
ਸਾਰੇ ਹੁਕਮ ਨੇ, ਪਰ ਕੋਈ ਕਾਨੂੰਨ ਉਸ ਉੱਤੇ ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ। ਜਿਹੜਾ ਸ਼ਬਦ ਮੂੰਹ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਗਿਆ, ਉਹ ਹੁਕਮ 
ਬਣ ਗਿਆ, ਪ੍ਰੈਸੀਡੈਂਟ (00੪੦੪੦੦੧) ਬਣ ਗਿਆ। ਉਹਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਕਾਨੂੰਨ ਘੜਿਆ ਜਾਣਾ ਹੈ ਕਿ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦੀ ਜ਼ੁਬਾਨ 
ਚੋਂ ਇਹ ਗੱਲ ਨਿਕਲੀ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਇਹਦੇ 
ਨਾਲ ਅਭਿਮਾਨ ਆ ਵੜੇਗਾ, ਉਹਨੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਦੇਣਾ ਹੈ - 
ਫੇਰ 'ਨਾਮ' ਕਿੱਡੀ ਬੜੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਜੇ 
ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਨਾਮ ਹੈ ਤਾਂ ਜਿਉਂਦਾ ਹੈਂ, ਜੇ ਨਾਮ ਨਹੀਂ, ਫਿਰ 
ਤੂੰ ਮਰਿਆ ਹੋਇਆ ਬੰਦਾ ਹੈ, ਤੁਰਦੀ ਫਿਰਦੀ ਲੋਥ ਹੈਂ _- 
ਮੰਤੁ ਦੇਖਿ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੈ 
ਤੋਰਾ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ ਨਾਉਂ ਅੰਗ - ੧੪ 
ਫੇਰ 'ਨਾਮ' ਕਿੱਡੀ ਬੜੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਜੇ 
ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਨਾਮ ਹੈ ਤਾਂ ਜਿਉਂਦਾ ਹੈਂ, ਜੇ ਨਾਮ ਨਹੀਂ, ਫਿਰ 
ਤੂੰ ਮਰਿਆ ਹੋਇਆ ਬੰਦਾ ਹੈ, ਤੁਰਦੀ ਫਿਰਦੀ ਲੋਥ ਹੈਂ _- 
ਸੌ ਜੀਵਿਆ ਜਿਸੁ ਅਨ ਵਸਿਆ ਸੋਇ 4 
ਨਾਨਕ ਅਵਰੁ ਨ ਜੰਵੈ ਕੋਇ 4 
ਜੇ ਜੀਵੈ ਪਤਿ ਲਥੀ ਜਾਇ ॥ 
ਸਭੁ _ਹਰਮੁ ਜੇਤਾ ਕਿਛੁ ਖਾਇ ॥ __ ਅੰਗ - ੧੪੨ 
ਨਾਮ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਕੇ ਜਿੰਨਾ ਤੂੰ ਖਾਂਦਾ ਪਹਿਨਦਾ ਹੈਂ, ਕਹਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਮਿਰਤਕ ਦਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਹੈ, ਮੁਰਦੇ ਨੂੰ ਸਿੰਗਾਰ ਲਾ ਰਿਹੈ', 
ਕਿਉਂਕਿ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਰੌਂ'` ਨਹੀਂ ਰੁਮਕੀ, ਜੀਵਨ 
ਨਹੀਂ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ। ਇਹ ਤਾਂ ਖਾਣ ਪੀਣ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਮਸ਼ੀਨ 
ਹੈ, ਇਹਨੂੰ ਸ਼ਿੰਗਾਰੀ ਜਾਹ ਜਿੰਨਾ ਤੇਰਾ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੇਰੇ 
ਅੰਦਰਲਾ ਕੌਲ ਫੁੱਲ ਜਲਿਆ ਪਿਐ, ਰਸ ਨਹੀਂ ਹੈ, ॥ਿ੫50੨- 
00।। (ਝੰਜਲਾਹਟ) ਹੈ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ; ਕਿਉਂ? ਕਿਉਂਕਿ ਤੂੰ 'ਨਾਮ' 
ਭੁੱਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - _ ਜਲ ਥਲ ਜਾਵੇ, 
ਜਿਊਂੜਾ, ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ - ੨, ੨. 
ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਜੀਉਂ ਗ਼ਲਿ ਬਲਿ ਜਾਉਂ॥ ਅੰਗ - ੧8 
ਜਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਨੇ ਖੁਸ਼ੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨੀ ਹੈ ਅੰਦਰ, ਉਹ 
ਤਾਂ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜਲ ਗਿਆ। ਕੋਠੀਆਂ ਵਿੱਚ ਬੈਠੇ ਹੋਏ, ਹੋਰ 
ਐਨੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ॥050300।। (ਝੁੰਜਲਾਹਟ) 
ਕਿੰਨੀ ਆ ਗਈ, ਕਿੰਨਾ 0&੧੩0੬ (ਨੁਕਸਾਨ) ਹੋ ਗਿਆ 
[॥3॥। (ਦਿਮਾਗ), ੧੪੪੦੫ 55161 (ਨਸ ਪੁਣਾਲੀ) ਸਾਰਾ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਹੀ ੫0੪੬੧ (ਉਲਟ ਪੁਲਟ) ਕਰ ਲਿਆ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਨ ਤੇ। ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਏ ਸੁਖ; ਕੀ ਫਿਰ ਨਰਵਸ ਸਿਸਟਮ 
ਠੀਕ ਹੋ ਗਿਆ? ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ - 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ?" ਕਹਿੰਦੇ, "ਹੈ ਨਹੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭਾਗਾਂ 

ਚ ਇਹ ਚੀਜ਼। ਬਿਨਾਂ ਭਾਗਾਂ ਤੋਂ ਗੁਰੁ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ, ਗੁਰੂ ਤੋਂ 
ਨੀ ਤਿਲ 
ਨੇ। ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਹੋਕਾ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ।" ਕਹਿੰਦਾ, "ਮਹਾਰਾਜ! ਤੁਸੀਂ 
ਐਨਾ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਐਨੇ 0560015੪5 (ਬਚਨ) ਕਰਦੇ ਹੋ, 
ਐਨਾ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਫਿਰ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ। ਉੱਥੇ 
ਦੇ ਉੱਥੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ।" ਕਹਿੰਦੇ, "ਮਰਦਾਨਿਆਂ! ਕਰਦਰਦਾਨ 
ਨਹੀਂ ਹਨ, ਰੁਚੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਏਧਰ, ਹੋਰ ਪਾਸੇ ਪੈ ਗਈ। ਗੱਲ 
ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਪਸ਼ੂਆਂ ਵਾਂਗੂੰ ਖਾਣ ਪੀਣ 'ਚ 
ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਨੇ।" ਜਦੋਂ ਫੇਰ ਕਿਹਾ ਮਰਦਾਨੇ ਨੇ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, 
"ਹੁਣ ਤੂੰ ਚੁੱਪ ਕਰ। ਤੈਨੂੰ ਸਮਝਾਵਾਂਗੇ ੧॥੧੦॥੦੩॥॥ (ਪਰਤੱਖ 
ਰੂਪ ਵਿੱਚ), ਫੇਰ ਤੇਰੀ ਸਮਝ 'ਚ ਆਊ।" 


ਅੱਗੇ ਚਲਦੇ ਚਲਦੇ ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, 
"ਮਰਦਾਨਿਆਂ! ਦੇਖ ਔਹ ਕੀ ਹੈ?" ਕਹਿੰਦਾ, "ਮਹਾਰਾਜ! ਉਹ 
ਤਾਂ ਸ਼ਹਿਰ ਦੀਆਂ ਮਮਟੀਆਂ ਦਿਸਦੀਆਂ ਨੇ ਉਪਰਲੀਆਂ। 
ਜਿਹੜੀਆਂ ਉੱਚੀਆਂ ਇਮਾਰਤਾਂ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉੱਤੇ ਬਣਾਏ ਹੋਏ 
ਬੁਰਜ ਜਿਹੇ ਦਿਸਦੇ ਨੇ।" ਕਹਿੰਦੇ, "ਫੇਰ ਸ਼ਹਿਰ ਆ ਗਿਆ 
ਸੀ ਪਹਿਲਾਂ। ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਏਥੇ ਬੈਠਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਤੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕ 
ਆ।" ਮਰਦਾਨਾ ਹੱਸਣ ਲਗ ਗਿਆ ਤੇ ਕਹਿੰਦਾ, "ਮਹਾਰਾਜ! 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕ ਆਵਾਂ?" ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, "ਹੱਸਦਾ ਕਿਉਂ ਹੈਂ?" 
ਬਾਲਸਖਾਈ ਸੀਗਾ - ਹਰ ਵਕਤ ਨਾਲ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਤੇ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਇਉਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿ ਡਰਾਉਂਦੇ ਸੀ, ਉਹ ਤਾਂ 
ਨਿਰਾ ਹੀ ਪਿਆਰ ਦੀ ਮੁਰਤ ਸੀ, 10੧0।੦05 (ਹਸਮੁਖ) 
ਸੀਗੇ, ਡਰਾਉਂਦੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ, ਕਿ ਭੁਵਾਂ ਚੜ੍ਹੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ ਨੇ ਤੇ ਮੱਥੇ 'ਚ ਝੁਰੜੀਆਂ ਪਾਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਨੇ। ਨਹੀਂ, 


ਰਿ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, 'ਹੱਸਿਆਂ ਕਿਉਂ?" ਕਹਿੰਦਾ, "ਮਹਾਰਾਜ! ਤੁਸੀਂ 
ਤਾਂ ਇਉਂ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ, ਜਿਵੇਂ ਉਥੇ ਮੇਰੇ ਕੋਈ ਵਾਕਫ ਬੈਠੇ ਹੁੰਦੇ 
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ਨੇ।" ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, "ਫੇਰ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈਂ?" 

ਕਹਿੰਦਾ, "ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂ ਜਾ ਕੇ ਬੜੀ 
ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਵਰਤਦਾ ਹਾਂ। ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ 
ਕਈ ਤਜਰਬੇ ਹੋ ਗਏ, ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਰਦੇਸਾਂ ਵਿੱਚ ਤੁਰੇ ਫਿਰਦੇ ਹਾਂ। 
ਮਨੂੰ ਬੰਦਿਆਂ ਦੇ ਮੱਥੇ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਆ ਗਈ। ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂ 
ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮੱਥਾ ਖਿੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ ਕਿਸੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ 
ਦਾ। ਕੋਈ ਕੋਈ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਜੀਹਦਾ 5110) ੨੦੬ 
(ਹਸਮੁਖ ਚਿਹਰਾ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਸਾਡੇ ਦੇਸ ਵਿੱਚ ਤਾਂ 10100 ੨੦੪ ਲੱਭਣਾ ਹੀ ਔਖਾ 
ਹੈ। ਅਮਰੀਕਾ ਚਲੇ ਜਾਉ, ਓਥੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਘੁਟੀਆਂ ਵਾਲਾ ਲੱਭਣਾ 
ਔਖਾ ਹੋ_ਜਾਊ। ਖਿੜੇ ਖਿੜੇ ਫਿਰਦੇ ਨੇ ਜਿਵੇਂ ਫੁੱਲ ਖਿੜੇ ਹੁੰਦੇ 
ਨੇ। ਜਦੋਂ ਇਕ ਦੂਜੇ ਵਲ ਦੇਖਦੇ ਨੇ, ਮੁਸਕਰਾ ਕੇ - 'ਹਾਈ' 
- ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਵਾਜ਼ ਦਿੰਦੇ ਨੇ, ਮਿੱਤਰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ॥੪।0 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਕੋਈ ਇਉਂ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਘੁੱਟਿਆ ਹੋਇਆ ਤੁਰਿਆ 
ਫਿਰਦਾ ਹੈ - ਖੁਸ਼ ਤੁਰੇ ਫਿਰਦੇ ਨੇ। ਲੇਕਿਨ ਸਾਡੇ ਮੱਥਿਆਂ ਤੇ 
ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਘਿਰ ਗਏ। ਸੁਭਾਉ ਹੀ ਐਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਦੁਕਾਨਦਾਰ ਆਉਂਦੇ ਨੇ, "ਜੀ ਮੇਰੀ ਦੁਕਾਨ ਨਹੀਂ ਚਲਦੀ।" 
ਮੈਂ ਕਿਹਾ, "ਤੇਰੀ ਦੁਕਾਨ ਕਿੱਥੋਂ ਚਲਣੀ ਹੈ?" ਕਹਿੰਦਾ, "ਜੀ 
ਕਿਉਂ, ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਕੀ ਘਾਟ ਹੈ?" ਮੈਂ ਕਿਹਾ, "ਤੇਰਾ ਮੱਥਾ ਤਾਂ 
ਜਲਿਆ ਪਿਆ ਹੈ, ਗਾਹਕ ਦੇਖਦੇ ਸਾਰ ਨੱਠ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅੱਖਾਂ 
ਦੇਖ ਤੇਰੀਆਂ ਕਿੰਨੀਆਂ ਡਰਾਉਣੀਆਂ ਨੇ: ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆ ਕੇ ਵੀ 
ਡਰਾ ਡਰਾ ਕੇ ਦੇਖਦਾ ਹੈਂ। ਮਾੜਾ ਜਿਹਾ ਖੋਲ੍ਹ ਤਾਂ ਸਹੀ ਮੱਥੇ 
ਨੂੰ, ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ ਤੇ ਲਿਆ ਮੁਸਕਰਾਹਟ।" ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਦੇ ਨਾਲ ਦੇਖੀ 
ਉਹਦੀ ਮੁਸਕਰਾਹਟ। ਮੈਂ ਦਸ ਵਾਰ ਕਿਹਾ, "ਤੈਨੂੰ ਹੱਸ ਕੇ ਤਾਂ 
ਬੀਬੀਆਂ ਨੱਠ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ, ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਕਿੱਥੇ ਆ 
ਜਾਣਗੀਆਂ, ਤੇਰਾ ਵਾਹ ਬੀਬੀਆਂ ਨਾਲ ਹੀ ਹੈ - ਕਿਉਂਕਿ ਅੰਦਰ 
ਖੁਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ।॥੫50੨1੦।। (ਝੰਜਲਾਹਟ) ਹੈ ਅੰਦਰ, ਜਲੇ 
ਪਏ ਹਾਂ ਅੰਦਰੋਂ। 

ਸੋ ਮਰਦਾਨਾ ਕਹਿੰਦਾ, "ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਉਹੋ ਜਿਹੇ ਨੂੰ ਤਾਂ 
ਨਹੀਂ ਬੁਲਾਉਂਦਾ। 50010 ੨੦੦ (ਹੱਸਮੁਖ ਚਿਹਰਾ) ਕੋਈ ਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਫੇਰ ਮੈਂ 'ਸਤਿ ਕਰਤਾਰ' ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਦਿੰਦਾ 
ਹਾਂ ਤੇ ਉਹ ਵੀ ਮੈਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਅਸੀਂ ਬਚਨ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ - ਕਿੱਥੋਂ ਆਇਆ ਹੈਂ ਆਦਿ ਸਾਰਾ ਕੁਛ ਪੁੱਛਦੇ ਨੇ। ਫੇਰ 
ਮਹਾਰਾਜ! ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਆਪੇ ਪੁੱਛ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੇਵਾ ਦੱਸੋ। ਫੇਰ 
ਮੈਂ ਦੱਸ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਤਿੰਨ ਜਣੇ ਹਾਂ, ਚਾਰ 
ਜਣੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਪੁਸ਼ਾਦਾ ਛਕਣਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਉਹ ਬੜੇ ਪ੍ਰੋਮ ਨਾਲ 
ਮਹਾਰਾਜ! ਨਾਲੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਾਲੇ ਪੁਸ਼ਾਦਾ ਬਣਾ 
ਕੇ ਇਥੇ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ?" 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, "ਮਰਦਾਨਿਆਂ! ਭਲਾ ਜੇ ਅਜਿਹਾ ਕੋਈ 
ਨਾ ਮਿਲੇ?" ਕਹਿੰਦਾ, "ਮਹਾਰਾਜ! ਫੇਰ ਮੇਰੇ ਮੂਹਰੇ ਕੀ ਚਾਰਾ 
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ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਗਾਲ੍ਹਾਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਨੇ। ਮੈਂ ਜਾ ਕੇ ਮੰਗ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ, ਭੁੱਖ 
ਤਾਂ ਲੱਗੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਹੱਟਾ-ਕੱਟਾ ਤੁਰਿਆ ਫਿਰਦਾ 
ਹੈ, ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਹੁੰਦਾ ਤੈਥੋਂ? ਕੋਈ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਚੋਰ ਹੋਣੈ 


- ਅੰਦਰ ਤਾੜ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ! ਜਿਹੜੀ ਨਹੀਂ ਉਹ ਵੀ 
ਗੱਲ ਸੁਣੀਂਦੀ ਹੈ। 

ਮਹਾਰਾਜ ਜਲਾਲ 'ਚ ਆ ਗਏ। ਕਹਿੰਦੇ, "ਮਰਦਾਨਿਆਂ! 
ਨਿਰੰਕਾਰ ਦੀ ਕਰਦੇ ਹੋਈਏ ਚਾਕਰੀ ਤੇ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਅੱਗੇ ਹੱਥ 
ਅੱਡੀਏ?" ਚਰਨ ਕੱਢ ਲਿਆ ਖੜਾਂਵ 'ਚੋਂ, ਅੰਗੂਠੇ ਨਾਲ ਜ਼ਮੀਨ 
ਪੁੱਟੀ। ਕਹਿੰਦੇ, "ਆਹ ਚੁੱਕ ਲੈ ਲਾਲ; ਇਹ ਬੜਾ ਕੀਮਤੀ ਲਾਲ 
ਹੈ। ਜਾਹ, ਇਹਦਾ ਮੁੱਲ ਪੁੱਛ ਆ, ਨਾਲੇ ਪੁਸ਼ਾਦਾ ਛਕ ਆ, ਵੇਚੀਂ 
ਨਾ ਇਹਨੂੰ।" 

ਸ਼ਹਿਰ ਵਿੱਚ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। ਪਹਿਲਾਂ ਸਬਜ਼ੀ ਫਰੋਸ਼ਾਂ ਦੇ 


ਕੋਲ ਵੱਟੀ ਜਿਹੀ। ਇਹਦਾ ਮੁੱਲ ਕੋਈ ਨਹੀਂ, 
ਵਿਚੋਂ ਊਈਂ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ। ਕਿਉਂਕਿ ਤੂੰ ਚੱਕ ਕੇ ਲਿਆਇਆ 
ਹੈਂ, ਜ਼ਰਾ ਸੋਹਣੀ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਦੇ ਦੇ। 


ਫਿਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹਲਵਾਈ ਫੇਰ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਅੱਧ 
ਸੇਰ ਮਠਿਆਈ ਲੈ ਲੈ, ਇਹ ਪਾਸਕੂ ਹੈ ਮੇਰੀ ਤੱਕੜੀ 'ਚ ਤੇ 
ਐਹੋ ਜਿਹੇ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਬੱਚੇ ਗੰਗਾ ਗਏ ਬੇਅੰਤ ਲੈ ਆਉਂਦੇ ਨੇ। 

ਮਰਦਾਨਾ ਚਲਿਆ ਗਿਆ ਓਥੋਂ। ਅੱਗੇ ਬਜਾਜ ਕੋ ਗਿਆ, 


ਪਿਆ। ੨ 
(0 (ਘੰਟੀ) 
ਦਿੱਤੀ, ਰੱਸੀ ਲਟਕਦੀ ਸੀ, ਖਿੱਚੀ ਤੇ ਅੰਦਰ ਬਏਲਲ ਹੋਈ। 
ਨੌਕਰ ਆਇਆ ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਉ ਅਧਰੱਕਾ ਸੀ। ਮਰਦਾਨੇ ਨੇ 
ਸਮਝਿਆ ਕਿ ਸ਼ਾਹ ਜੀ ਆ ਗਏ। ਕਹਿੰਦਾ, ਸ਼ਾਹ ਜੀ! 'ਸਤਿ 
ਕਰਤਾਰ'। ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਭਾਈ! ਮੈਂ ਸ਼ਾਹ ਨਹੀਂ, ਮੈਂ 
ਤਾਂ ਨੌਕਰ ਹਾਂ। ਕੀ ਨਾਉਂ ਹੈ ਤੁਹਾਡਾ? 

"ਮੇਰਾ ਨਾਉਂ ਮਰਦਾਨਾ ਹੈ।' 

"ਕਿਥੋਂ ਆਏ ਹੋ?" 
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"ਅਸੀਂ ਪੰਜਾਬ ਦੇਸ਼, ਮਦਰ ਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਆਏ ਹਾਂ।" 
"ਕੀ ਕੰਮ ਹੈ?" 
"ਆਹ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਇਕ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਇਹਦਾ ਮੁੱਲ ਪੁਛੜੈ।" 


ਦੇਖ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ, ਅਟੇ-ਸਟੇ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿੰਨਾ 
ਕੁ ਮੁੱਲ ਹੈ ਇਹਦਾ। ਐਨੇ ਨੂੰ ਉਪਰ ਚਲਿਆ ਗਿਆ ਮਰਦਾਨੇ 
ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ। ਸਾਲਸਰਾਏ ਕਹਿੰਦਾ, "ਕੀ ਗੱਲ ਹੈ?" 


ਪਹਿਲਾਂ ਨਹੀਂ ਮੈਂ ਐਹੋ ਜਿਹੀ ਕਦੇ ਦੇਖੀ - ਕਿਉਂਕਿ ਬੜੀ 
ਦੇਰ ਹੋ ਗਈ ਸੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਨੂੰ ਉਥੇ। ਸਾਲਸਰਾਏ ਕਹਿੰਦਾ, 
"ਬੇਟਾ, ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਮੁੱਲ ਹੈ? 


ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, "ਹਜ਼ਾਰ ਕੁ ਰੁਪਏ ਲਗਦਾ ਹੈ' ਮੈਨੂੰ? ਓਦੋਂ ਦੇ 
ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਦਾ ਮੁੱਲ ਹੁਣ ਦੋ ਲੱਖ ਵਰਗਾ ਸੀ। ਹੁਣ ਜੇ ਕਹਿ 
ਦੇਈਏ ਕਿ ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਹੈ ਇਹਦਾ ਮੁੱਲ, ਅਸੀਂ ਹੈਰਾਨ ਹੋ 
ਜਾਵਾਂਗੇ। 

ਸਾਲਸ ਰਾਏ ਕਹਿੰਦਾ, "ਦਿਖਾ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ।" ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ 
ਲਾਲ ਫੜਿਆਂ, ਮੂੰਹ ਅੱਡਿਆ ਹੀ ਰਹਿ ਗਿਆ। ਛਾਤੀ ਵਿੱਚ 
ਗਿਆ; ਕਮੀਜ਼ ਦੇ ਬਟਣ ਟੁੱਟਣ ਲੱਗ ਗਏ। ਬੋਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, 
ਇਸ਼ਾਰੇ ਕਰਦਾ ਹੈ ਹੱਥ ਨਾਲ ਤਜੌਰੀ ਵੱਲ। ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ 
ਬੋਲਿਆ, "ਬੇਟਾ! ਕਿਸਮਤ ਜਾਗ ਪਈ। ਇਹ ਤਾਂ ਉਹ ਨਾਯਾਬ 
ਲਾਲ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਬਾਰੇ ਸਾਡੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਤੇ ਉਸਤਾਦ ਦੱਸਿਆ ਕਰਦੇ 
ਸੀ। ਸ਼ੁਕਰ ਹੈ, ਮੇਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਦੇਖਦਾ ਨਸੀਬ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਨਾਯਾਬ ਹੈ! ਇਹ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ ਕਰਦਾ। ਸੁਣਦੇ ਸੀ 
ਇਹਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਪਰ ਅੱਜ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਦੇਖ 
ਲਿਆ। ਬੇਟਾ! ਸੋ ਰੁਪਇਆ ਲਿਆ ਤਜੌਰੀ 'ਚੋਂ ਕੱਢ ਕੇ।' ਲਾਲ 
ਨੂੰ ਚੌਂਕੀ ਤੇ ਰੱਖ ਦਿਤਾ ਤੇ ਸੌ ਰੁਪਿਆ ਲੈ ਕੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕਿਆ। 
ਮਰਦਾਨੇ ਨੇ ਇਹਦੇ ਵੱਲ ਦੇਖਿਆ, ਭਾਂਪਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਿਆ 
ਤੇ ਉਹ ਸਮਝ ਗਿਆ ਕਿ ਸ਼ਾਇਦ ਇਉਂ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਇਹਦਾ ਮੁੱਲ ਸੌ ਰੁਪਏ ਹੈ। ਕਹਿੰਦਾ, "ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ! ਮੈਂ 
ਇਹਦਾ ਮੁੱਲ ਨਹੀਂ ਦੇ ਰਿਹਾ। ਇਹ ਤਾਂ ਨਾਯਾਬ ਲਾਲ ਹੈ, 
ਇਹਦੀ ਦਰਸ਼ਨ ਭੇਟਾ ਹੀ ਸੋ ਰੁਪਏ ਹੈ, ਤੇ ਇਹ ਮੁੱਲ ਨਹੀਂ 
ਹੈ ਇਹਦਾ।" 


"ਤੁਹਾਡਾ ਹੈ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ?" 
"ਨਾ ਜੀ, ਮੇਰੇ ਮਾਲਕ ਦਾ ਹੈ।" 
"ਕੀ ਨਾਉਂ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਲਕ ਦਾ?" 


"ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 'ਨਾਨਕ ਨਿਰੰਕਾਰੀ' ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਅਸੀਂ 'ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੇਵ' ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਸੰਸਾਰ 'ਨਾਨਕ ਨਿਰੰਕਾਰੀ' ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ।" 


"ਉਹ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਨਾਨਕ, ਜਿਹੜੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਤਾਰਨ ਵਾਸਤੇ 
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ਕਲਿਜੁਗ ਵਿੱਚ ਪੁਗਟ ਹੋਏ ਨੇ?" 

"ਹਾਂ, ਉਹ ਹੀ ਨੇ।' 

ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਇਆ ਕਿ ਦੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਅੱਜ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਗਏ। 
ਕਹਿੰਦਾ, "ਮਰਦਾਨਾ ਜੀ! ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਪਾਣੀ?" 

"ਪੁਸ਼ਾਦ ਪਾਣੀ ਦਾ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਅਜੇ ਤਾਂਈਂ ਪੁਬੰਧ ਬਣਿਆਂ।" 
"ਕਿੰਨੀਆਂ ਕੁ ਮੂਰਤੀਆਂ ਹੋ?" 

"ਕਦੇ ਕਦੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਅੱਜ ਤਾਂ ਅਸੀਂ 
ਤਿੰਨ ਜਣੇ ਹੀ ਹਾਂ - ਮੈਂ ਹਾਂ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨੇ ਤੇ ਭਾਈ 
ਬਾਲਾ ਜੀ ਨੇ।" 


"ਚਲੋ ਤੁਸੀਂ; ਇਹ ਲੈ ਲਓ ਸੌ ਰੁਪਏ, ਅਸੀਂ ਹੁਣੇ ਛੇਤੀ ਆਏ। 
ਹੋਰ ਨਾ ਕਿਸੇ ਦਾ ਪੁਸ਼ਾਦ ਪਾਣੀ ਮੰਨਿਓ।" 


ਮਰਦਾਨਾ ਵਾਪਸ ਤੁਰ ਪਿਆ। ਐਧਰ ਸਾਲਸ ਰਾਏ ਨੇ ਕਿਹਾ, 
ਬੇਟਾ ਅਧਰੱਕਾ! ਬਾਗ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਤਾਜ਼ੇ ਫਲ ਤੋੜ ਕੇ ਲਿਆ 
ਤੇ ਸੁਹਣੀ ਦੇਸੀ ਘੀ ਦੀ ਤੇ ਖੋਪੇ ਦੀ ਮਠਿਆਈ ਲਿਥਾ ਚੰਗੀ 
ਚੰਗੀ; ਪਵਿੱਤਰ ਬਰਤਨਾਂ ਵਿੱਚ ਪਾ ਕੇ ਲਿਆਈਂ। ਘਰ ਕਹਿ 
ਜਾ ਕਿ ਅੱਠ ਦਸ ਬੰਦਿਆ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਬਹੁਤ ਛੇਤੀ ਤਿਆਰ 
ਕਰ ਦੇਣ। ਸਭ ਕੁਝ ਹੋ ਗਿਆ। 


ਓਧਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਪਾਸ ਮਰਦਾਨਾ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ। ਜਾ ਕੇ 
ਸੌ ਰੁਪਿਆ ਵੀ ਰੱਖ ਦਿਤਾ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਚਰਨਾਂ 'ਚ, ਤੇ ਲਾਲ 
ਵੀ ਰੱਖ ਦਿੱਤਾ। ਕਹਿੰਦੇ, "ਮਰਦਾਨਿਆਂ! ਇਹ ਕੀ ਗੱਲ?" 
ਕਹਿੰਦਾ, "ਮਹਾਰਾਜ! ਤੇਰੀਆਂ ਤੂੰ ਜਾਣ। ਮੇਰਾ ਤਾਂ ਸਿਰ ਚੱਕਰ 
ਖਾਈ ਜਾਂਦੈ।" ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, "ਤੇਰੇ ਸਿਰ ਨੂੰ ਕੀ ਹੋ ਗਿਆ?" 
"ਮਹਾਰਾਜ! ਐਨੇ ਅਣਜਾਣ ਬੰਦਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਵਾਹ! ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਨੂੰ 
ਕਹਿੰਦਾ ਕਿ ਦੋ ਮੂਲੀਆਂ ਲੈ ਜਾ। ਦੂਜਾ ਕਹਿੰਦਾ, ਅੱਧ ਸੇਰ 
ਮਠਿਆਈ ਲੈ ਜਾ। ਤੀਸਰਾ ਦੋ ਗਜ਼ ਕੱਪੜਾ ਮੁੱਲ ਪਾਵੇ ਤੇ ਜੋਹਰੀ 
ਕਹਿੰਦਾ, ਦਸ ਰੁਪਏ ਲੈ ਜਾ।' ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, "ਮਰਦਾਨਿਆਂ, 
ਤੈਂ ਦੱਸਣਾ ਸੀ ਇਹਦੇ ਬਾਰੇ। ਤੈਨੂੰ ਸਾਡੇ ਬਚਨ ਤੇ ਯਕੀਨ 
ਨਹੀਂ?" "ਯਕੀਨ ਸੀ ਮਹਾਰਾਜ; ਪਰ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਮੰਨਦਾ ਹੈ 
ਕਿਸੇ ਦੀ ਗੱਲ? ਉਹ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਨੁਕਸ ਕੱਢਣ ਲੱਗ 
ਗਏ ਕਿ ਦਿਮਾਗ ਫਿਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਇਸ ਬੰਦੇ ਦਾ। 
ਮਹਾਰਾਜ! ਹੈਰਾਨ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਸਾਲਸ ਰਾਏ ਜੌਹਰੀ ਕੋਲ ਗਿਆ ਤੇ 
ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ, ਇਹਦਾ ਤਾਂ ਮੁੱਲ ਹੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਜੇ ਵੇਚਣਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਦੋ ਚਾਰ ਮਹੀਨੇ ਠਹਿਰੋ। ਭਾਰਤਵਰਸ਼ ਵਿੱਚੋਂ ਦੂਰੋਂ-ਦੂਰੋਂ 

ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਜੌਹਰੀ ਪਾਰਖੂ ਮੰਗਾਊਂਗਾ, ਪਰ ਇਹਦਾ ਮੁੱਲ ਫੇਰ ਵੀ 
ਨਹੀਂ _ਹੈ। ਸਾਰੀ ਦੌਲਤ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦੇ ਦੇਵੇ, ਤਾਂ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਇਹਦਾ ਮੁੱਲ ਪੈ ਸਕਦਾ। ਮਹਾਰਾਜ! ਐਹੋ ਜਿਹੇ ਲੋਕ 
ਅਣਜਾਣ?" ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, "ਮਰਦਾਨਿਆਂ! ਤਾਂ ਹੀ ਤਾਂ ਅਸੀਂ 
ਤੈਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਸੀ ਕਿ ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਕਦਰ ਕਦਰਦਾਨਾਂ ਤੋਂ 
ਬਗੈਰ ਨਹੀਂ ਪਿਆ ਕਰਦੀ। ਕੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਸਬਜ਼ੀ ਫਰੋਸ਼ - 
ਲਾਲਾਂ ਬਾਰੇ? ਹਲਵਾਈ ਨੂੰ ਕੀ ਪਤਾ ਹੈ, ਲਾਲ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? 
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ਬਜਾਜ ਨੂੰ ਕੀ ਪਤਾ? ਮਰਦਾਨਿਆਂ! ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੂਰਾ ਜੌਹਰੀ, 
ਲਾਲਾਂ ਦਾ ਕਦਰਦਾਨ ਕਦਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 'ਨਾਮ' 
ਦੀ ਕਦਰ ਦਾ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ। ਇਹ ਤਾਂ ਮੱਝਾਂ ਗਾਈਆਂ 
ਦੀ ਕਦਰ ਜਾਣਦੇ ਨੇ, ਪ੍ਰਾਪਰਟੀਆਂ, ਪਲਾਟਾਂ ਦੀ ਜਾਣਦੇ ਨੇ, 
ਇੰਡਸਰੀਆਂ ਦੀ ਜਾਣਦੇ ਨੇ, ਫਾਰਮਾਂ ਦੀ ਜਾਣਦੇ ਨੇ, ਟਰੱਕਾਂ ਦੀ 
ਜਾਣਦੇ ਨੇ, ਬਾਲ-ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਜਾਣਦੇ ਨੇ, ਨੌਕਰੀਆਂ ਦੀ ਜਾਣਦੇ 
ਨੇ, ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ ਦੀ ਕਦਰ ਜਾਣਦੇ ਨੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੀ ਪਤਾ 
ਹੈ ਕਿ 'ਨਾਮ' ਦੀ ਕੀ ਕਦਰ-ਕੀਮਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ? ਕਿੰਨਾਂ ਹੀ ਦੱਸ 
ਦਿਓ, ਨਹੀਂ ਬਦਲਦੇ। ਉਥੇ ਦੇ ਉਥੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਇਹਦੀ 
ਕਦਰ ਦਾ ਜੇ ਪਤਾ ਹੈ ਮਰਦਾਨਿਆਂ, ਤਾਂ ਪਤਾ ਹੈ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ 
ਪਿਆਰਿਆਂ ਨੂੰ - 

ਧਾਰਨਾ - _ ਮਹਿਮਾ ਹਰਿ ਨਾਮ ਦੀ, 
ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਸਦੀ -੨, ੨. 

ਨਾਮ ਦੀ ਅਹਿਆ ਸੰਤ ਰਿਦ ਵਸੈ॥ ਅੰਗ - ੨੬੫ 
ਸੰਤਾਂ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ - 

ਸੰਤ ਪੁਤਾਪਿ ਦੁਰਤੁ ਸਭ ਨਸੈ॥ ਅੰਗ - ੨੬੫ 
ਸਾਰੀ ਖੋਟੀ ਮੱਤ ਅਤੇ ਦਵੈਤ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - ਸੰਤਾਂ 
ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ। 
ਏਨੇ ਨੂੰ ਸਾਲਸ ਰਾਏ ਭੀ ਆ ਗਿਆ ਤੇ ਲਾਲ ਬਾਰੇ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, "ਸਾਲਸ ਰਾਏ! ਇਹ ਤਾਂ ਕੁਛ ਵੀ 
ਨਹੀਂ, ਕੱਚ ਦਾ ਇੱਕ ਟੁਕੜਾ ਹੈ, ਮਿੱਟੀ ਦਾ ਟੁਕੜਾ ਹੈ। ਇਹਦੀ 


ਮੱਕੀ 


ਪਾਲ ਦੇ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛ ਲਓ, ਸਾਰੇ ਜਾਣਦੇ ਨੇ 
ਲੇਕਿਨ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਕਿ ਕਿਹੜਾ ਸੀ। 4੬509 
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ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਲੱਖਾਂ ਦਾ ਹੈ ਗਿਆ, 
ਨਾਮਾ ਅੱਧੀ ਦਮੜੀ ਦਾ - ੨, ੨. 

ਗੌਥਿੰਦ ਗੌਬਿੰਦ ਗੋਬਿੰਦ ਸੰਗਿ ਨਾਮਦੇਉ ਮਨੂ _ਲੀਣਾ॥ 

ਆਢ ਦਾ% ਕੌ ਛੀੰਪਰੋ ਹੋਇਓ ਲਾਖੀਣਾ ॥ 

ਅੰਗ - ੪੮੭ 

ਕਿੱਡਾ ਵੱਡਾ ਹੋ ਗਿਆ? ਗਕ੍ਰੋੜ੍ਹਾ ਬੁਹਿਮੰਡਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਕਦੇ 
ਛੱਪਰ ਬਣਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਆ ਕੇ, ਕਦੇ ਮਰੀ ਹੋਈ ਗਊ ਨੂੰ ਜਿਉਂਦੀ 
ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਆਏ, ਕਦੇ ਦੇਹੁਰਾ ਫੇਰਨ ਵਾਸਤੇ, ਸਾਰੇ ਹੀ ਕੰਮ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਓਦੋਂ ਹੀ ਆ ਜਾਦਾ ਹੈ। 
੭੨ ਵਾਰੀ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਏ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ - ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਵਿੱਚ। 

ਪੁੱਛ ਲਓ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਕਬੀਰ ਨੂੰ - ਨਾਮ ਦੀ 
ਮਹਿਮਾ। ਗਰੀਬ ਬੰਦਾ ਸੀ। ਐਸੀ 11੫੧੦੩। (ਆਰਥਕ) 
ਹਾਲਤ ਲਿਖੀ ਹੈ ਬਾਣੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਤਾਂ ਛੋਲੇ ਦੇ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦੇ ਬਣੇ ਹੋਏ ਖੁਆ ਦਿੰਦਾ ਹੈ; ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ 
ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਮਾਤਾ - 

ਸੁਨਹੁ ।ਜਿਠਾਨੀ ਸੁਨਹੁ ।ਦਿਰਾਨੀਂ 

ਅਚਰਜੁ ਏਕੁ ਭਇਓ 

ਸਾਤ ਸੂਤ ।ਇਨਿ ਮੁਡੀਏ ਖੋਏ 

ਇਹੁ ਮੁਡੀਆ ਕਿਉਂ ਨ ਮੁਇਓ ॥ ਅੰਗ - ੮੫੬ 
ਇਹ ਘਰ ਖਰਾਬ ਕਰਨ ਲੱਗਿਆ ਪਿਆ ਹੈ - 

ਜਬ ਕੀ ਮਾਲਾ ਲਈ /ਨੈਪੂਤੇ 

ਤਬ ਤੇ ਸੁਖੁ ਨ ਭਇਓ ॥ ਅੰਗ - ੮੫੬ 

ਗਾਲ੍ਹਾਂ ਕੱਢਦੀ ਹੈ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਕਿ ਐਹੋ ਜਿਹੇ ਨਿਪੁੱਤੇ ਨੇ - 
ਆਪਣਾ ਤਾਂ ਪੁੱਤ ਧੀ ਹੈ ਨਹੀਂ ਕੋਈ - ਆ ਕੇ ਇਹਨੂੰ ਅਜਿਹੀ 


ਧਾਰਨਾ - 


ਗੰਗਾ ਕੀ ਲਗ/ਰ ਮੇਗੀੰ`ਟੁਟੀ ਜੰਜੀਰ॥ 

ਮ੍ਰਿਗਛਾਲਾ ਪਰ ਬੈਠੇ ਕਬੀਰ॥ ਅੰਗ'_- ੧੧੬੨ 

ਹਾਥੀ ਦੇ ਅੱਗੇ ਸੁੱਟ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਹਾਥੀ ਪੋਟ ਲੈ ਲੈ ਕੇ 
ਨਮਸਕਾਰਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਹਿੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕੁਛ। ਜਾ ਕੇ ਕਾਜ਼ੀਆਂ 
ਵੱਲ ਨੂੰ ਹੀ_ਨੱਠ ਕੇ ਪੈ _ਗਿਆ। ਅੱਗ 'ਚ ਸੁੱਟ ਦਿੱਤਾ - 
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ਲੱਕੜੀਆਂ ਜਲ ਗਈਆਂ, ਸਭ ਕੁਛ ਜਲ ਗਿਆ; ਕਬੀਰ ਨੂੰ 
ਵੀ ਨਾਂ ਹੋਇਆ। ਲਾਲ ਸੁਰਖ ਹੋਇਆ ਨਿਕਲ ਆਇਆ 'ਰਾਮ- 
ਰਾਮ' ਕਰਦਾ। ਧਰਤੀ 'ਚ ਦੱਬ ਦਿੱਤਾ, ਦੇਖਦੇ ਨੇ ਕਿ ਉਹ ਤਾਂ 
ਬਜ਼ਾਰ ਵਿੱਚ ਤੁਰਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ - 
ਜਲ ਅਗਨੀ ਵਿਚਿ ਘਤਿਆ 
ਜਲੈ ਨ ਡੁੜੈ ਗੁਰ ਪਰਸਾ/ਦਿ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ ੧੦/੨ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਰਿਮੋਟ ਕੰਟਰੋਲ ਦੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
ਉਹਦੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਆਪ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕਿਤੇ ਜੱਗ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਹੈ, ਕਿਤੇ ਕੁਛ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕਰਦੇ ਨੇ - 
ਧਾਰਨਾ 


- ਭਇਓ ਗੁਣੀ ਗਗੀਰਾ ਜੀ; 
ਭਇਓ ਗੁਣੀ ਗਗੰਰਾ ਜੀ -੨. ੨ 
ਨੀਚ ਕੁਲਾ ਜੁਲਾਹਰੌ, 
ਨੱਚ ਕੁਲਾ ਜੁਲਾਹਰੇਂ - ੨ 
ਬੁਨਨਾ ਤਨਨਾ ਤਿਆਗਿ ਕੈ ਪੁੰਹੈਤਿ ਚਰਨ ਕਬੀਰਾ॥ 
ਨੀਚ ਕੁਲਾ ਜੌਲਾਹਰਾ ਭਇਓ ਗੁਨੰਯ ਗਹੀਰਾ # 
ਅੰਗ - ੪੮੭ 
ਬੁਣਨਾ ਤਣਨਾ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ, ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਗਿਆ, ਪ੍ਰੀਤ 
ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਜੁੜ ਗਈ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ। ਭੁੱਲਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਦੇ 
ਕਬੀਰ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬਣ ਗਿਆ - 'ਨੀਚ ਕੁਲਾ ਜੋਲਾਹਰਾ ਭਇਓ 
ਗੁ ' ਇਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਸੰਗਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵੀ 
ਹੋ ਗਏ। 
ਅੱਜ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਬਾਹਰ ਗਏ ਹੋਏ ਨੇ ਤੇ ਇੱਕ ਦੁਖੀ 
ਬੰਦਾ - ਕੋਈ ਰਾਜਾ, ਜਿਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਪੀੜਤ ਸੀ ਕੁਸ਼ਟ ਰੋਗ 
ਦੇ ਨਾਲ, ਬਦਬੂ ਮਾਰ ਰਹੀ ਸੀ। ਘਰ ਆ ਗਿਆ। ਰਾਜਾ ਖੜ੍ਹਾ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਜਿਵੇਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤਧਾਰਾ, ਕਹਿੰਦੇ - ੩੨ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ 
ਇਲਾਜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਵੇਂ ਸੰਤਾਂ ਕੋਲ ਇੱਕੋ ਦਵਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; 
ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਇੱਕੋ ਇਲਾਜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 

ਧਾਰਨਾ - ਤੰਰੇ ਸਭਰਆਂ ਦੁਖਾਂ ਦੀ ਦਾਰੂ, 

ਇਕੋ ਨਾਮ ਵਾ/ਹਿਗੁਰੂ ਦਾ - ੨, ੨ 

ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, "ਰਾਜਨ! ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾ। ਜੋ ਦਾਰੂ ਸਾਡੇ 
ਕੋਲ ਹੈ, ਭਾਂਡਾ ਉਹਦਾ ਜਿਹੜਾ ਹੈ, ਉਹ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੈ। ਹੈ ਤੇਰੇ 
ਹੀ ਏਥੇ ਪਹੁੰਚਿਆ।" 

ਅਮਰੀਕਾ ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਦੇਖਿਆ - ਨਿਊਯਾਰਕ ਵਿੱਚ ਟੀ.ਵੀ 
ਤੇ ਆਉਂਦੈ, ਸ਼ਾਇਦ ਚੈਨਲ ੨੬ ਤੇ। ਉਥੇ ਬਿਮਾਰ ਬੰਦੇ ਸਤਿਸੰਗ 
ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੇ ਨੇ। ਜੋ ਲੈਕਚਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਐਸਾ ਸੋਹਣਾ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਸੁਣਨ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਨੇਤਰਾਂ 
ਵਿੱਚ ਜਲ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਐਨਾ ਜੀਸਸ ਦਾ ਪਿਆਰ ਹੈ ਉਹਦੇ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ। ਤੇ ਫੇਰ ਜਿੰਨੀ ਸੰਗਤ ੨੫੦੪੦ (ਦਰਸ਼ਕ) 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਨੇਤਰਾਂ 'ਚ ਜਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਭ ਦੇ ਹੀ, ਭਾਵਪੂਰਤ 
ਮਾਹੌਲ ਹੋ. ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਮਾਹੌਲ ਭਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰੂਹਾਨੀ 
0/3੪€5 (ਲਹਿਰਾਂ) ਦੇ ਨਾਲ। ਉਹ ਫੇਰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਬਿਮਾਰ 
ਬੰਦੇ ਆਓ, ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਵਾਲੇ ਆਓ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਟੈੈਚਰਾਂ ਤੇ ਪਾ 
ਕੇ ਲੈ ਆਉਂਦੇ ਨੇ। ਫੇਰ ਉਹ ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ, "ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੈ?" 
"ਹੈ।" "100 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ?" "ਹਾਂ।" "ਫਿਰ ਉੱਠ ਕੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹੋ।" 
ਫੇਰ ਬਿਠਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਠ ਕੇ ਮੇਰੇ ਮਗਰ 
ਚੱਲ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਚਲਦਾ ਹੈ ਪਹਿਲਾਂ, ਫੇਰ ਨੱਠ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਰਾ 
ਚੱਕਰ ਸੰਗਤ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਲਿਆ ਕੇ ਸਟੈੈਚਰ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਚੁੱਕ 
ਕੇ। ਦਸ ਪੰਦਰਾਂ ਬੰਦੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। 


ਸੋ ਮਾਤਾ ਲੋਈ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, "ਰਾਜਨ! ਚਿੱਤ ਵਿੱਚ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਦਵਾਈ ਦਾ 100% ਅਸਰ ਹੈ। 
ਪਰ ਭਾਂਡਾ ਜਿਹੜਾ ਹੈ, ਕੈਪਸੂਲ ਹੈ ਉਪਰਲਾ ਖੋਲ, ਉਹ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਦਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਦਵਾਈ ਨੇ ਤੇਰੇ 
ਮਨ ਵਿੱਚ ਵਸ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤੇ ਮਨ 'ਚ ਵਸਦੇ ਸਾਰ ਤੂੰ ਰਾਜ਼ੀ 
ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ।" 

ਜਿਸੁ ਮਨਿ ਵਸੈ ਪਾਰਲੂਹਮ 

ਨਿਕਟਿ ਨ ਆਵੈ ਪੀਰ 

ਭੁਖ ਤਿਖ ਤਿਸ਼ ਨ ਵਿਆਪਈ 

ਸੁ ਨਹੀ ਆਵੈ ਨੀਰ ॥ ਅੰਗ - ੧੧੦੨ 

ਜਮਦੂਤਾਂ ਦਾ ਵੀ ਇਲਾਜ ਹੈ, ਹਉਮੈ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੈ 
ਜਿਹੜੀ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਵਿੱਚ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ; ਈਰਖਾ ਦਾ ਇਲਾਜ 
ਹੈ, ਨਿੰਦਿਆ ਦਾ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦਾ, ਸਾਰੀਆਂ ਮਾਨਸਕ ਬਿਮਾਰੀਆਂ 
ਦਾ ਇਲਾਜ ਇੱਕੋ - 

ਸ਼ਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਂਖਦੁ ਨਾਨ 


ਅੰਗ - ੨੭੪ 
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ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਦਾਰੂ ਹੈ। ਸਰੀਰਕ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਮਨ 
ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ - 

ਖਸਮੁ ਵਿਸਭਰ ਕੀਏ ਰਸ ਭੱਗ॥ 

ਤਾਂ ਤਨੈ ਉਠਿ ਖਲੋਏ ਗੌਗ/ ਅੰਗ - ੧੨੫੬ 

ਬਹੁਤੇ ਮਹਾਤਮਾ ਤਾਂ ਧਿਆਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ ਕਿ ਅਪਨੇ 


ਮਨ ਵੀ ਸੀਤਲ ਹੋ ਗਿਆ, ਤਿੰਨੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਹੋ 
ਗਿਆਂ, ਪਾਪਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਹੁਣ ਦਵਾਈ ਦਿੰਦੀ ਹੈ - ਮਾਤਾ ਲੋਈ। ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਕਿਹਾ, 
"ਬਹਿ ਜਾ ਸਾਸ੍ਹਣੇ।" ਆਪ ਵੀ ਬੈਠ ਗਈ। ਪੂਰੇ ਭਾਵ ਵਿੱਚ 
ਆ ਗਈ, ਬਿਰਤੀ ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ ਰਸ ਵਿੱਚ ਆ ਗਈ। 
ਨੇਤਰਾਂ ਦਾ ਜਲਾਲ ਝੱਲਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। ਕਹਿੰਦੀ, "ਮੇਰੇ ਵੱਲ 
ਦੇਖ।" ਨੇਤਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਟਿਕਦੇ ਨਹੀਂ ਕਿ ਐਨਾ ਜਲਾਲ 
ਹੈ। ਕਹਿੰਦੀ, "ਕਹਿ ਰਾਮ।" ਰਾਮ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ। ਕਹਿੰਦੇ ਸਾਰ 
ਸਾਰੇ ਝਰਨਾਹਟ ਅੰਦਰ ਝਿਰਨ ਝਿਰਨ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪਈ। ਕਹਿੰਦੀ, 
"ਫੇਰ ਕਹਿ ਰਾਮ।" ਫੇਰ ਕਹਾ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਤਕਲੀਫ ਹਟ ਗਈ। 
ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ 'ਰਾਮ' ਕਹਿਣ ਸਾਰ ਦਰਦ ਬੰਦ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਕਹਿੰਦੀ, "ਫੇਰ ਕਹਿ ਰਾਮ।" ਤੀਸਰੀ ਵਾਰੀ ਕਹਾ ਦਿੱਤਾ। "ਜਾਹ, 
ਹੁਣ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ, 'ਰਾਮ-ਰਾਮ' ਕਹੀ ਜਾਈਂ। ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ। ਰਾਜੇ 
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ਨਾਮੁ ਅਉਖਧੁ ਮੈਂ _ਕਉਂ ਸਾਧੂ _ਦੀਆ॥ 
ਅੰਗ _- ੧੦੧ 

ਦਵਾਈ ਮਿਲ ਗਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਰੋਗ 
ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਏਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਜਮਾਂ ਦਾ ਰੋਗ ਵੀ ਖਤਮ, ਹਉਮੈ 


ਦਾ ਰੋਗ ਵੀ ਖਤਮ - 


ਕਿਲਕਿਖ ਕਾਟੇ /ਨੋਰਮਲੁ ਥੀਆ॥ _ ਅੰਗ _- ੧੦੧ 

ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਕੱਟ ਦਿੱਤੇ - 
ਕੋਟਿ ਅਘਾ ਸਭਿ ਨਾਸ ਗੋਂਹਿ /ਸਿਮਰਤ ਹਰਿ ਨਾਉਂ॥ 
ਆੰਗ'_- ੭੦੭ 


ਕਰੋੜਾਂ ਪਾਪ ਖਤਮ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਇਸ ਦਵਾਈ ਨੇ - 
ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਨਿਕਸੀ ਸਭ 
ਪਰਾ............. |। ਅੰਗ - ੧੦੧ 
ਹੁਣ ਮਨ ਅਨੰਦ ਹੋ ਗਿਆ, ਸਭ ਪੀੜਾਂ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈਆ - 


ਹੁਣ ਕੋਈ ਦਰਦ ਨਹੀਂ - ਨ ਮਾਨਸਿਕ ਦਰਦ, ਨਾ 
ਸਰੀਰਕ ਦਰਦ, ਨਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਦਰਦ। ਕਿੱਡੀ ਵੱਡੀ ਦਵਾਈ 
ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ ਦਾਰੂ ਜੇ ਲਗ ਜਾਵੇ - 

ਲਲਾ ਲਾਵਉਂ ਅਉਖਧ ਜਾਹੁ/ 

ਦੂਖ ਦਰਦ ਤਿਹ ਮਿਟਹਿ_।ਖਿਨਾਹੂ॥ ਅੰਗ - 
੨੫੯ 

ਇਕ ਖਿਨ ਦੇ ਵਿੱਚ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਜੇ ਇਹ 
ਦਵਾਈ ਲਾ ਲਵੇ - 

ਨਾਮ ਅਉਂਖਧ ਜਿਹ ਰਿਦੈ ਹਿਤਾਵੈ॥ ਅੰਗ - 
੨੫੮ 

ਜਿਹਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਨਾਮ ਦੀ ਦਵਾਈ ਹਿਤ ਕਰ ਜਾਵੇ, 
ਪਿਆਰ ਲਗ ਜਾਵੇ, ਤੇ ਇਹਦੇ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲੇ ਨਾ, ਫੇਰ ਕੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ? ਕਹਿੰਦੇ, ਉਹ ਰੋਗੀ ਨਹੀਂ` ਹੁੰਦਾ - 
ਤਾ/ਹਿ ਰੌਗੂ ਸੁਪਨੈ ਨਹੀ ਆਵੈ ਅੰਗ - 
੨੫੮ 
ਸੁਪਨੇ ਵਿੱਚ ਭੀ ਕਦੇ ਬਿਮਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ - 

ਹਰਿ ਅਉਖਧੁ ਸਭ _ਘਟ' ਹੈ ਭਾਈ/ ਅੰਗ - 
੨੫੯ 
ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਦਵਾਈ ਰੱਖੀ ਹੋਈ ਹੈ - 

ਨਉਂ ਨਿਧਿ ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਪੁਭ ਕਾ ਨਲ # 


ਅੰਗ - ੨੯੩ 

ਐਸੀ ਦਾਰੂ ਅਸੀਂ ਕੱਢ ਨਹੀਂ ਰਹੇ ਅੰਦਰੋਂ। ਅੰਦਰ ਰੱਖ 

ਦਿੱਤੀ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਕਿ ਬਿਮਾਰ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਕਿਤੇ, ਕਿਉਂਕਿ - 
(ਥਾਕੀ ਪੰਨਾ 38 'ਤੇ) 
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ਬਰਸੀ ਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 


ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਸੈਸਾਰ ਲਈ ਚਾਨਣ ਮੁਨਾਰਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸਮਦਰਸ਼ੀ, ਪ੍ਉਪਕਾਰੀ 


ਤੇ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਭਰਪੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਪਾਰਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਸਦਕਾ ਭਵਿਖਤ ਦੀਆਂ ਲਕੀਰਾਂ ਖਿਚ ਕੇ ਆਪਣੇ ਵੱਡੇ 
ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਤੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨਾਂ ਦੇ ਪਾਏ ਹੋਏ ਪੂਰਨਿਆਂ ਤੇ 
ਚੱਲਣ 


ਨੂੰ ਪਰਪੱਕ ਹੋ ਕੇ 
ਰਹਿਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਦਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


ਪਲ ਕੇ ਗੁਰਮਤਿ 
ਪ੍ਰਚਾਰ ਨੂੰ ਇਕ ਨਵੀਂ 
ਸੇਧ ਦਿੱਤੀ ਜਿਸ ਦਾ 
ਸਦਕਾ ਅੱਜ ਸਾਰੇ 
ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਅਤੇ 
ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰਸਿਖੀ 
ਹਲਕਿਆਂ ਵਿਚ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦਾ 
ਨਾਮ ਬੜੇ ਪਿਆਰ ਤੇ 
ਸਤਿਕਾਰ ਨਾਲ ਲਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਆਪ ਦਾ ਜਨਮ 
17 ਜੂਨ 1918 ਨੂੰ 
ਮਾਤਾ ਇੰਦ ਕੌਰ ਦੀ 
ਕੁੱਖੋਂ ਜਥੇਦਾਰ ਕਰਤਾਰ 
ਸਿੰਘ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ ਵਿਖੇ 
ਪਿੰਡ ਧਮੌੋਟ ਤਹਿ 
ਪਾਇਲ, ਜਿਲੂ - 
ਲੁਧਿਆਣਾ ਵਿਖੇ ਹੋਇਆ। ਸੁਰਤ ਸੈਭਾਲਦਿਆਂ ਹੀ ਆਪ 
ਨੇ ਖੰਡੇ ਬਾਟੇ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕ ਲਿਆ ਸੀ ਤੇ ਸਿਖੀ ਦੇ 
ਪ੍ਰਚਾਰ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਆਪਣੇ ਪਿੰਡ ਧਮੋਟ ਤੋ ਕੀਤੀ ਤੇ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਜੀਵਨ ਦੌਰਾਨ ਆਪ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਆਸਾ ਜੀ 
ਦੀ ਵਾਰ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਅਖੰਡ ਪਾਠਾਂ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਵੀ ਨਿਭਾਉਂਦੇ ਰਹੇ ਜਿਸ ਦਾ ਸਦਕਾ ਪਿੰਡ ਦੇ 


ਸਿੰਘ ਜੀ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
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ਸੀ ਮਾਨ ਸੱਚਖੰਡਵਾਸੀ ਧੰਨ ਧੰਨ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ 
ਸਾਹਿਬ 


ਮਹਾਰਾਜ ਰਤਵਾੜਾ 


29 


ਸਜਾ ਦਿੱਤਾ। ਪੜ੍ਹਾਈ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਉਪਰਤ ਜਦੋਂ ਨੌਕਰੀ ਦੀ 
ਤਲਾਸ਼ ਵਿਚ ਸਿੰਧ ਗਏ ਤਾਂ ਨੌਕਰੀ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨੀ ਸੀ 
ਉਥੋ” ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ 
ਆਬਾਦਕਾਰਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ 
ਦੇਖ ਕੇ ਦਿਲ ਦਵ 


= 


ਨਸ਼ਿਆਂ ਤੋ ਹਟਾ ਕੇ 


ਦਾ ਸੰਪਰਕ _ਰਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਵੱਡੇ 
ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਸੈਤ ਬਾਬਾ 
ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨਾਲ ਹੋਇਆ 
ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਿਆਂ 


ਪਰੈਤੂ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ 
ਵਿਚ ਸਥਿਰ ਰਹਿ ਕੇ 
ਕੀਤਾ ਤੇ ਸੈਪਰਕ ਵਿਚ ਆਏ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਰਿਸ਼ਵਤ 
ਲੈਣ ਤੇ ਦੇਣ ਤੋਂ ਵਰਜ਼ ਕੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸੁਰਖਰੂ ਰਹਿਣ 
ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਿੰਦੇ ਰਹੇ। (੧੪੦੪੧) ਛੁੱਟੀ ਦੇ ਸਮੇਂ 
ਸਤਸੈਗ ਗੋਸ਼ਟੀ ਕਰਕੇ ਸ਼ੈਕੇ ਨਵਿਰਤ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। 
ਸਰਕਾਰੀ ਸਰਵਿਸ ਨੂੰ ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਤਿਲਾਂਜਲੀ ਦੇ ਕੇ ਯੂ.ਪੀ. 
ਵਿਚ ਫਾਰਮ ਅਬਾਦ ਵੀ ਕੀਤਾ ਤੇ ਉਥੋਂ ਦੇ ਖੂਖਾਰ ਲੋਕਾਂ 


ਸਤੰਬਰ, 2009 
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ਨੂੰ ਕਤਲ ਕਰਨ ਤੌੱ` ਹੀ ਠੱਲ ਨਹੀਂ ਪਾਈ ਸਗੋਂ ਸ਼ਰਾਬ 
ਤੇ ਨਸ਼ਿਆਂ ਤੋ ਨਿਜਾਤ ਵੀ ਦਿਵਾ ਦਿੱਤੀ ਤੇ ਘਰ ਘਰ ਜਾ 
ਕੇ ਦੂਰ ਦੁਰਾਡੇ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਨਾਮਬਾਣੀ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੇ 
ਖੰਡੇ ਬਾਟੇ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਾ ਕੇ ਸਿੰਘ ਸਜਾਇਆ। ਉਪਰੈਤ 
ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਇਕ ਅਰੀਮੀ ਹੁਕਮ ਪਾ ਕੇ ਹਸਦਾ ਤੇ ਵਸਦਾ 
ਫਾਰਮ ਵੇਚ ਕੇ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ 
ਵਿਚ ਆ ਗਏ ਤੇ 
ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਤੇ 
ਰੌਪੜ, ਅੰਬਾਲਾ ਤੇ 
ਪਟਿਆਲਾ ਜਿਲਿਆਂ ਦੇ 


ਹਨ, ਮੜੀਆਂ 
ਮਸਾਣੀਆਂ, ਗੁਗੇ ਤੋਂ 
ਦੇਵੀਆਂ ਨੂੰ ਪੂਜਦੇ ਹਨ। 
ਦਿਨ ਰਾਤ ਇਕ ਕਰਕੇ 
ਪਿੰਡ ਪਿੰਡ ਵਿਚ 
ਦੀਵਾਨ ਸਜਾਏ ਤੇ 
ਕਰੜੀ ਮਿਹਨਤ ਤੋ” 
ਬਾਅਦ ਸਿੱਖੀ ਦੇ ਸੁਕ 


ਦਾ ਸਦਕਾ ਰਤਵਾੜਾ - 
ਸਾਹਿਬ ਹੋਂਦ ਵਿਚ 
ਆਇਆ। 


ਇਥੇ ਇਹ ਗੱਲ 
ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਵਰਨਣ 
ਯੋਗ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਚਾਰ ਦੀ 
ਇਸ ਮੁਹਿੰਮ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਧਰਮ ਸੁਪਤਨੀ 
ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਬੀਬੀ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਸੀ ਮਾਨ ਸੱਚਖੰਡਵਾਸੀ ਧੰਨ ਧੰਨ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਮਹਾਰਾਜ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ, ਪੁਵਚਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ। 


ਬਾਬਾ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਇਕ ਮਹਾਨ ਰੂਹਾਨੀ ਹਸਤੀ ਸੇਵਾ ਤੇ 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਮਹਾਨ ਰੂਹਾਨੀ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤ ਕਰਕੇ ਜਿਥੇ 
ਹਿੰਦੋਸਤਾਨ ਭਰ ਵਿਚ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ 
ਚਰਚਾ ਹੈ ਉਥੇ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ 
ਵਿਚ ਵੀ ਇਸ ਅਸਥਾਨ 
ਦੀ ਜਾਣ ਪਛਾਣ 
ਭਲੀਭਾਂਤ ਸੋਭਾ ਦਾਇਕ 
ਹੈ। ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਬਾਰੇ 
ਸੈਤ ਬਾਬਾ ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਨਥਲਪੁਰ ਤੇ ਸੰਤ 
ਬਾਬਾ ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਭੈਰੋਂ ਮਾਜਰਾ ਵਾਲਿਆਂ 
ਨੇ ਇਸ ਦੇ ਪਰਗਟ ਹੋਣ 
ਦੇ ਇਸ਼ਾਰੇ ਅਸਥਾਨ 
ਤੋਂ ਅਠਾਈ ਸਾਲ 
ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਦੇ ਦਿਤੇ 
ਸਨ ਕਿ ਇਹ ਧਰਤੀ 
ਦੁਆਪਰ ਯੁਗ ਦੇ 
ਅਵਤਾਰ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਭਗਵਾਨ, 
ਅਤੇ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ 
ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਪਵਿੱਤਰ 
- ਹੋਈ ਹੋਈ ਹੈ। 
1999 ਵਿਚ ਜਦੋਂ 
। ਦੂਜੀ ਵਾਰੀ ਸਨੀਵੇਲ 
(04.5.8) ਵਿਖੇ ਦੀਵਾਨ 
ਚਲ ਰਹੇ ਸਨ ਤਾਂ ਇਕ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਪੜ੍ਹੋ ਲਿਖੇ ਤੇ 
ਸੁਲਝੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰੰਮੀ ਨੇ 
ਸਟੇਜ਼ ਤੇ ਇਹ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਦਿਤੇ “ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ 
ਦੀ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਈ ਹੈ 
ਕਿ ਮੈਂ ਐਸੇ ਸੈਤ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਹਨ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਬਚਨ ਸੁਣ ਕੇ ਮੇਰੇ 
ਸਾਰੇ ਰੂਹਾਨੀ ਸਵਾਲਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਮਿਲ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਹੋਰ ਇਹ ਹੋਈ ਕਿ ਇਹ ਦਰਜਨ 
ਤੋਂ ਵੱਧ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੇ ਰਚੇਤਾ ਹਨ ਅਤੇ ਮੈਂ ਅੱਜ ਸਾਰੀਆਂ 
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ਮਾਹੌਲ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਖਾਸੀਅਤ ਹੈ ਕਿ ਸਾਦੀ 
ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਡੁੰਘੀ ਫਿਲਾਸਫੀ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨੀ” ੍‌ 

ਵੱਡੇ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਇਸ 
ਅਮੌਲਕ ਹੀਰੇ ਨੰ 


“ਕਿ ਅੱਜ ਸੁਹਾਗਣ ਨੂੰ 
ਸੁਹਾਗਣ ਮਿਲੀ ਹੈ, 
ਹੁਣ ਤੱਕ ਰੈਡੀਆਂ ਹੀ 
ਮਿਲਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ 
ਨੇ।” ਭਾਵ 18 ਸਾਲ 
ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਹੀ 
ਇਹ ਪੁਗੀ ਹੋਈ ਰੂਹ 
ਸੀ ਤੇ ਸਮਾਂ ਪਾ ਕੇ 
ਪਰਗਟ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ 
ਸੀ। ਜਿਨੇ ਵੀ ਕਾਰਜ 
ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਚਲ 
ਰਹੇ ਹਨ ਉਹ ਸਾਰੇ 
ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਸਤ 


ਤਾਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਮੈਥੋਂ ਕਰਵਾਇਆ 
ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ 
ਇਕ _ਵੇਰਾਂ ਸੰਤ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਬਚਨ 
ਕੀਤਾ ਸੀ ਕਿ ਇਥੇ 
ਯੂ.ਪੀ. ਵਿਚ ਤੁਸੀਂ ਨਾਮ 
ਜੱਪਣ ਦੀ ਜੁਗਤੀ 
ਬਾਰੇ ਆਪ ਦੱਸ ਦਿਆ ਕਰੋ ਤੇ ਸੈਗਤ ਨੂੰ ਸੈਭਾਲੋ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਉਤਰ ਦਿੱਤਾ, “ਇਹ ਕੈਮ ਤਾਂ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਹੀ ਹੈ।” ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਵੱਡੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਸੀ ਕਿ ਅਸੀਂ 
ਤੇਰੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਹੋ ਕੇ ਆਪ ਕੰਮ ਕਰਾਂਗੇ, ਤੁੰ ਸਾਨੂੰ ਸਰੀਰ 
ਦੇ ਦੇ” ਇਹਨਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਮਹਾਰਾਜ ਸਗੀਰ ਤਾਂ ਤਿਨ ਕਾਲ 
ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਹੀ ਹੈ।” ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ 
ਦਾ ਨਾਮ ਵੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸੁਸ਼ੋਭਿਤ ਹੈ । 


ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਅਤਕਥਨੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ ਕਿ ਇਹ 


"੫੨ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
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ਸੰਤ ਮਾਤਾ ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ ਜੀ ਚੇਅਰਪਰਸਨ ਟਰਸਟ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 


ਤਿਹ 


ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਇਹ ਆਮ ਸਿਧੀ 
ਸਾਦੀ ਬੋਲੀ ਵਿਚ 
ਗੁਹਝ ਸਿਧਾਤਾਂ ਨੂੰ 
ਐਸੇ ਸੈਂਟਿਫਿਕ ਢੰਗ 


ਨਾਲ ਕੀਲੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੇਵਲ 
ਗੁਰਮਤਿ ਤੱਕ ਹੀ 
ਸੀਮਤ ਨਹੀਂ ਸਗੋ” 
ਇਨਾਂ ਨੌਂ ਅਨੇਕਾਂ 


ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਾਇਆ ਹੈ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਸਿੱਖੀ ਤੋਂ 
ਕੌਹਾਂ ਦੂਰ ਭੱਜਣ 
ਵਾਲੇ 000 ੪0161 
ਪੰਮੀ ਅਤੇ 


ਨੂੰ ਹੋਰ ਪੱਕੀਆਂ ਲੀਹਾਂ ਤੇ ਕਰਨ 
ਲਈ ਆਪ ਨੇ ਅਪ੍ਰੈਲ 1995 ਨੂੰ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਮੈਗਜ਼ੀਨ 
ਦੀ ਸ਼ੁਰੁਆਤ ਕੀਤੀ ਜੋ ਕਿ ਅੱਜ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਹਰਮਨ 
ਪਿਆਰਾ ਹੋ ਚੁਕਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਦਿਨ ਪ੍ਰਤੀ ਦਿਨ ਤਰੱਕੀ 
ਦੀਆਂ ਮੰਜਲਾਂ ਨੂੰ ਤਹਿ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਆਪਣੀ ਕਿਸਮ ਦਾ 
ਇਕ ਖਾਸ ਅਧਿਆਤਮਕ ਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਹੈ ਜੋ ਸੈਸਾਰ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਮਜ੍ਹਬਾਂ ਤੇ ਸੈਪਰਦਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸੈਬਧ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ 
ਪ੍ਰ੍‌ਮੀਆਂ ਦੀ ਆਤਮਿਕ ਰਹਿਨੁਮਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਗੁਰਮਤਿ ਪ੍ਰਚਾਰ ਨੂੰ ਹੋਰ 


ਸਤੰਬਰ, 2009 
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ਉਠ ਕੇ ਦੂਜੇ ਮਜ੍ਹਬਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਸਤਿਕਾਰ ਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ 
ਦੇ ਪੂਰਨੇ ਪਾ ਕੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਇਸ ਫੁਰਮਾਨ ਨੂੰ ਸਾਕਾਰ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 


ਮਿਸਾਲ ਪਿੰਡ 
ਚਾਹੜ ਮਾਜਰਾ 
" ਵ ਚ 
ਇਸਲਾਮੀਅਤ 


ਬਣਾ ਕੇ ਦਿਤੀ 


ਵਿਖੇ ਜਦੋਂ ਸੈਤ 


ਇਕ ਈਰਾਨੀ ਕੈਮੀਕਲ ਇੰਜੀਨੀਅਰ ਅਲੀ ਫਰਵਿਦ ਜੀ ਨੂੰ 
ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਿਜਦਾ ਕੀਤਾ ਤੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਅੱਜ ਮੈਂ ਸਚਮੁਚ ਇਕ ਐਸੇ ਪੀਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਹਾਂ ਜਿਹੜੇ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਹਰ ਮਜ਼੍ਰਬ ਦੇ ਬੰਦੇ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ 
ਤਰੱਕੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਮਜ੍ਰਬ ਦੇ ਨਾਂ 
ਤੇ ਆਪਸੀ ਕਸ਼ਮਕਸ਼ ਤੇ ਨਫਰਤ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸਨੀਵੇਲ ਅਮਰੀਕਾ ਵਿਖੇ ਜਦੋੱ`ਹਿੰਦੂ ਟੈਂਪਲ ਦੇ ਵੱਡੇ 
ਕੌਮਨਿਟੀ ਹਾਲ ਵਿਚ ਦੀਵਾਨ ਲਗ ਰਹੇ ਸਨ ਤਾਂ ਦੀਵਾਨ 
ਸੁਣ ਕੇ ਮੰਦਰ ਦੇ ਪੁਜਾਰੀ ਨੇ ਹਿੰਦੂ ਕੌਮਨਿਟੀ ਨੂੰ ਇਹ 
ਕਹਿਣਾ ਪਿਆ ਕਿ ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਕੀਰਤਨ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
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ਅਭੁਲ ਯਾਦ, ਸੱਚਖੰਡਵਾਸੀ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਮਨਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਨੂੰ ਭਵਿੱਖ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਬਣਨ ਦਾ ਵਰਦਾਨ ਦਿੰਦੇ ਹੋਏ । 


ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਨੇ ਦਿਨ ਮੰਦਰ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਬਦ ਰਹੇਗਾ, 


ਯੋਗ ਖੇਤਰ ਨੂੰ ਪਹਿਲ ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ ਸੀ ਤੇ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ 


ਜੀ ਦੇ ਇਸ 
&੩੩੨੩੩੩੩੩ ਅਾਦੇਖ਼ ਨੂੰ 

ਸਾਕਾਰ ਕਰ ਰਹੇ 

ਹਨ। 

ਦੇਗ ਤੰਗ 

ਜਗ ਮੈ ਦੋਊ 

ਚਲ ॥ 


ਰਾਖ ਆਪ 
ਮੁਹਿ ਅਉਰ 
ਨ ਦਲੰ/ 


ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ 
ਕਾਟ ਕਰਦੀ ਰਹੇ। ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ 
ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ (ਐਫੀਲੀਏਟਡ ਸੀ.ਬੀ.ਐਸ.ਈ.) 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਦਸਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੇ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਨਿਕੀ 
ਪਨੀਰੀ ਵਿਚ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਇਨਟਰਨੈਸ਼ਨਲ 
ਡੀਵਾਈਨ ਇਨਸਟੀਚਿਉਟ ਆਫ ਬਿਜ਼ਨਿਸ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ ਅਤੇ 
ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਟੈਕਨਾਲੌਜੀ ਵਿਚ ਅਗਾਂਹ ਵਧੁ ਕੰਮਪਿਉਟਰ 
ਸਿਖਿਆ ਦੇ ਕੇ ਰੋਜੀ ਰੋਟੀ ਕਮਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ 
ਤਰੱਕੀ ਦਾ ਰਾਹ ਖੋਲਣਾ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਕਾਲ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਬੀ.ਐਡ ਕਾਲਜ ਅਤੇ 
ਸੈਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਹਾਈ ਸਕੁਲ ਦੀ ਸੁਰਆਤ 
ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਸ ਵਿਚ ਖਾਸ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਵਿਚ 
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ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਪੇਂਡੂ ਤੇ ਗਰੀਬ ਤਬਕੇ ਦੇ ਲਏ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਤਾਂ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਤਰੱਕੀ ਕਰਨ ਦਾ 
ਮੌਕਾ ਦੇ ਕੇ ਸਮਾਜਿਕ ਨਿਆਂ ਦਵਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ 


ਇਹ ਨੌਜਵਾਨ ਸੈਸਾਰ 


ਆਪਣੀ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤ 
ਰਾਹੀਂ ਉਬਾਰ ਕੇ ਪੇਸ਼ 
ਕਰ ਸਕਣਗੇ ਅਤੇ 
ਦੇਸ਼ ਤੇ ਕੰਮ ਦਾ 
ਨਾਮ ਉਚਾ ਕਰਨਗੇ । 

ਮਹਾਂਪ੍ਰਸ਼ 
ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਜੀਵਾਂ ਦਾ 
ਦੁਖ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ 
ਦਾ ਆਪਣਾ ਰੁਪ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿਧਰੇ 
ਕੁਦਰਤੀ ਆਫਤ ਜਾਂ 
ਦੁਖ ਤਕਲੀਫ ਆਏ 
ਉਸ ਦਾ ਨਿਵਾਰਣ 
ਕਰਨ ਲਈ ਦਿਨ 
ਰਾਤ ਇਕ ਕਰ ਦਿਆ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਖੀਰ 
ਉਹ ਦਿਨ ਨੋੜੇ ਆ 
ਗਿਆ। ਜਿਸ ਬਾਰੇ 
ਕੌਈ ਪਿਆਰਾ ਸੋਚ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਕਿ 
ਮੇਰਾ ਪਿਆਰਾ ਧੇਅ 
ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਤੋ 
ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ ਦੂਰ ਹੋ 
ਜਾਣਗੇ । 31 
ਅਕਤੂਬਰ 2001 
ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਦੁਪਿਹਰ 
1.15 ਸਮਿੰਟ ਤੇ 
ਆਪਣੇ ਪੰਜ ਭੂਤਕ 
ਸਰੀਰਕ ਚੋਲੇ ਦਾ 


ਉਪਰ - ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਹੇਠਾਂ -ਸਕੂਲ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ 


ਪਰਿਤਿਆਗ ਕਰਕੇ ਸੱਚਖੰਡ ਜਾ ਬਿਰਾਜੇ। 


ਅੱਜ ਜਦ ਕਿ ਲੱਖਾਂ ਦੀ ਤਾਦਾਦ ਵਿਚ ਸੈਗਤਾਂ ਆਪ 
ਜੀ ਦੀ ਅੱਠਵੀਂ ਬਰਸੀ ਇਕ ਮਹਾਨ ਸੈਤ ਸਮਾਗਮ ਦੇ ਰੂਪ 
ਵਿੱਚ ਮਨਾਉਣ ਲਈ ਦੇਸ਼ ਵਿਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਪੁਜ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 
ਉਥੇ ਆਪ ਸਾਰੇ ਰਲ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸ 
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ਪੀੜਤ ਇਲਾਕੇ ਦਾ ਜਾਇਜਾ ਲੈਦੇ ਹੋਏ। 
ਬਰਦੀਆਂ ਦੇਣ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ। 


ਕਰੀਏ ਕਿ ਬੀਜੀ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਦੇਹ ਅਰੋਗਤਾ ਬਖਸ਼ ਕੇ ਸਿੱਖ 
ਸੈਗਤਾਂ ਤੇ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਭਲੇ ਵਾਸਤੇ, ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 


ਰਹਿਣ, ਚਲ ਰਹੇ 
ਪ੍ਰੋਜੈਕਟਾਂ ਨੂੰ ਸੈਪੂਰਨ 
ਕਰਕੇ ਅਗੋਂ ਲਈ 
ਨਵੀਆਂ ਜੀਵਨ 
ਸੇਧਾਂ ਲਈ ਪੂਰਨੇ 
ਪਾਉਂਦੇ ਰਹਿਣ । 
ਹੜ੍ਹ ਪੀੜਤਾਂ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ _- ਇਥੇ 
ਇਹ ਵਰਣਨਯੋਗ ਹੈ 
ਕਿ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ 
ਆਪ ਘਰ ਘਰ ਜਾ 
ਕੰ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ 
ਜਾਇਜ਼ਾ ਲਾਇਆ, 
ਘਰਾਂ ਵਿਚੋ ਐਨੀ 
ਬਦਬੋ ਆਉਦੀ ਸੀ 
ਕਿ ਨੇੜੇ ਜਾਣਾ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਸੀ ਪਰ 
ਆਪ ਨੇ ਨਾ ਹੀ 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ 
ਕੀਤੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ 
ਚਲਦੇ ਪਾਣੀਆਂ ਦੀ 
ਪੁਵਾਹ ਕੀਤੀ ਤੇ 
ਸੇਵਾ ਤੇ ਮਦਦ ਦੇ 
ਉਦੋਸ਼ ਨੂੰ ਮੁੱਖ 
ਰੱਖਿਆ। ਆਪ ਜੀ 
ਨੇ ਨਾਲ ਸੈਂਕੜੇ 
ਵਲੈਟੀਅਰ ਜਿਸ ਵਿੱਚ 
ਬੀਬੀਆਂ, ਭਾਈ ਅਤੇ 
ਬੱਚੇ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ 
ਸਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਅਣਥੱਕ ਮਿਹਨਤ 
ਨਾਲ ਇਹ ਸੇਵਾ 
ਨੇਪਰੇ | 
ਸਹਾਇਤਾ ਬੜੇ 


ਸਾਇੰਟਿਫਿਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ ਟੈਂਟ 
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ਲਗਾ ਕੇ, ਘਰ ਦੇ ਮੁਖ ਮੈਂਬਰ ਨੂੰ ਪਰਚੀ ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ ਤੇ 
ਉਹ ਹਰ ਇਕ ਆਈਟਮ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਆਟਾ, ਚੌਲ, ਖੰਡ, 
ਘੀ, ਸਰੋਂ ਦਾ ਤੇਲ, ਗੁੜ, ਚਾਹ, ਸਾਬਣ, ਦਾਲ, ਹਲਦੀ, 
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ਆਲੂ, ਆਦਿ 21 ਐਟਮਾਂ ਤੇ ਨਕਦੀ ਲੈ ਕੇ ਘਰ ਗੁਜਰਾਤ ਦੇ ਭੂਚਾਲ ਪੀੜਤਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਕਰੋੜ 37 
ਪਹੁੰਚਦਾ ਤੇ ਰਾਸ਼ਨ ਪਾਉਣ ਲਈ ਵਾਲੈਟੀਅਰ ਸਿੰਘ ਘਰ __ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਜਿਸ ਵਿਚ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੀਆਂ 
ਛੱਡ ਕੇ ਆਉਂਦੇ। ਵਸਤਾਂ ਅਨਾਜ, ਦਾਲਾਂ, ਸੁੱਕਾ, ਦੁੱਧ, ਘੀ, ਅਚਾਰ, ਗੁੜ, 

ਜੁਲਾਈ 1993 ਵਿਚ ਸੌ ਫੀਸਦੀ ਤਬਾਹੀ ਦੇ 25 ਵੇਸਨ, ਚਾਹ ਪੱਤੀ, ਖੰਡ, ਚੌਲ, ਕਣਕ ਦਾ ਆਟਾ, ਮੱਕੀ 
ਅਤਿ ਕਪੜੇ, ਕੈਬਲ, ਸਵੈਟਰ, ਅਣਸੀਤੇ ਕਪੜੇ, ਜੋੜੇ, ਚਾਦਰਾਂ, 


ਕਪੜਿਆਂ ਦੇ ਖੇਸ ਕੌਲ 7 ੮ ਇਮਾਨ ਦਰੀਆਂ, _ਤਰਪਾਲਾਂ, 
ਆਦਿ ਅਤੇ 20 ਟਰੱਕ ।ਲੱਕੜ ਦੇ ਟਰੱਕ, 
ਰਾਸ਼ਨ 21 ਆਈਟਮਾਂ ਦੇ <! ਨਾਹੁੰਣ ਕਪੜੇ ਧੋਣ ਦਾ 
ਘਰੋਂ ਘਰੀਂ ਵੰਡੇ ਗਏ, ਖ੍ਕੂ ਆਖਣ, ਸਟੋਪ, 
45000 ਹਜ਼ਾਰ ਪੈਕਟ ਰ੍ ਪਲਾਸਟਿਕ ਤੇ ਲੌਹੇ 
ਸਿਲੇ ਹੋਏ ਵਸਤਰਾਂ ਦੇ ਦੀਆਂ ਬਾਲਟੀਆਂ, ਭੁੱਜੇ 


ਅਤੇ ਹਰ ਘਰ ਵਿਚ 


200 ਰੁਪਏ _ ਨਕਦ #੧੧੩ ਰ ਇੰ ਹੋ ਆਂ ਨ '!$ੈ£ ਦਹ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀਆਂ 
ਸਹਾਇਤਾ ਦਿਤੀ ਗਈ । ੩: 30-32 ਆਈਟਮਾਂ ਨੂੰ 
ਸਕੂਲਾਂ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਬੜੇ ਸਾਇੰਟਿਫਿਕ ਢੰਗ 
ਦੀਆਂ ਵਰਦੀਆਂ, ਬੂਟ ਤੇ “ ਨਾਲ 32 ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ 


ਕਿਤਾਬਾਂ ਤੇ ਲੱਖਾਂ ਹੀ 


ਰੁਪਏ ਖਰਚ ਆਏ। ਇਲਾਵਾ 7 ਸਕੂਲਾਂ ਵਿਚ 
ਗੁਰਦੁਆਰਿਆਂ ਤੇ ਸਕੂਲਾਂ ਵੱਡੇ ਟੈੱਟ ਤੇ ਕੰਬਲ 
ਵਿਚ ਸਫੈਦੀ ਤੇ` ਪੇੱਟ ! ਦਿਤੇ ਗਏ, ਹਸਪਤਾਲਾਂ 
ਦਰਵਾਜਿਆਂ ਦੀ ਮੁਰੈਮਤ ਨੂੰ ਟੈਂਟ, ਬਿਸਤਰੇ ਤੇ 
ਨਕਦ ਸਹਾਇਤਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਟਾਰਚਾਂ, ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ 
ਲੜਕੇ ਲੜਕੀਆਂ ਦੇ ਧਾਰਮਿਕ-ਸੈਸਥਾਵਾਂ ਨੂੰ 
ਦਾਜ ਹੜ੍ਹ ਗਏ ਸਨ ੬. ਵੀ ਕੰਬਲ ਤੇ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਾਜ ਤੋਂ । ਦਿਤੀਆਂ 
ਲੋੜੀਂਦੇ ਵਸਤਰ ਤੇ ਭਾਂਡੇ . ਗਈਆਂ। ਜ਼ਿਲਾ ਭੁੱਜ, 


 ਲੁਹਾਨਾ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
` ਭਵਨ ਵਿਖੇ 24 ਘੰਟੇ 


` ` ਗੁਰ ਕਾ ਲੰਗਰ ਨਰਿਤਰ 
੍- ਚਲਦਾ ਰਿਹਾ। ਇਸ ਸੇਵਾ 
ਵਿਚ 150 ਦੇ ਕਰੀਬ 
ਵਲੈਟੀਅਰ ਭੇਜੇ ਗਏ । 
ਹੈਡ ਕੁਆਟਰ ਹਰ ਰੋਜ਼ 


ਡਾ. ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ 
ਅਗਵਾਈ ਵਿਚ ਡਾਕਟਰਾਂ 


ਸੀ। 


ਆਤਮ ਮਾਰਗ 34 ਸਤੰਬਰ, 2009 
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ਪਿੰਡਾਂ, ਲੋਕਾਂ ਤੇ ਪਿਆ ਉਹ ਅਕਥੀਨਯ ਹੈ। ਸੇਵਾਦਾਰਾਂ 
ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਸੀ ਕਿ ਜਿਧਰ ਵੀ ਸਿੰਘ ਸਮਾਨ ਵੰਡਣ ਜਾਂਦੇ 
ਜਾਂ ਲੈਘਦੇ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਲੋਕੀ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਏ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਕੀ ਜੈ ਰਤਵਾੜੇ ਵਾਲੇ ਬਾਬਾ ਕੀ ਜੈ ਦੀ ਧੁੰਨ ਲਾ ਦਿੰਦੇ 
ਸਨ। ਉਹ ਹੈਰਾਨ ਸਨ ਕਿ ਇਹ ਦੇਵਤੇ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ 
ਕਿਥਓ' ਆ ਗਏ। ਇਸ 
ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਇਹ ਪਿਆ ਕਿ 
ਜਿਥੇ ਵੀ ਸਿੱਖ ਕੌਮ ਲਈ 
ਥੋੜ੍ਹੀ ਬਹੁਤ ਨਫਰਤ ਹੀ 
ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਿਲਾਂ 
ਵਿਚੋ' ਨਿਕਲ ਗਈ ਤੇ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਤੇ 
ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ 
ਮਹਾਰਾਜ ਲਈ ਸਦਾ 
ਵਾਸਤੇ ਪਿਆਰ ਤੇ 
ਸਤਿਕਾਰ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਿਆ। 


ਦੀ ਪਾਈ ਗਈ ਪਰਪਾਟੀ 
ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਮਾਰਗ ਤੇ ` 
ਚਲਦਿਆਂ ਗੁਰਮੁਖ ਗਾਡੀ 
ਰਾਹ ਚਲਾਇਆ। ਇਸ 
ਪਰੰਪਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ । 


ਪਰਮ ਪੂਜਯ ਬੀਜੀ ਦੇ 
ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਨਾਲ ਸਮੁੰਦਰੀ 
ਭੁਚਾਲ ਦੇ ਕਹਿਰ ਵਾਲੇ 
ਅਸਥਾਨਾਂ ਲਈ ਤੁਰਤ ਹੀ 
ਸੇਵਾ ਸਰਵੇ ਪਰਾਰਭ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸਿੰਘਾਂ ਵੱਲੋਂ ਚਾਲੇ ਪਾ _ ਤਾਮਿਲਨਾਡੂ 
ਦਿਤੇ ਗਏ। ਪਿਛਲੇ ਕਾਫੀ 
ਸਮੇ ਤੋ ਗੁ. ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਪਾਵਨ ਧਰਤੀ ਤੇ ਨਿਵਾਸ ਰਖਦੇ ਸਵਾਮੀ 
ਆਤਮਾ ਗਿਆਨਾਨੰਦ ਜੀ ਜੋਕਿ ਦੱਖਣੀ ਭਾਰਤ ਦੇ ਨਾਲ 
ਸਬੈਧ ਰਖਦੇ ਹਨ, ਦੇ ਨਾਲ ਡੇਰੇ ਦੇ ਸਿੰਘ ਤੇਜ ਰਫ਼ਤਾਰ 
ਚੱਲਣ ਵਾਲੀ ਗੱਡੀ ਵਿੱਚ ਸਫ਼ਰ ਕਰਕੇ ਦੋ ਰਾਤਾਂ ਇਕ 
ਦਿਨ ਵਿਚ ਮਦਰਾਸ ਤੋ ਅੱਗੇ ਤਾਮਿਲ ਨਾਡੂ ਵਿੱਚ 
ਨਾਗਾਪਟਨਮ ਵਿੱਖੇ ਪਹੁੰਚ ਗਏ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਵੱਲੋਂ ਆਪ ਸਮੁੰਦਰੀ 
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ਕਹਿਰ ਦੇ ਵਰਤਾਰੇ ਵਾਲੀ ਜਗ੍ਹਾ-ਜਗੂਾ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਸਰਵੇ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਕਿ ਕਿਥੇ ਰਾਹਤ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਜ਼ਰੁਰੀ ਲੋੜ 
ਹੈ। ਠੀਕ ਟਿਕਾਣੇ_ਤੇ ਰਾਹਤ ਸਮੱਗਰੀ ਪਹੁੰਚਾਣ ਲਈ 


ਲੈਗਰ ਲਾਉਣ ਲਈ 
ਕਿਹਾ। ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਦੇਰੀ 
ਆ ਤੁਰੰਤ ਹੀ 
ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਭੰਡਾਰੇ ਵਿੱਚੋਂ 
ਲੈਗਰ ਸਮੱਗਰੀ ਲੈ ਕੇ 
ਟਰੱਕ ਸੇਵਾਦਾਰਾਂ ਸਮੇਤ 
ਤਾਮਿਲਨਾਡੂ ਲਈ 
ਰਵਾਨਾ ਹੋ ਗਏ ਜੋ ਕਿ 
ਲਗਾਤਾਰ ਪੰਜ ਦਿਨ 
ਚਾਰ ਰਾਤਾਂ ਚੱਲ ਕੇ 
ਆਪਣੀ ਮੰਜ਼ਲ ਤੋਂ 
ਪਹੁੰਚ ਗਏ। ਹੋਰ ਵੀ 
੧ ਰਾਹਤ ਸਮੱਗਰੀ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ 
ਟਰੱਕਾਂ ਅਤੇ ਹੌਰ 
ਰਹੀ । ਮਦਰਾਸ ਸ਼ਹਿਰ 
ਤੋਂ 300 ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਦੂਰ 
ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ 
ਪੂਮਪਹਾਰ ਤਹਿਸੀਲ 
ਮਾਇਲਾਧੂਰੇ _ ਜ਼ਿਲਾ 
ਨਾਗਾਪਟਨਮ 
ਤਾਮਿਲਨਾਡੂ ਜੋਕਿ 
ਰਤਾਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਤੋੱ 
3,000 ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਦੀ 
ਦੂਰੀ ਤੇ ਹੈ, ਵਿਖੇ ਲੈਗਰ 
ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਅਰੈਭ ਕਰ ਦਿਤੀ ਗਈ 
ਜੋ ਨਿਰੰਤਰ 24 ਘੰਟੇ 


ਸੁਨਾਮੀ ਸਸੇ'_ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸੇਵਾਦਾਰ ਜਾਰੀ ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ। ਨਿਤ 


ਦਿਹਾੜੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਦੀ 

ਤਦਾਦ ਵਿੱਚ ਘਰੋਂ ਬੇਘਰ 
ਹੋਏ ਦੁਖੀ ਦਰਦਵੈਦ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਘਰ ਦਾ ਲੈਗਰ 
ਪੰਗਤਾਂ ਵਿੱਚ ਬੈਠ ਕੇ ਛਕਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਲੈਗਰ 
ਸੇਵਾਦਾਰਾਂ ਦੀ ਅਣਥੱਕ ਮਿਹਨਤ ਸਦਕਾ ਦੂਰ ਦਰਾਜ਼ ਦੇ 
ਨੁਕਸਾਨੇ ਇਲਾਕਿਆਂ ਵੁਆਨਗੀਰੀ, ਚਿਨ੍ਹਾਗੂੜੀ, ਪਦ੍ਕੂਪਮ, 
ਕਾਦੀਕਾਦਰ, ਮਧਿਯੁਕੁਪਮ, ਨਿਆਕਦੁਪਮ, ਚਵੰਦੀਕੁਪਮ 
ਅਤੇ ਕਿਜਾਮੂਯਵਰਖੇੜੀ ਆਦਿ ਵਿੱਚ ਵੀ ਟਰੱਕਾਂ ਰਾਹੀਂ ਲਿਜਾ 
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ਕੇ ਲੈਗਰ ਵਿਤਰਣ ਦੀ ਮਹਾਨ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਗਈ । ਜਗ੍ਹਾ ਸਮੁੰਦਰੀ ਕਿਨਾਰੇ ਪੂਮਪਹਾਰ ਰੈਸਟ ਹਾਉਸ ਵਿਖੇ ਖੇ ਪਹੁੰਚੇ 
ਗੁਰੂ ਕੇ ਲੈਗਰ ਦੀ ਮਹਾਨ ਪਰੈਪਰਾ ਦੀ ਸੋਭਾ ਦੀਆਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਵੱਲੋ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀਆਂ ਸਮੇਤ ਲੈਗਰ 
ਕਨਸੋਆਂ ਦੂਰ-ਦੂਰ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈਆਂ ਸਨ। __ਛਕਇਆ ਗਿਆ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵੱਲੋਂ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀ ਅਪਾਰ 
ਲੈਗਰ ਵਿੱਚ ਬਣ ਰਹੇ ਸੁੱਚਤਾ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਨਾਲ ਸਤੋ ਗੁਣੀ ਮਹਿਮਾ ਦਿਲ ਦੀਆਂ ਗਹਿਰਾਈਆਂ ਤੋ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜੋ ਕਿ 
ਪਦਾਰ ਕੜਾਹ, ਖੀਰ, ਸਬਜ਼ੀਆਂ, ਦਾਲਾਂ ਪ੍ਸ਼ਾਦਿਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਅੰਦਰ ਬਿਆਨ ਕਰਨੀ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ। 


ਜੰਮੂ ਅਤੇ 
ਕਸ਼ਮੀਰ ਵਿਖੇ 
ਭੁਚਾਲ ਪੀੜਤਾਂ 
ਦੀ ਸੇਵਾ :- 8 


ਦਹਿਲਾਉਣ ਵਾਲੀ 
ਸੀ। ਪਾਕਿਸਤਾਨ 
ਅਤੇ ਹਿੰਦੂ ਸਤਾਨੀ 


ਘਰ ਦਾ ਪ੍ਸ਼ਾਦ 
ਪਾਣੀ ਛਕ ਕੇ 


ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋਕੇ ਪੈਨ ਨੂੰ ਸਦਾ ਦੀ ਨੀਂਦ 
ਧਨ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਮੌਤ ਦੀ ਗੋਦੀ ਵਿਚ 
ਇਸੇ ਡਰ੍ਹਾਂ ਸੁਲ੍ਹਾ ਦਿਤਾ। ਦੁਖੀ 


ਤਕਰੀਬਨ ਇੱਕ 
ਮਹੀਨਾ ਲਗਾਤਾਰ 
ਇਥੇ ਲੰਗਰ ਚਲਾਏ 
ਗਏ। ਜਿਸ ਵਿਚ 


ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਮੌਕੇ ਤੇ 
ਕੌਈ ਪਹੁੰਚਿਆ 


ਰਾਸਣ ਸਮੱਗਰੀ ਤੋਂ ਹੋਵੇ। ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ 
ਇਲਾਵਾ 19-20 ਕੀਮਤੀ ਜਾਂਨਾ ਮਲਵੇ 
ਐਟਮਾਂ _ਰਾਸਣ ਲੇ ਕਰ ਦੇ ਢੇਰ ਹੇਠ ਭੁਚਾਲ 
ਨ ਲੀ ਜਮੂੰ ਅਤੇ ਕਸ਼ਮੀਰ ਵਿਖੇ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਨਾਲ ਹਨ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ ਦਿ ਰੀ 
ਦੀਆਂ, ਕੰਬਲ, ਹੂ “ਜੀ ਰਤਵਾੜਾ' ਸਜਸ ਵਰਗੀ ਭਿਆਨਕ 
ਟੈਂਟਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਆਫਤ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ 
ਸਟੋਪ, ਟੂਥ ਪੇਸਟ ਆਦਿ ਹਰ ਇਕ ਵਸਤੂ ਜੋ ਹਰ ਰੋਜ ਕੌਮ ਹੋ ਗਈਆਂ। ਭੁਚਾਲ ਤੋ ਬਾਅਦ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਅਤੇ 
ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਮੁਹਈਆ ਕਰਵਾਈ ਗਈ। ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦੀ ਨਿਰਅੰਤਰਣ ਰੇਖਾ ਅਤੇ ਸੀਮਾਂ ਉਪਰ ਹਜਾਰਾਂ 


ਸੇਵਾ ਕਾਰਜ ਕਰ ਰਹੇ ਅਫਸਰਾਂ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਤੋ _ ਕਰੋੜ ਦੀ ਲਾਗਤ ਨਾਲ ਬਣਾਈ ਗਈ ਫੈਨਸਿੰਗ (ਕੰਡਾ 
ਇਲਾਵਾ ਉਚੇਚੇ ਤੌਰ ਤੇ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦੇ ਕੇਂਦਰੀ ਗੈਸ ਅਤੇ __ਤਾਰ) ਦਾ _ਵੀ ਕਬਾੜਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਹਿੰਦੂਸਤਾਨੀ ਕਸ਼ਮੀਰ 
ਪੈਟਰੋਲੀਅਮ ਮੰਤਰੀ ਮਨੀਸ਼ੈਕਰ ਆਈਅਰ ਲੰਗਰ ਚੱਲਣ ਵਾਲੀ __ ਬਾਰਡਰ ਦੇ ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿੱਚ ਫੌਜ ਵੱਲੋਂ ਅਥਾਹ ਸੇਵਾ 
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ਕਰਕੇ ਮਲਬਿਆਂ ਹੇਠ ਦਬੀਆਂ ਲਾਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਕੱਢਿਆ ਗਿਆ 
ਭੁਚਾਲ ਆਉਣ ਤੋ 68 ਦਿਨ ਬਾਅਦ ਇਕ ਅਦਭੁਤ ਕ੍ਰਿਸ਼ਮਾ 
ਵਰਤਿਆ ਕਿ ਇਕ ਬੀਬੀ ਦਾ ਜੀਵਤ ਸਰੀਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ 
ਜਿਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਹੋਣ ਉਪਰੰਤ ਨਿਰੋਗ 
ਕਾਇਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ। ਹੌਰ ਵੀ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਭਿਆਨਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ 
ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ। ਹੁਣ ਵੀ ਜਦੋਂ ਕਿ 8 ਅਕਤੂਬਰ 
2005 ਨੂੰ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦੀ ਹੱਦ ਉਪਰ ਕਸ਼ਮੀਰ 
ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਬਾਰਾਮੁੱਲਾਂ, ਉੜੀ, ਆਦਿ ਆਏ ਭਿਆਨਕ 
ਭੁਚਾਲ ਦੀ ਓਪਰੋਕਤ ਤਰਸਾਦੀ ਸਮੇਂ ਗੁ. ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
ਹੱਡ ਭੰਨਵੀਂ ਠੰਢ ਸਮੇਂ ਰਾਹਤ ਸਮੱਗਰੀ ਛੇ ਟਰੱਕਾਂ ਰਾਹੀਂ 
ਰਾਹਤ ਸਮੱਗਰੀ ਵੰਡ ਕੇ ਆਏ ਸਨ। ਇਸ ਮਹਾਨ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ 
ਸੈਤ ਪ੍ਰ ਦੀਪ ਸਿੰਘ ਬੋਰੇ ਵਾਲੇ ਗਊਸ਼ਾਲਾ ਬੰਧਨੀ ਕਲਾਂ 
ਭਗਤਾ ਭਾਈ ਕੇ ਵੱਲੋਂ ਵੀ ਰਾਹਤ ਸਮੱਗਰੀ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
ਦੇ ਸੇਵਾਦਾਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਭੇਜੀ ਗਈ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੈਤ ਅਵਤਾਰ 
ਸਿੰਘ ਧੂਲਕੋਟ ਵਾਲਿਆਂ ਵੱਲੋਂ ਵੀ ਇੱਕ ਟਰੱਕ ਰਾਹਤ 
ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਭੁਚਾਲ ਪੀੜਤ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਗੁ. ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸੇਵਾਦਾਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਭੇਜਿਆ ਗਿਆ। ਇਹ ਰਾਹਤ 
ਸਮੱਗਰੀ ਵਿੱਚ ਰਜ਼ਾਈਆਂ, ਕੰਬਲਾਂ, ਜਰਸੀਆਂ, ਪਹਿਨਣ 
ਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ ਅਤੇ ਆਟਾ ਚਾਵਲ ਵਿਤਰਣ ਕੀਤੇ ਹਨ। 

ਤਾਮਿਲਨਾਡੂ ਵਿਖੇ ਆਏ ਹੜ੍ਹਾਂ ਸਮੇ ਗੁ. ਈਸ਼ਰ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵੱਲੋ ਸੇਵਾ - 

ਨਵੱਬਰ 2005 ਦੱਖਣੀ ਭਾਰਤ ਤਾਮਿਲਨਾਡੂ ਦੇ 
ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਚਕਰਵਾਤਾਂ ਰਾਹੀਂ ਵਰਸ ਰਹੀ ਬਰਸਾਤ ਨਾਲ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਤਬਾਹੀ ਮਚਾਈ ਗਈ । ਜਿਸ ਤੋਂ ਲੱਖਾਂ ਹੀ ਲੋਕ 
ਮੰਦਹਾਲੀ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਗਏ ਸਨ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਪਿਛਲੇ 
ਸੂਨਾਮੀ ਸਮੇਂ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸੇਵਾਦਾਰਾਂ ਵੱਲੋਂ ਲਗਾਤਾਰ 
24 ਘੰਟੇ ਗੁਰੂ ਕੇ ਲੰਗਰ ਚਲਦੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਸ ਤੋਂ ਸਥਾਨਕ 
ਵਾਸੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਹੋਏ ਸਨ ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਕੇ ਲੈਗਰ 
ਦੀ ਮਹਾਨ ਪ੍ਰੰਪਰਾ ਨੂੰ ਉਸ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਪਹਿਲੀ 
ਵਾਰੀ ਦੇਖਿਆ ਸੀ। ਆਏ ਹੜ੍ਹ ਸਮੇਂ ਸਥਾਨਕ ਮਾਰਵਾੜੀ 
ਸੈਸਥਾ ਰਾਹੀਂ ਮਹਾਨ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਿਸ਼ਕਾਮ 
ਸੇਵਾਦਾਰਾਂ ਅੰਦਰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪੀੜਤ ਦੁਖਿਆਰਿਆਂ ਵਾਸਤੇ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਹਮਦਰਦੀ ਸੀ, ਹਮਦਰਦੀ ਦਾ ਸਬੂਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਹੁਣ ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਤੋ ਰਾਹਤ ਸਮੱਗਰੀ ਬਿਨਾਂ 
ਹੀ ਲਿਆਉਣ ਤੋਂ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸੇਵਾਦਾਰ ਆ ਕੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਕਰਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇਹ ਪਿਆਰ 
ਭਰੀ ਬੇਨਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰਕੇ ਗੁ. ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ 
ਜਥੇ ਸਮੇਂਤ ਸੈਤ ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ 
ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ । 
ਜਨ ਸਮੂੰਹ ਨੂੰ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੇ ਸਹੂ ਲਤਾਂ 
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ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸਭ 
ਨੂੰ ਦਵਾਈ ਤੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਪੀ.ਜੀ.ਆਈ ਹਸਪਤਾਲ 
ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਜਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਮੰਗ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰਖਦਿਆਂ 
ਆਪਣੀ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਕੇ ਲੱਖਾਂ ਰੁਪਏ ਦੀ ਲਾਗਤ ਨਾਲ 
ਹਸਪਤਾਲਦੀ ਬਿਲਡਿੰਗ ਬਣਵਾਈ। ਡਾਕਟਰ ਸਿਹਤ 

ਮਹੁੱਈਆ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 

ਇਸ ਤੋ ਇਲਾਵਾ ਹੋਮੋਪੈਥਿਕ ਡਿਸਪੈਂਸਰੀਆਂ ਰਾਹੀਂ 
ਮੁਫਤ ਇਲਾਜ ਤੇ ਦਵਾਈਆਂ ਦਿਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਸਰਬ ਰੋਗ ਕੋ ਅਉਖਧ ਨਾਮ ਰਾਹੀਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ 
ਦੇ ਸਫਲ ਇਲਾਜ ਗੁ. ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੱਕ 
ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਪ੍ਰੰਮੀ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਚੁਕੇ ਹਨ। ਉਥੇ ਰਹਿ ਕੇ ਸੇਵਾ 
ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਸਫਲਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਲਿਊਸ਼ਨ ਰਹਿਤ ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਿਖੇ ਜਿਥੇ ਆ 
ਕੇ ਰੋਗੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਰਾਜੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ 
ਬਾਣੀ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਗੁ. ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਇਮਾਰਤ ਵਿੱਚ ਲਗਾਤਾਰ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋ ਚਲਦਾ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਅਲੰਕਿਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਿੱਚ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਭਿਆਨਕ ਰੋਗ ਟੁਟ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਉਪਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਕੈੱਪ ਤਕਰੀਬਨ ਹਰ 
ਸਾਲ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਸਮਾਗਮ ਤੇ ਲਗਾਏ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਜਿਸ ਵਿਚ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦਾ ਖਰਚਾ 
ਤੋ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੂੰ ਸਹੂਲਤਾਂ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਰ ਸਾਲ ਹੀ ਭਾਈ ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 
ਮਾਸਟਰ, ਭਾਈ ਰਾਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ 
ਕੁੰਦਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੱਖਰ ਬਰਦਰਜ਼ ਇੰਗਲੈੱਡ ਵੱਲੋ” 
ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਕੈਂਪ ਲਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਐਨਕਾਂ 
ਤੋ ਲੈ ਕੇ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਨਜ਼ਾਂ ਤੱਕ ਦੀ ਮੁਫਤ ਸੇਵਾ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਰ ਵੀ 28 
ਅਕਤੂਬਰ 2009 ਨੂੰ ਸਵੇਰੇ ਹੀ 9.00 ਵਜੇ ਤੋੱ 
ਲੋੜਵੰਦ ਮਰੀਜਾਂ ਦਾ ਮੁਆਇਨਾ ਕਰਕੇ ਅਪਰੇਸ਼ਨ 
ਥੀਏਟਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਸਮਾਂ ਮੁਕੱਰਰ ਕਰ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਧਮੌਟ ਵਿਖੇ ਮਾਤਾ ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਹੈਲਥ 
ਸੈਂਟਰ ਮਿੰਨੀ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਬਿਲਡਿੰਗ ਉਸਾਰ ਕੇ ਦਿਤੀ ਹੈ 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਡਾਕਟਰਾਂ ਤੇ ਕਰਿੰਦਿਆਂ ਲਈ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਦਾ 
ਪ੍ਰਬੰਧ ਵੀ ਹੈ, ਦੇਖ ਰੇਖ ਲਈ ਮਾਲੀ ਦੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੇ ਹਰ 
ਮਹੀਨੇ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਖਰਚਾ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵੱਲੋਂ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਹੋ_ਰਹੀ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਹੋਵੇਗਾ। 
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ਫਿਰਤ /ਫਿਰਤ ਬਹੁਤੇ ਸੁਗ ਹਾ/ਰਿਓਂ 

ਮਾਨਸ਼ ਦੇਹ ਲਹ ॥ 

ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਮਿਲਨ ਕੰ ਥਰੀਆ 

ਸਿਮਰਤ ਕਹਾ ਨਹ? / ਅੰਗ - ੬੩੧ 

ਕਰੋੜਾਂ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਿਲੀ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਦੇਹੀ ਕਿਤੇ 
ਰੋਗੀ ਹੋਂ ਕੇ ਨਾ ਚਲੀ ਜਾਵੇ। ਨਾਮ ਜਪ ਲੈ, ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਹੀ 
ਰੱਖ ਦਿੱਤੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 

ਗਰਿ_ ਅਉਖਧੁ ਸਭ ਘਟ' ਹੈ ਭਾਈ॥ ਅੰਗ - ੨੫੯ 

ਪਰ ਬਣ ਕਿਸੇ ਦਾ? ਕਹਿੰਦੇ, ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈ, ਫੇਰ 
ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਏਗਾ - ੍‌ 

ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਬਿਨੁ ਬਿਧਿ ਨ ਬਨਾਈ 

ਗਾਰ ਪੂਰੈ ਸੰਜਮੁ ਕਰਿ ਦੀਆ॥ __ ਅੱਗ - ੨੫੯ 

ਉਹਨੇ ਸੰਜਮ, ਨਾਲ ਕਰ ਦਿਤਾ ਕਿ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ, 
ਨਾ ਕਰੀਂ। ਗੁਰੂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਨਿੰਦਿਆ ਨਾ ਕਰੀਂ, ਚੁਗਲੀ ਨਾ 
ਕਰੀਂ, ਈਰਖਾ ਨਾ ਕਰੀਂ, ਦੈਤ ਨਾ ਕਰੀਂ। ਇਹ ਅਉਖਧ ਦੇ 
ਉਹਨੇ ਸੰਜਮ ਕਰ ਦਿੱਤੇ - 

ਨਾਨਕ ਤਉਂ /ਫਿਰਿ ਦੂਖ ਨ ਥੀਆ/॥ ਅੰਗ - ੨੫੯ 

ਜਦੋਂ ਦਵਾਈ ਖਾ ਲਈ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਫਿਰ ਦੁੱਖ ਦਾ 
ਖਾਤਮਾ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਸੋ ਰਾਜਾ ਖਾ ਲਈ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਫਿਰ ਦੁੱਖ ਦਾ 
ਖਾਤਮਾ ਹੋ ਗਿਆ। 


ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਕੁਛ ਦਿਨਾਂ ਬਾਅਦ ਜਦ ਵਾਪਸ ਆਏ ਤਾਂ 
ਸੁਣਦੇ ਸੀ, ਆਹ ਮਾਤਾ ਲੋਈ ਕਿੱਥੋਂ ਆ ਗਈ? ਕੋਈ ਭੇਤੀ 
ਮਿਲ ਗਿਆ। ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ, "ਆਹ ਮਾਤਾ ਦਾ ਕੀ 
ਹੋਣ ਲੱਗ ਗਿਆ? ਕੁਛ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ? ਕੋਈ ਕੌਤਕ ਦਿਖਾ 
ਦਿੱਤਾ?" ਕਹਿੰਦਾ, "ਮਹਾਰਾਜ! ਕੋਹੜੀ ਆਇਆ ਸੀ, ਰਾਜਾ ਸੀ 
ਫਲਾਣੇ ਥਾਂ ਦਾ। ਸਿਰਫ ਤਿੰਨ ਬਾਰ 'ਰਾਮ' ਕਹਾਇਆ, ਉਸੇ ਵੇਲੇ 
ਰੋਗ ਹਟ ਗਿਆ।" ਚੁੱਪ ਕਰ ਗਏ, ਤਿਊੜੀ ਪੈ ਗਈ, ਕਹਿੰਦੇ, 
"ਹੈਂ! ਨਾਮ! ਤਿੰਨ ਵਾਰੀ? ਐਨੀ ਇਹਨੇ ਸੰਗਤ ਕਰੀ, ਇਹਨੂੰ 
ਅਜੇ ਤਾਈਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਕਿ 'ਸਾਈ ਨਾਮੁ ਅਮੋਲ 
ਕੀਮ ਨ ਕੋਈ ਜਾਣਦੋ॥' ਐਨਾ ਸਸਤਾ ਲੁਟਾ ਦਿਤਾ?" 


ਘਰ ਆ ਗਏ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਆ ਕੇ ਬੋਲੇ ਨਹੀਂ। ਮਾਤਾ ਲੋਈ 
ਅੱਗੇ ਵਧੀ, ਨਮਸਕਾਰ ਕਰੀ। ਵਲ ਪਾ ਕੇ ਲੰਘ ਗਏ। ਫੇਰ 
ਆਈ, ਆ ਕੇ ਪਰਨਾ ਗਲ ਦਾ, ਚਿੱਪੀ ਤੇ ਹੋਰ ਸੋਟੀ ਬਗੈਰਾ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਫੜਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਆਪੇ ਈ ਟੰਗ ਦਿੱਤੀ, ਆਪੇ 
ਚਿੱਪੀ ਰੱਖ ਦਿੱਤੀ ਤੇ ਪਿੱਠ ਕਰਕੇ ਬਹਿ ਗਏ। ਓਧਰ ਗਈ, 
ਓਧਰੋਂ ਵੀ ਪਿੱਠ ਕਬੀਰ 


ਕੈ ਹੈ 

ਕੌ 
5 
ਕੇ 


ਕਰਵਟ ਨ ਦੇ ਕੇ ਮਾਰੈ - ੨, ੨. 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, ਮਹਾਰਾਜ - 
ਕਰਵਤੁ ਭਲਾ ਨ ਕਰਵਟ ਤੇਗੀ॥ _ ਅੱਗ - ੪੮8 
'ਕਰਵਤ' ਆਰੇ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, 'ਕਰਵਟ' ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਪਿੱਠ 
ਦੇ ਕੇ ਮਾਰਨਾ, ਗੁੱਸੇ ਹੋ ਜਾਣਾ - 
ਲਾਗੂ ਗਲੇ ਸਨੂ ।ਬਿਨਤੀ ਮੋਗੀ॥ __ ਅੰਗ - ੪੮੪ 
"ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ ਤਾਂ ਸੁਣੋ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਐਡਾ ਕਰੂਰ ਸਰੂਪ 


ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਇਉਂ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦੀ 
ਨਹੀਂ ਖਾਣਾ ਮੌਜ ਕਰ। ਨਾਲੇ ਬਾਹਰੋਂ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, 
ਮੇਰੇ ਤੇ ਗੁੱਸੇ.......। ਪਤੀਬ੍ਰਤਾ ਸੀ, ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ! ਭੋਰਾ ਜਿੰਨਾ 
ਕਰਵਟੁ ਦੇ ਮੈ ਕਉਂ ਕਾਹੇ ਕਉਂ ਮਾਰੋ॥ 
ਅੰਗ - ੪੮੪੬ 
ਮੈਨੂੰ ਮਾਰੋ ਨਾ - 
ਜਉਂ ਤਨੁ ਲੀਗਹਿ ਅੰਗੁ ਨ ਮੌਰਉਂ॥/ ਅੰਗ - ੪੮੪ 
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ਤੁਸੀਂ ਆਰਾ ਚਲਾ ਕੇ ਦੇਖ ਲਉ ਮੇਰੇ ਸਿਰ 'ਤੇ, ਮੈਂ ਕਦੇ 
ਜੇ 'ਸੀ' ਕਹਿ ਜਾਵਾਂ ਜਾਂ ਹੱਥ ਵੀ ਚੁੱਕ ਜਾਵਾਂ - 
ਪਿੰਡ ਪਰੈ ਤਉਂ ਪੁੱਤ ਨ ਤੌਰਉ॥ _ ਅੰਗ - ੪੮੪ 
ਸਰੀਰ ਮੇਰਾ ਗਿਰ ਜਾਏਗਾ ਪਰ ਮੇਰਾ ਪਿਆਰ ਤੁਹਾਥੋਂ ਦੂਰ 
ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਫੇਰ ਭੀ ਮੈਂ ਪਿਆਰ ਕਰਾਂਗੀ - ਮਰਦੀ 
ਮਰਦੀ, ਜਾਨ ਦਿੰਦੀ ਦਿੰਦੀ। 
ਹਮ ਤੁਮ ਬੀਚੁ ਭਇਓ ਨਹੀ ਕੱਈ/ 
ਤੁਮਹਿ ਸੂ ਕੰਤੁ ਨਾਰਿ ਹਮ ਸੋਈ॥ ਅੰਗ - ੪੮੪ 
ਐਹ ਹੋ ਕੀ ਗਿਆ? ਕੋਈ ਚੁਗਲ ਆ ਗਿਆ ਆਪਣੇ 
ਵਿਚਾਲੇ? ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਹਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਪਤੀ ਹੋ। ਦੱਸੋ 
ਤਾਂ ਸਹੀ, ਗੱਲ ਕੀ ਹੈ? ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ ਗੁੱਸਾ ਪਾਣੀ ਦੀ 
ਲਕੀਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪੱਥਰ ਦੀ ਲਕੀਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਹਟ ਜਾਂਦਾ ਹੇ, ਬਹੁਤਾ ਚਿਰ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ ਕਰਦਾ। 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ, ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੂਲ ਭੰਗ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ 
- ਇਸ ਤੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਨਰਾਜ਼ ਸੀ। ਆਪ ਫੁਰਮਾਉਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਗੁੱਸੇ 
ਦਾ ਕਾਰਣ ਸੁਣਨਾ ਹੈ? ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹ ਲਉ - 
ਧਾਰਨਾ - _ ਲਈਏ ਰਮ ।ਪਿਆਗੀਏ, 
ਤੈ ਗਮ ਸਵੱਲੜਾ ਲਾਇਆ - 
ਤਿੰਨ ਵਾਗੰ_ਰਾਘ ਕਹਾ ਕੇ, 
ਰੋਗੀ ਦਾ _ਰੱਂਗ_ ਹਟਾਇਆ - 


ਡਾ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, "ਮੇਰੇ ਗੁੱਸੇ ਦਾ ਕਾਰਨ; ਰਤ 
ਕੀਤੀ ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ, ਨਾਮ ਬਾਰੇ ਤੂੰ ਐਨੇ ਸਾਧੂਆਂ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਵਣ 
ਕੀਤੇ, ਤੈਨੂੰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਨਾਮ ਤੇ, ਕਿ 'ਨਾਮ' 
ਐਨਾ ਬੇ-ਮੁੱਲਾ ਹੈ? ਇਕ ਵਾਰੀ ਹੀ ਜੇ ਤੂੰ 'ਰਾਮ' ਕਹਾਉਂਦੀ, 
ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਰੋਗ ਹਟ ਜਾਣਾ ਸੀ।" 


ਕਹਤੁ ਕਬੀਰ ਸੁਨਹੁ ਰੇ ਲੱਈ॥ 

ਅਬ ਤੁਮਰੀ ਪਰਤੀਤਿ ਨ ਹੋਈ ਅੰਗ - ੪੮੪ 

"ਮੇਰੇ ਦਿਲ 'ਚ ਤੇਰਾ ਬੜਾ ।੪0੦ (ਸਤਿਕਾਰ) ਸੀ, 
ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਕੀ ਪਤਾ ਸੀ, ਤੂੰ ਅਜੇ ਅਨਜਾਨ ਹੀ ਬੈਠੀ ਹੈਂ _- 
ਐਨਾ ਨਾਮ ਸਸਤਾ ਖਰਚ ਦੇਵੇਂਗੀ।" ਗੁੱਸਾ ਵੀ ਜਾਇਜ਼ ਸੀ, ਸਾਧ 
ਸੰਗਤਿ ਜੀ! ਕਿਉਂਕਿ - 'ਸਾਈ ਨਾਮੁ ਅਮੋਲੂ ਕੀਮ ਨ ਕੋਈ 
ਜਾਣਦੋ।' ਐਡੀ ਬੇ-ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼, ਐਨੀ ਸਸਤੀ ਲੁਟਾ ਦਿੱਤੀ? 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਦੋਇ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, "ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ ਸੁਣੋ, 
ਮੈਂ ਸਸਤਾ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਲੁਟਾਇਆ। ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਮੈਂ ਕਹਾਇਆ 
'ਰਾਮ', ਕਿ ਇਹਦੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬਦਲੇ ਇਹਨੂੰ ਕੋਹੜ 
ਹੋਇਆ, ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣ। ਜੜ੍ਹ ਵੱਢੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ। ਸੋ ਮੈਂ ਇਕ 


ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ, ਮਾਤਾ ਜੀਤੋ 
ਜੀ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਦੇਖੋ! ਜਦ ਤਾਂਈਂ ਨਾਮ ਦੀਆਂ ਰਹਿਤਾਂ 
ਚਲਿਆ ਕਰਦਾ। ਇਹੀ ।॥੦01੬।। (ਮੁਸ਼ਕਿਲ) ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਨਾਮ ਤਾਂ ਪੰਜ ਪਿਆਰੇ ਦੇ ਦਿੰਦੇ ਨੇ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਚਲਦਾ 
ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ? ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਰੀ ਰਹਿਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਚੀਜ਼ ਸਾਡੇ 
ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਦੇ 045੪ (ਆਧਾਰ) ਤੇ ਨਾਮ ਨੇ ਚੱਲਣੈ। ਸੋ 
ਪਹਿਲੀ ਚੀਜ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 'ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੇ ਪੂਰਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਆ ਜਾਣਾ' 
ਕਿ ਉਹ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੈ, ਹਰ ਵਕਤ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦੈ - 

ਪੇਖਤ ਸੁਨਤ ਸਦਾ ਹੈ ਸੰਗੇ 

ਸੈ ਮੁਰਖ ਜਾਨਿਆ ਦੂਗੀ ਰੋ # ਅੰਗ - ੬੧੨ 

ਹੈਗਾ ਮੇਰੇ ਨਾਲ, ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਦਿਸਦਾ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਅਜੇ 
ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਹੀਂ ਖੁੱਲ੍ਹੀਆਂ। ਦੂਸਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਜੋ 
ਮੇਰਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆ ਗਿਆ ਮੇਰਾ 
ਗੁਰੂ ਬਣ ਕੇ। ਮੇਰੇ ਨਾਲੋਂ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਤੇ 
ਕੋਈ ਹੋਵੇ, ਜਿਸਨੂੰ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਮਿਲ ਗਿਆ। ਤੀਸਰਾ ਹੈ ਕਿ 
ਜਿਹੜੇ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਨੀ ਹੇ, ਉਸ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਨਾਮ ਮਿਲ ਗਿਆ, ਹੁਣ ਮੈਂ ਦਿਨ 
ਰਾਤ ਇਹਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਾਂ, ਹੁਣ ਸੁਸਤ ਨਾ ਬੈਠਾਂ; ਤੁਰਦੇ 
ਜਾਵਾਂ ਕਿ ਇੱਕ ਸਕਿੰਟ ਵਾਸਤੇ ਭੀ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾ ਭੁੱਲੇ। 

ਜਿਨਾ ਸਸਿ ਗਿਰਭਸੇ ਨ ।ਵਿਸ਼ਰੈ 

ਹਰਿ ਨਾਮਾਂ ਮਨਿ ਸੰਤੁ ॥ 

ਧੰਨੁ ਸਿ ਸੋਈ ਨਾਨਕਾ ਪੂਰਨੁ ਸੋਈ ਸੰਤੁ _ 

ਅੰਗ - ੩੧੯ 

ਸਾਧੂ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਨਾ ਭੁੱਲੇ। ਸੋ ਉਸ ਨਾਮ 
ਦੇ ਉੱਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, 
ਹੋਰ ਵੀ ਰਹਿਤਾਂ ਨੇ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਰਹਿਤਾਂ ਨੇ, ਇੱਕ ਦੋ ਚਾਰ 
ਨਹੀਂ, ਦਰਜਨਾਂ ਹੀ ਨੇ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੀ, ਜੋ ਰਹਿਤਾਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰਾਂਗੇ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਜੀ ਬਿਰਤੀ 
ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ, ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪ ਹੁੰਦਾ। ਇਕੱਲੇ-ਇਕੱਲੇ ਨੂੰ ਗੱਲ 
ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਭਾਈ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਨੋਟ ਕਰ ਲਓ, ਹਿਰਦੇ 
'ਚ ਵਸਾ ਲਓ। ਜਦ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਪਹਿਰਾ ਦੇਵਾਂਗੇ, ਨਾਮ ਤਾਂ ਅੰਦਰੋਂ 
ਫੁਹਾਰੇ ਵਾਂਗ ਫੁੱਟ ਪੈਣਾ ਹੈ, ਉੱਭਲ ਲੱਗ ਜਾਣੀ ਹੈ ਨਾਮ ਦੀ। 
ਫੇਰ ਚਾਹੇ ਸੁੱਤਾ ਰਹੇ, ਜਾਗਦਾ ਰਹੇ, ਨਾਮ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਚੱਲਣਾ ਹੈ, ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਪੜ੍ਹਦਾ ਹਟ ਜਾਣਾ ਹੈ। 
ਹੁਣ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਗੁਰ ਸਤੋਤਰ 'ਚ ਬੋਲੋ - ਪਹਿਲਾਂ ਅਨੰਦ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਬੋਲੋ। ਤ 
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ਬਿਜੈ ਸਿੰਘ 
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ਸੂਰਜ ਦੇਉਤਾ ਧਰਤੀ ਦੇ ਉਹਲੇ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਆਪਣੀਆਂ 
ਛੇਕੜਲੀਆਂ ਲਾਟਾਂ ਦਿਖਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਚਾਰ ਚੁਫੇਰੇ ਸੁਹਾਉ ਵਾਲਾ 
ਚਾਨਣਾ, ਜੋ ਧੁੱਪ ਦੀ ਤੇਜ਼ੀ ਤੋਂ ਮੱਧਮ ਹੋਕੇ ਤੇ ਚਾਨਣੇ ਦੇ 
ਵਿਚਕਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਅਚਰਜ ਰੌਣਕ ਨੂੰ ਬਨ ਦੀ ਸਾਦਗੀ 
ਵਾਂਗ ਇੱਕ ਟਿਕਾਉ ਵਾਲਾ ਤੇ ਸਾਦਾ ਸਮਾਂ ਬਣਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
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ਭਾਈ ਵੀਰ ।ਸਿੰਘ ਜੀ 


ਦੁਲਹਨ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਾਂਗੂੰ ਧੁੱਪ ਦੇ ਬਾਣ ਪੱਤਿਆਂ ਦੀਆਂ ਵਿੱਥਾਂ 
ਵਿਚੋਂ ਭੇਜਿਆ ਕਰਦਾ ਹੇ ਤੇ ਹੁਣ ਤਾਂ ਵੇਲਾ ਹੀ ਉਹ ਹੋ ਗਿਆ 
ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਬੜੇ ਬੜੇ ਪਹਾੜਾਂ ਪਰ ਹੀ ਧੁੱਪ ਦੇ ਪਿੱਲੇ 
ਰੰਗ ਦਾ ਪੁੁਕਾਸ਼ ਕਿਸੇ ਦੇ ਘਟਦੇ ਪ੍ਰਤਾਪ ਵਾਂਗ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਕੁੱਲੀ ਦੇ ਅੱਗੇ ਵਾੜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਜਵਾਨ ਸੁੰਦਰ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਬੈਠੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਸੁੰਦਰਤਾ ਬੀ 
ਦੰਗ ਰਹਿ ਜਾਏ। ਇਸ ਦੇ ਸੁੰਦਰ ਚਿਹਰੇ ਨੂੰ ਧਰਮ, 
ਸਹਿਨਸ਼ੀਲਤਾ, ਪਤਿਬ੍ਰਤਾ ਭਾਵ ਤੇ ਭਜਨ ਨੇ ਐਸੀ ਅਚਰਜ 
ਰੰਗਤ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਰਈ ਮੁਸਲਮਾਨ ਦਾ ਜੀ ਵੀ ਸਿਜਦੇ 
ਵਿਚ ਝੁਕ ਜਾਵੇ। ਪਾਪ ਜਿਸਦੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਕਦੀ ਆਇਆ, ਛਲ 
ਕਪਟ ਦੀ ਇਹ ਕਦੇ ਜਾਣੂ ਨਹੀਂ ਹੋਈ। ਕਬੂਤਰ ਵਰਗਾ ਭੋਲਾ- 
ਪਨ ਉਸਦੇ ਮਨਮੋਹਨ ਚਿਹਰੇ ਨੂੰ ਐਸਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ 
ਕਵੀਆਂ ਦੀ ਕਲਮ ਇਸ ਨੂੰ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਤੇ ਚਿੱਤੁਕਾਰ ਦੀ 
ਕਲਮ ਇਸਨੂੰ ਅੰਕਿਤ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਡੂੰਘੀਆਂ ਸੋਚਾਂ ਵਿੱਚ ਪੈ ਪੈ 
ਜਾਂਦੀਆਂ। ਹਾਂ ਕੋਈ ਈਸ਼ਵਰ ਭਗਤ ਹੀ ਉਸੇ ਧਰਮਾਵਤਾਰ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੀ ਦੇਵੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਨੂੰ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਤਮਾ 
ਦੀ ਨਿਰਮਲਤਾਈ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਚਿਹਰੇ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਅਚਰਜ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਸਤੋਗੁਣੀ ਰੌਣਕ ਭਰ ਦਿਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਪਾਸ ਇੱਕ 
ਸੁੰਦਰ ਬਾਲਕ ਬੈਠਾ ਹੈ ਜੋ ਗਮਲੇ ਵਿੱਚ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਸਰੂ ਦੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੰਮਾ, ਪਤਲਾ ਤੇ ਸਡੌਲ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਚੇਹਰਾ ਸੁੰਦਰ, ਭੋਲਾ 
ਤੇ ਦੂਰ ਦੀ ਸੋਝੀ ਵਾਲਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਧਰਮ ਅਰ ਪਾਪ ਦੀ 
ਘਿਰਣਾ ਦਾ ਸੁਭਾਵ ਚਿਹਰੇ ਤੋਂ ਇੰਝ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ 
ਤਰਬੂਜ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ਲਾਲੀ ਬਾਹਰਲੇ ਸਾਵੇ ਛਿੱਲੜ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਰਹੇ ਸਨ ਕਿ ਸੰਝ ਨੂੰ ਸਿਰ ਪਰ ਪਹੁੰਚਾ ਵੇਖ ਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਨੂੰ ਚੁੱਕ ਦਿੱਤਾ ਅਰ ਮੂੰਹ ਹੱਥ ਧੋ ਕੇ ਚੋਂਕੜੀ ਮਾਰ 
ਰਹਿਰਾਸ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨ ਲਈ ਬੈਠ ਗਏ। ਪਰ ਪਾਠ ਕਰਨ 
ਦੀ ਥਾਵੇਂ ਚੁੱਪ ਚਾਪ ਬੈਠ ਜਾਣ ਥੀਂ ਮਲੂਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ 
ਤੀਸਰੇ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਜੋ ਥੋੜ੍ਹੇ ਹੀ ਚਿਰ ਵਿੱਚ ਪੂਰੀ 
ਹੋ ਗਈ ਕਿ ਇੱਕ ਸੂਰਜ ਵਰਗੇ ਖਿੜੇ ਤੇ ਚੰਦ ਵਰਗੇ ਹਸਮੁੱਖ 
ਚਿਹਰੇ ਵਾਲੇ ਸੱਜਣ ਆ ਪਹੁੰਚੇ ਅਰ ਆਪਣੀ ਝੁੱਗੀ ਦੀ ਵਾੜ 
ਦੇ ਵਿਹੜੇ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਕੁਝ ਪੈਸੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਹੱਥ ਧਰੇ ਤੇ 
ਕਪੜੇ ਲਾਹ ਮੂੰਹ ਹੱਥ ਧੋ_ਕੇ ਪਾਠ ਕਰਨ ਬੈਠ ਗਏ। ਬੀਬੀ 
ਨੇ ਪਾਠ ਕੀਤਾ ਅਰ ਦੋਵੇਂ ਜਣੇ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਮਧੁਰ ਪਾਠ 
ਨੂੰ ਸੁਣਦੇ ਰਹੇ। ਜਦ ਭੋਗ ਪਾ ਕੇ ਅਰਦਾਸਾ ਸੋਧ ਚੁੱਕੇ, ਤਦ 
ਬੀਬੀ ਨੇ ਲੂਣ ਪਾ ਕੇ ਸਾਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦੇ ਤਿਆਰ ਕਰ ਲਏ, ਨਾ ਹੀ 
ਘਿਉਂ ਲੱਗਾ ਰੋਟੀਆਂ ਨੂੰ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਲੂਣਾ ਬਣਿਆ ਕੋਈ। 


ਸਤੰਬਰ, 2009 
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ਇਹ ਪਰਿਵਾਰ ਸਾਡੇ ਬਿਜੈ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸ਼ੀਲ ਕੌਰ ਤੇ 
ਭੁਜੰਗੀ ਜੀ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵੇਲੇ ਚੰਦ ਦੀ ਮਿੱਠੀ ਚਾਨਣੀ ਬ੍ਰਿਛਾਂ 
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4ੂੰ ਗਰ 


ਨੇ ਧਨ ਦੇ ਕੇ ਆਪ ਦੀ ਭਾਲ ਵਿੱਚ ਤੋਰਿਆ ਸੀ ਕਿ ਜਿੱਥੇ ਹੋ 
ਸਕੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਪਦਾਰਥ ਪੁਚਾਵਾਂ। ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਂ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ 
ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਪਹਾੜ ਵਿੱਚ ਜਾ ਰਹੇ। ਅੱਜਕਲ੍ਹ ਮਾਖੋਵਾਲ 
ਦੇ ਪਹਾੜੀ ਜਾਣਾ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਠਹਿਰ ਠਨ੍ਹੰਮਾ ਹੋਵੇਗਾ ਅਰ 
ਇਹ ਪਰਲੋ ਮੀਰ ਮੰਨੂੰ ਦੇ ਗੁੱਸੇ ਦੀ ਲੰਘ ਗਈ ਹੋਵੇਗੀ ਤਦੋਂ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਾਸ ਬੁਲਾ ਲਏਗੀ। 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਬਿਜੈ ਸਿੰਘ - ਪੰਡਤ ਜੀ! ਆਪ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਲੱਭਾ ਕਿੱਕੁਰ? 
ਸੁੰਧਕਾਂ ਕੱਢਣ ਤੇ ਨੌਕਰ ਰੱਖਿਆ, ਕਿਸੇ ਡਾਢੇ ਸਿਆਣੇ ਨੇ ਸਿੱਖੀ 
ਭੇਸ ਧਾਰ ਕੇ ਸਿੱਖਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸੁੰਹ ਕੱਢੀ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਏਸ ਬਨ 
ਹੋ। ਜਿੱਥੇ ਮੈਂ ਕਈ ਚਿਰਾਂ ਤੋਂ ਆਇਆ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੱਭ 
ਅੱਜ ਅਚਾਨਕ ਆਪ ਟੋਕਰੀਆਂ ਵੇਚਦੇ ਮਿਲ ਗਏ। ਚਾਹੇ 
ਚਗੜ ਦੇ ਭੇਸ ਵਿੱਚ ਸੀ ਪਰ ਮੈਂ ਸਿਆਣ ਲਿਆ ਸੀ ਤੇ 
ਮਗਰ ਆਇਆ ਸੀ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਮੈਂ ਕਿੰਨੀਆਂ ਵਾਜਾਂ ਦਿੱਤੀਆਂ 
ਤੁਸੀਂ ਨਾ ਬੋਲੇ, ਛੇਕੜ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮਗਰ ਬਨ ਵਿੱਚ ਵੜਿਆ, 
ਜਿਥੇ ਮੈਨੂੰ ਚੋਰਾਂ ਨੇ ਘੇਰ ਲਿਆ ਅਰ ਘਾਇਲ ਕਰਕੇ ਸੁੱਟ 
ਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਲੁਟ ਪੁਟ ਕੇ ਲੈ ਗਏ ਅਰ ਤੜਕਦੇ ਨੂੰ 
ਗਏ। 


ਬਿਜੈ ਸਿੰਘ - ਪੰਡਤ ਜੀ! ਬੜਾ ਸ਼ੋਕ ਹੈ, ਮੇਰੇ 


1 


ਦਿੱਤਾ 
ਸਿੱਟ 
ਪਿਛੇਂ 


ਨੁਕਸਾਨ ਕੀਤਾ ਅਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਭੀ ਦੁੱਖ ਦਿੱਤਾ। 

ਬਿਜੈ ਸਿੰਘ - ਨਹੀਂ ਨਹੀਂ, ਆਪ ਮੇਰੀ ਵੱਲੋਂ ਫਿਕਰ ਨਾ 
ਕਰੋ, ਧਨ ਸਹੁਰੇ ਦਾ ਕੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਦਾ ਸੀ ਸੋ ਲੈ 
ਗਿਆਂ! ਮੈਨੂੰ ਸ਼ੋਕ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਅਵਾਜ਼ ਨਾ ਸੁਣੀ। 

ਮਿਸਰ - ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਤਾ ਨੂੰ ਕੀ ਮੂੰਹ ਦੇਵਾਂਗਾ? ਹੇ 
ਧਰਤੀ ਮਾਤਾ! ਤੂੰ ਹੀਂ ਵੇਹਲ ਦੇਹ ਮੈਂ ਗਰਕ ਜਾਵਾਂ। ਉਹੋ! ਚੋਰ 
ਤਾਂ ਨਾ ਹੋਣਾ ਪੈਂਦਾ। 

ਬਿਜੈ ਸਿੰਘ - ਪੰਡਤ ਜੀ! ਆਪ ਕਿਉਂ ਫਿਕਰ ਕਰਦੇ 
ਹੋ! ਮੇਰੀ ਮਾਤਾ ਕਦੇ ਗੁੱਸੇ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬਚਨ 
ਤੇ ਅਮੰਨਾ ਕਰ ਲਵੇਗੀ, ਤੁਸੀਂ ਜਿਹੇ ਕਿਹੇ ਆਦਮੀ ਥੋੜ੍ਹੇ ਹੋਂ? 

ਮਿਸਰ - ਤੁਸੀਂ ਜੇ ਲਾਜ ਰੱਖੋਂ ਤਾਂ ਰਹਿ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਬਿਜੈ ਸਿੰਘ - ਕਿੱਕੁਰ? ਮੈਂ ਸੁਖ ਦੇਣ ਨੂੰ ਹਾਜ਼ਰ ਹਾਂ। 

ਮਿਸਰ - ਦੋ ਅੱਖਰ ਲਿਖ ਦੇਣੇ ਕਿ ਧਨ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ 
ਹੈ। 

ਬਿਜੈ ਸਿੰਘ - ਇਹ ਤਾਂ ਝੂਠ ਹੈ ਜੋ ਮੈਂ ਲਿਖ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ, ਤੁਹਾਡੀ ਮਿਹਨਤ ਅਰ ਦੁੱਖ ਪਾਉਣ ਦਾ ਸਾਰਾ ਸਮਾਚਾਰ 
ਜੋ ਤੁਸਾਂ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਲਿਖ ਦਿਆੰਗਾ। 
ਅਰ ਸੰਤੋਖੀ ਟੱਬਰ ਨੇ, ਜਲ ਦੇ ਦੋ ਬੁੱਕ ਪੀ ਕੇ ਕਰਤਾਰ ਦਾ 
ਸ਼ੁਕਰ ਕੀਤਾ ਅਰ ਸੌਂੱ_ਰਹੇ। 
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ਪੰਡਤ - ਪਰ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਤਾਂ ਖਰਚ ਭੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਦੁਖੀ 
ਹਾਂ, ਜ਼ਖਮੀ ਹਾਂ ਅਰ ਪੁਦੇਸੀ ਹਾਂ, ਕੀ ਕਰਾਂ? 


ਬਿਜੈ ਸਿੰਘ - ਪਿਆਰੀ ਸ਼ੀਲ ਕੌਰਾਂ! ਕੁਛ ਹੈ? 

ਸ਼ੀਲਾ - ਸੁਆਮੀ ਜੀ! ਰਾਤ ਵਾਲੇ ਪੈਸੇ ਹਨ ਜੋ ਆਪ 
ਨੇ ਟੋਕਰੀਆਂ ਦੇ ਵੱਟ ਕੇ ਆਂਦੇ ਹਨ। 

ਪੰਡਤ ਹੂੰ! ਜਜਮਾਨ ਭਗਵਾਨ! ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਕੀਹ ਬਣੇਗਾ। 
ਮੇਰੇ ਅੱਗੇ ਤਾਂ ਬੜੀ ਪੰਧ ਹੈ। 

ਬਿਜੈ ਸਿੰਘ - ਪਿਰਿਯਾ! ਕੋਈ ਰੱਖੀ ਰਖਾਈ ਚੀਜ਼ ਕੱਢੋਂ, 
ਪ੍ਰਦੇਸੀਆਂ ਤੇ ਦੁਖੀਆ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਲੋੜੀਏ? 


ਸ਼ੀਲਾ - ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ! ਆਪ ਦੀ ਬਖਸ਼ੀ ਹੋਈ ਵਿਵਾਹ 
ਗੰਢ ਦੀ ਮੁੰਦਰੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਮੇਰਾ ਉਮਰ ਭਰ ਅੱਡ ਹੋਣ ਨੂੰ 
ਜੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਪਰ ਜਿਵੇਂ ਆਪ ਦੀ ਆਗਿਆ ਹੋਵੇ। 

ਬਿਜੈ ਸਿੰਘ - ਸੱਚ ਹੈ, ਮੈਂ ਬੀ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਕਿ ਆਪ 
ਦੀ ਐਸੀ ਪਿਆਰੀ ਸ਼ੈ ਆਪ ਤੋਂ` ਖੋਹਾਂ, ਪਰ ਪਿਆਰੀ! ਅੰਤ 
ਵੇਲੇ ਸਭ ਕੁਛ ਛੱਡਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਸੋ ਜੇ ਹੁਣ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ 
ਅਰ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਪੁਰ ਛੱਡਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕੀ ਘਾਟਾ ਹੈ? 

ਸ਼ੀਲਾ - ਸੁਆਮੀ ਜੀ! ਆਪ ਦੀ ਪੁਸੰਨਤਾ ਲਈ ਸਿਰ 
ਹਾਜ਼ਰ ਹੈ ਅਰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਰਸਤੇ ਦਾਨ ਦੇਣਾ ਮਹਾਂ ਸੁਖਦਾਈ ਹੈ। 
ਫੇਰ ਮੈਂ ਇਸ ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਮੁੰਦਰੀ ਨੂੰ ਕਿਉਂ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ 
ਦਾ ਕਰਾਨ ਜਾਣ ਕੇ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾ ਨਾ ਦੇਵਾ? 
ਗਈ। ਪੰਡਤ ਜੀ ਨੇ ਇਕ ਵੇਰੀ ਵੀ ਨਾਂਹ ਨਾ ਕੀਤੀ, ਸਗੋਂ 
ਅਸੀਸ ਦੇ ਕੇ ਲੈ ਲਈ ਅਰ ਤੁਰ ਪਿਆ। ਰਾਹ ਵਿੱਚ ਨਖਰੇ 
ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਤੁਰੇ, ਇਹ ਬਹਾਨਾ ਬਣਾਵੇ ਕਿ ਤੁਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਧਾ। 
ਸੋ ਬਿਜੈ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਕਈ ਥਾਂ ਚੁੱਕ ਚੁੱਕ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਜੰਗਲੋਂ 
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ਪਾਰ ਪੁਚਾਇਆ। ਫਿਰ ਸ਼ਹਿਰੋਂ ਆਟਾ ਮੁੱਲ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੇ 
ਆਸ਼ਰਮ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚੇ। 

ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ ਪੰਡਤ ਹੁਰੀਂ ਜਿਸ ਗਿਰਾਂ 
ਉਤਰੇ ਹੋਏ ਸੀ ਓਥੇ ਆਪਣੇ ਡੇਰੇ ਅੱਪੜੇ, ਲੱਗੇ ਹੁਣ ਸੋਚਾਂ ਦੇ 
ਘੋੜੇ ਦੁੜਾਉਣ ਕਿ ਬਹੁਤ ਹੱਛਾ ਕੰਮ ਭੁਗਤ ਗਿਆ, ਸਾਰਾ 
ਰੁਪਿਆ ਪਚ ਗਿਆ ਅਰ ਪਤ ਬੀ ਬਣੀ ਰਹੀ। ਸੁਆਣੀ 


ਟਰ 
੫੩ 
ਨ 
ਪਤ 
ਕੂ ਤਾ 
ਤਰ 
ਰਾ 
ਘਰ 
ਨ 


ਮੂ 

੍ 

ਰੈ 

ਪੁ ਸਹ 

] 

ਤੇ, 

54, ੫; ਗੱ 5 5 
ਕੋ! ਬੇ ਤੌ ਤੋ ਕੰ ਕੰ 


ਕੀ 
[੪ ! 


ਬੀ ਕੈਸਾ ਦਾਨਾ ਹਾਂ? ਲੋਕ ਏਕ ਪੰਥ ਦੋ ਕਾਜ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਮੈਂ 


ਭਾਈ ਬਿਜੈ ਸਿੰਘ ਜੀ ਉਸ ਬਨ ਵਿੱਚ ਭਜਨ ਸਿਮਰਨ 
ਵਿੱਚ ਸਮਾਂ ਬਿਤਾ ਰਹੇ ਸਨ ਕਿ ਜਿੱਥੇ ਪੰਡਤ ਜੀ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਅਡੋਲ ਵਸੇਬੇ ਵਿੱਚ ਜਾ ਪੱਥਰ ਸਿੱਟਿਆ, ਪਰ ਦਿਲ ਦਾ ਪੱਕਾ 
ਮਰਦ ਐਸੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਬਿਦਨੇ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਪ੍ਰੋਹਿਤ ਨੂੰ 
ਤੋਰ ਕੇ ਆਟਾ ਮੁੱਲ ਲਿਆ ਕੇ ਪਰਸ਼ਾਦ ਪਕਵਾਇਆ ਤੇ ਛਕਿਆ 
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ਅਰ ਫੇਰ ਸਾਰਾ ਟੱਬਰ ਆਪਣੀ ਕਿਰਤੇ ਲੱਗਾ। ਉਹ ਇਹ ਸੀ 
ਕਿ ਦਿਨ ਭਰ ਤਿੰਨੇ ਜਣੇ ਪਿਲਛੀ ਦੇ ਟੋਕਰੇ ਟੋਕਰੀਆਂ ਬਣਾਉਂਦੇ। 
ਦੁਏ ਤੀਏ ਦਿਨ ਬਿਜੈ ਸਿੰਘ ਰੰਘੜਾਂ ਦੇ ਵੇਸ ਵਿੱਚ ਨਗਰ ਜਾ 
ਵੇਚਦਾ ਅਰ ਪੈਸੇ ਵੱਟ ਕੇ ਟੱਬਰ ਦਾ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਤੋਰਦਾ ਸੀ। 
ਚਾਰ ਆਨੇ ਦੀ ਕਾਰ ਰੋਜ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਸੀ, ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੰਤੋਖੀਆਂ 


ਪ੍ਰੋਹਿਤ ਦੇ ਵਿਦਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਤੀਸਰੇ ਦਿਨ ਸੂਰਜ ਢਲੇ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿੱਚ ਟੋਕਰੀਆਂ ਵੇਚਣ ਗਏ, ਪਿੱਛੇ ਸ਼ੀਲ ਕੌਰ ਤੇ 
ਭੁਜੰਗੀ ਆਪਣੀ ਕਾਰੇ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਨਿੱਕੀਆਂ ਨਿੱਕੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਨ - 

ਪੁੱਤਰ - ਮਾੰ ਜੀ! ਇਹ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਮੈਨੂੰ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗਾ। 

ਮਾਂ - ਕਾਕਾ ਜੀ! ਕਿਉਂ? 

ਪੁੱਤਰ - ਮਾਂ ਜੀ! ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂ ਪਰ ਅੱਖਾਂ 
ਨੂੰ ਭਾਇਆ ਨਹੀਂ। 

ਮਾਂ - ਬਰਖੁਰਦਾਰ! ਕਲ੍ਹ ਤੇਰੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਕਥਾਂ ਕੀਤੀ 
ਸੀ ਅਰ ਇਹ ਦੱਸਿਆ ਸੀ ਕਿ ਜ਼ਾਤ ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਭਲਾ 
ਬੁਰਾ ਜਾਣਨਾ ਸਾਡੇ ਧਰਮ ਵਿੱਚ ਠੀਕ ਨਹੀਂ, ਅੱਜ ਨਾ ਹੀ ਰੂਪ 
ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਮੰਦਾ ਸਮਝਣਾ ਭਲੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਚੰਗਿਆਈ 
ਤੇ ਮੰਦਿਆਈ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਕਰਮ ਨੀਚ 
ਉਹ ਆਪ ਭੀ ਨੀਚ। 

ਪੁਤਰ - ਫੇਰ ਮਾਂ ਜੀ! ਤੁਰਕਾਂ ਨਾਲ ਕਿਉਂ ਸਿੰਘ ਲੜਦੇ 
ਹਨ? 

ਮਾਂ - ਕਾਕਾ ਜੀ! ਇਸ ਲਈ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਹ ਤੁਰਕ 
ਹਨ, ਜਾਂ ਉਹ ਧਰਮ ਕਰਕੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਹਨ, ਜਾਂ ਰੰਗ ਦੇ ਕਾਲੇ 
ਚਿੱਟੇ ਜਾਂ ਸੂਰਤ ਦੇ ਕੋਝੇ ਕਿ ਸੋਝੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਸ ਲਈ ਇਕ 
ਇਸ ਵੇਲੇ ਰਾਜ ਤੁਰਕਾਂ (ਮੁਗਲਾਂ) ਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਮੰਦੇ 
ਹਨ। ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਾਜ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਰ ਉਹ ਰਾਜ 
ਅਨਯਾਯ ਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਧਰਮ ਅਰ ਨਿਆਂ ਦਾ ਰਾਜ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੇ। ਬਿਨਦੋਸ਼ਿਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰਦੇ ਅਰ ਅਨਾਥਾਂ ਪੁਰ ਜ਼ੁਲਮ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। 

ਪੁੱਤਰ - ਠੀਕ ਹੈ, ਪਰ ਮਾਂ ਜੀ! ਫੇਰ ਬੀ ਮੈਨੂੰ ਬ੍ਰਾਹਮਣ 
ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗਾ; ਖਬਰੇ ਮਾਂ ਜੀ! ਉਸ ਦੇ ਕਰਮ ਖੋਟੇ ਹੀ ਹੋਣ? 

ਮਾੰ - ਤੂੰ ਕੋਈ ਖੋਟਾ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਉਸਨੂੰ ਡਿੱਠਾ ਹੈ? 


ਪੁੱਤਰ - ਨਹੀਂ ਜੀ। 
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ਮਾਂ - ਫੇਰ ਕਿਉਂ ਉਸ ਨੂੰ ਬੁਰਾ ਸਮਝਦੇ ਹੋ, ਲਾਲ ਜੀ! 
ਨਿਰਾ ਸ਼ੱਕ ਕਰਨਾ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਪੱਕੀ ਖਬਰ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਬੁਰਾ 
ਕਹਿਣਾਂ ਭਲਿਆਂ ਦਾ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਪੁੱਤਰ - ਪਰ ਮਾਂ ਜੀ! ਮੇਰੇ ਜੀ ਵਿੱਚ ਪੱਕੀ ਗੱਲ ਬਹਿ 
ਗਈ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਉੱਠਦੀ। 

- (ਨਿਮੋਝੂਣੀ ਹੋ ਕੇ) - ਮੇਰੇ ਲਾਲ! ਤੇਰੇ ਜੀ ਵਿੱਚ 
ਰਿ ਇਹ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਭਾਰਾ ਵੈਰੀ ਹੈ, ਹਿਰਦੇ 
ਨੂੰ ਖਰਾਬ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਸਿੰਘਾਸਨ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦੇ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੋਣ ਦੇ ਲਾਇਕ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣ ਦਿੰਦਾ। ਬੱਚਾ 
ਜੀਓ! ਇਹ ਆਤਮਕ ਰੋਗ ਹੈ, ਆ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਅੱਗੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ 
ਕਰੀਏ ਜੋ ਰੋਗ ਕੱਟਿਆ ਜਾਏ। 

ਕੰਮ ਛੱਡ ਕੇ ਮਾਂ ਪੁੱਤਰ ਕੁੱਟੀਆ ਦੇ ਅੰਦਰ ਗਏ, ਅਰ 
ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਮਾਂ ਨੇ ਬੱਚੇ ਵਾਸਤੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ - ਹੇ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਕਰੁਣਾਮਯ ਜਗਦੀਸੂਰ! ਇਹ ਤੇਰਾ ਨਿਆਣਾ ਬਾਲਕ ਹੈ, 
ਇਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਸ਼ੱਕ ਵੜ ਗਿਆ ਹੈ, ਸਾਨੂੰ ਨਿਮਾਣਿਆਂ 
ਨੂੰ ਕੋਈ ਚਾਰਾ ਨਹੀਂ ਲੱਭਦਾ ਕਿ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦੁਖ ਦਾ 
ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਨ ਪਏ ਹਾਂ, ਸੋ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ 
ਆਪਣੀ ਮਿਹਰ ਦੇ ਜਲ ਨਾਲ ਇਸ ਦਾਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਸ਼ੱਕ 
ਤੇ ਸੂਗ ਤੋ ਧੋ ਦੇਵੇ ਅਰ ਨਿਰਮਲ ਕਰ ਦਿਓ। ਸਾਡੇ 
ਨਿਆਸਰਿਆਂ ਦਾ ਤੂੰ ਆਸਾਰਾ ਹੈਂ, ਤੇਰੇ ਬਾਝ ਸਾਡਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। 
ਕਰਦੇ ਹੋਂ, ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਇਵੇਂ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੀ 
ਰੱਖਿਆ ਕਰ, ਅਰ ਸਾਡੇ ਮਨਾਂ ਨੂੰ ਸੁਥਰਾ ਕਰ ਕਿ ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ 
ਦੇ ਲਾਇਕ ਸਿੰਘਾਸਣ ਬਣਾਓ। 


ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਕੇ ਜਦ ਸਿੰਘਣੀ ਨੇ 
ਨੇਤਰ ਖੌਲ੍ਹੇ ਤਦ ਕੰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਰੌਲੇ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਪਈ। 

ਹਾਂ! ਨਾ ਮਾਰ, ਮੈਂ ਝੂਠਾ ਨਹੀਂ, ਹਾਂ, ਹਾਂ! ਹਾਂ! ਤਰਸ ਕਰ, 
ਤਰਸ, ਹੁਣ ਨੇੜੇ ਹੈ, ਊਈ ਹਾਏ ਨੇੜੇ! ਹਾਇ ਨਾ ਮਾਰ! ਮਰ 
ਗਿਆ, ਗਰੀਬ ਮਰ ਗਿਆ, ਹਾਂ ਰਾਮ! ਹਾਂ ਰਾਮ! ਹਾਂ ਰਾਮ!!! 


ਝੁੱਗੀ ਦੀ ਇਕ ਝੀਤ ਬਾਣੀ ਸਿੰਘਣੀ ਨੇ ਨਜ਼ਰ ਭਰ ਕੇ 
ਡਿੱਠਾ ਤਾਂ ਕੀ ਨਜ਼ਰ ਪਿਆ; ਇਕ ਪਤਲੇ ਜਿਹੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਇਕ 
ਤੁਰਕ ਪਿਆਦੇ ਨੇ ਫੜਿਆ ਹੈ, ਦੋਹਾਂ ਨੇ ਬਾਹਾਂ ਰੱਖੀਆਂ ਹਨ 
ਅਰ ਇੱਕ ਜਣਾ ਚੁਪੇੜਾਂ ਮਾਰਦਾ ਤੇ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਮਰਦੂਦ! 
ਕੰਡਿਆਂ ਵਿੱਚ ਘਸੀਟ ਘਸੀਟ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਖਰਾਬ ਕੀਤਾ, ਸਾਰਾ 
ਬਦਨ ਸਾਡਾ ਛਿਲ ਗਿਆ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਾਰ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਉਹ ਵਾਸਤੇ 
ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਛੱਡੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਦੱਸਾਂ ਮੈਨੂੰ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ 
ਮਿਲ ਗਈਆਂ ਹਨ; ਕੋਈ ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਕਸਰ ਹੈ। ਪਰ ਉਹ 
ਇੱਕ ਨਹੀਂ ਸੁਣਦੇ। ਸਿੰਘਣੀ ਦੇ ਨੂਰੀ ਚਿਹਰੇ ਤੇ ਵੱਟ ਤੇ ਵੱਟ 
ਪੈਣ ਤੇ ਬਦਲਨ ਲੱਗੇ, ਜਿੱਕੁਰ ਅਡੋਲ ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ ਠਹਿਰੀ ਹੋਈ 
ਤਲ ਪਰ ਝੱਖੜ ਝੂਲਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਲਹਿਰਾਂ ਦੀਆਂ ਤੀਊੜੀਆਂ 
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ਪੈਣੀਆਂ ਆਰੰਭ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਡੂੰਘੀ ਨੀਝ ਲਾਉਣ ਅਰ ਸਾਹ 
ਵੱਟ ਕੇ ਸੁਣਨ ਤੋਂ ਬਹਾਦਰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਹੋਣੀ ਨੂੰ 


ਹੈ ਪਰ ਮੈਂ ਆਪਾ ਸੰਭਾਲਦੀ ਰਹੀ ਹਾਂ, ਤੂੰ ਸੱਚਾ ਹੈਂ, ਲੈ ਹੁਣ 
ਤਕੜਾ ਹੋ। ਹੁਣ ਬਹਾਦਰੀ ਦਾ ਵੇਲਾ ਅਰ ਪਿਤਾ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ 
ਨੂੰ ਸਫਲ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ। ਪਰ ਆ ਪਹਿਲੇ ਅਰਦਾਸ 


ਕਰੀਏ। ਝੱਟ ਦੋਵੇਂ ਹੱਥ ਜੋੜ ਖਲੋਤੇ ਹੇ ਕਲਗੀਧਰ ਦੋ ਜਹਾਨ 
ਦੇ ਵਾਲੀ ਗੁਰੂ। ਹੇ ਦੀਨਾਂ ਬੰਧੂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਇਸ ਵੇਲੇ ਆਖ 
ਦੇ ਭਾਣੇ ਵਿੱਚ ਸ਼ਤਰੂ ਦਲ ਸਿਰ ਚੜ੍ਹ ਆਇਆ ਹੈ, ਅਰ ਹੱਥੋਂ 
ਹੱਥ ਟਾਕਰਾ ਆ ਪਿਆ ਹੈ, ਮੈਂ _ਨਿਰਬਲ ਤੀਵੀਂ ਤੇ ਇਹ 
ਅਵਾਣਾ ਬਾਲ ਹੈ, ਮੁਕਾਬਲਾ ਬੁਰਛਿਆਂ ਦਾ_ਹੈ। ਤੂੰ ਪਤਿਤ 
ਪਾਵਨ ਤੇ ਗਰੀਬਾਂ ਦਾ ਸਹਾਈ ਹੈਂ: ਇਸ ਵੇਲੇ ਆਪਣਾ ਬਲ 
ਬਖਸ਼ ਜੋ ਵੈਰੀ ਦਲ ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਕਰੀਏ, ਜਿੰਦ ਜਾਏ ਤਾਂ ਜਾਏ 
ਡਰ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਧਰਮ ਬਚਾਈਏ, ਮਰ ਜਾਈਏ, ਪਰ ਧਰਮ 
ਨਾ ਹਾਰੀਏ। 


ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਹਟੀ ਤਦ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਵੈਰੀਆਂ ਨੇ 
ਝੁੱਗੀ ਲੱਭ ਲਈ ਹੈ। ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਬੋਲੀ - ਕਾਕਾ! ਝੱਬਦੇ ਹੋ ਕੋਈ 
ਸ਼ਸਤਰ ਫੜ ਲੈ, ਅਰ ਤਕੜਾ ਹੋ, ਤੁਰਕਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਡਰ ਨਾ 
ਜਾਵੀਂ, ਦਿਨ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਲੜੀਂ, ਜੇ ਮੈਂ ਮਰ ਵੀ ਗਈ ਤਾਂ ਹੌਂਸਲਾ 
ਨਾ ਛੱਡੀਂ, ਪ੍ਰਾਣ ਦੇ ਦੇਈਂ ਪਰ ਸ਼ਸਤਰ ਨਾ ਦੇਵੀਂ, ਸੁਲਹ ਨਾ 
ਮੰਨੀਂ, ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਹਨ। ਸ਼ੇਰ ਦਿਲ ਬਾਲਕ ਨੇ 
ਪਹਿਲੇ ਉਹ ਬੰਦੂਕ ਚੁੱਕੀ ਜੋ ਹਰ ਵੇਲੇ ਭਰੀ ਹੋਈ ਘਰ ਪਈ 
ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ ਕਿ ਮਤਾਂ ਕੋਈ ਲੋੜ ਪੈ ਜਾਏ ਤਾਂ ਭਰਦਿਆਂ ਚਿਰ 
ਨਾ ਲੱਗੇ ਅਰ ਨਾਲ ਕਟਾਰ ਤੇ ਢਾਲ ਫੜ ਲਈ। ਮਾਤਾ ਨੇ 
ਤਲਵਾਰ ਤੇ ਢਾਲ ਲੈ ਲਈ ਅਰ ਦੋਵੇਂ ਵਿਹੜੇ ਵਿੱਚ ਆ ਖਲੋਤੇ। 
ਇਸ ਵੇਲੇ ਵੈਰੀ ਵੀ ਪਹੁੰਚ ਪਏ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਹੀ 
ਸਿੰਘਣੀ ਨੇ ਠਰੰਮੇ, ਪਰ ਬਲ ਨਾਲ ਪੁੱਛਿਆ, ਕੌਣ ਹੈ? 
ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਆ ਜਾਓ ਤਾਂ ਵਾਹ ਵਾਹ; ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਜਬਰਨ 


ਨੂੰ ਇਸ ਟਾਕਰੇ ਦੀ ਆਸ ਨਹੀਂ ਸੀ। 

ਹੁਣ ਸਿਪਾਹੀ ਵਾੜ ਟੱਪਣ ਲੱਗਾ ਤਦ ਕੌਰਾਂ ਦੇ ਸ਼ੇਰ ਹੱਥ 
ਨੇ ਵੱਧ ਕੇ ਤਲਵਾਰ ਦਾ ਅਜੇਹਾ ਵਾਰ ਕੀਤਾ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਮੋਢੇ 
ਪੁਰ ਲੱਗਾ ਅਰ ਮੂਧਾ ਹੋਕੇ ਵਾੜ ਤੇ ਡਿੱਗਾ, ਅੱਗੋਂ ਹੁਜਕ ਕੇ 
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ਕੌਰਾਂ ਦੀ ਤਲਵਾਰ ਫੇਰ ਵੱਜੀ ਅਰ ਗਰਦਨ ਨੂੰ ਚੀਰ ਗਈ। 
ਬਾਕੀ ਦੇ ਤਿੰਨੋਂ ਸਿਪਾਹੀ ਖਿੜਕਾ ਭੰਨ ਕੇ ਅੰਦਰ ਵੜੇ ਅਰ ਸਾਡੀ 
ਸ਼ੇਰਨੀ ਪਰ ਹਾਥੀ ਵਾਂਗ ਭਜ ਕੇ ਪੈ ਗਏ। ਇੰਨੇ ਚਿਰ ਵਿੱਚ 
ਭੁਜੰਗੀ ਨੇ ਦੂਜੀ ਵੇਰ ਬੰਦੂਕ ਭਰ ਲਈ ਸੀ। ਫੁਰਤੀ ਨਾਲ ਅੰਦਰ 
ਵਾਰ ਉਹਲੇ ਵਿੱਚੋਂ ਹੀ ਸਰ ਕੀਤੀ, ਤਾਂ ਇੱਕ ਹੋਰ ਦੀ ਛਾਤੀ 
ਵਿੱਚ ਲੱਗੀ ਅਰ ਬੰਦੂਕ ਸੁੱਟ ਕੇ ਬਹਾਦਰ ਬੱਚੇ ਨੇ ਆਪਣੀ ਘਿਰੀ 
ਹੋਈ ਮਾਤਾ ਦੇ ਇਕ ਵੈਰੀ ਦੀ ਲੱਤ ਤੇ ਕਟਾਰ ਮਾਰੀ, ਜਿਦ 
ਦੀ ਸੱਟ ਨਾਲ ਉਹ ਢਹਿ ਪਿਆ। ਇਸ ਪੁਰਖ ਦੀ ਸਿੱਖੀ ਹੋਈ 
ਤਲਵਾਰ ਦੀ ਪੜਤ ਅਰ ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਚੌਂਕੜੀ ਐਸੀ ਬਲ ਬਾਲੀ 
ਸੀ ਕਿ ਸ਼ੀਲ ਕੌਰ ਦੇ ਬਚਣ ਦੀ ਸੂਰਤ ਨਾ ਸੀ; ਪਰ ਇਹ 
ਸਿਪਾਹੀ ਜਦ ਡਿੱਗਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੂਜੇ ਜੁਆਨ ਦੀ ਤਲਵਾਰ ਸ਼ੀਲ 
ਕੌਰ ਪੁਰ ਤੁਲਵੇ' ਹੱਥ ਦੀ ਪਈ, ਤਲਵਾਰ ਅੱਗੇ ਕਰਕੇ ਬੀਰਾ 
ਨੇ ਵਾਰ ਤਾਂ ਰੋਕਿਆ ਪਰ ਆਪਣੀ ਤਲਵਾਰ ਟੁੱਟ ਗਈ, ਭੱਜ 
ਕੇ ਅੰਦਰ ਗਈ ਤਾਂ ਬੰਦੂਕ ਕੇ ਡਾਂਗ ਵਾਂਗ ਹੀ ਉਲਾਰ ਕੇ ਪਈ, 
ਪਰ ਇਸ ਫੁਰਤੀ ਦੇ ਹੁੰਦੀਆਂ ਬੀ ਸਿਪਾਹੀ ਨੇ ਨੂੰ 
ਘਾਇਲ ਕਰ ਲਿਆ ਸੀ। ਜੋ ਕਦੀ ਦੂਜਾਵਾਰ ਪੈਂਦਾ ਤਾਂ ਸ਼ੇਰ 
ਬੱਚਾ ਗੁਰਪੁਰੀ ਸਿਧਾਰਦਾ, ਪਰ ਨਹੀਂ ਭੂਏ ਹੋਈ ਹੋਈ 

ਦਾ ਬੰਦੂਕ ਦਾ ਕੁੰਦਾ ਉਸ ਦੇ ਹੱਥ ਪੁਰ ਐਸਾ ਪਿਆ ਕਿ 
ਤਲਵਾਰ ਢਹਿ ਪਈ ਅਰ ਉਹ ਇਸ ਅਚਾਨਕ ਸੱਟ ਦੇ ਸਦਮੇ 


ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ ਘਰ ਆਯਾ ਸੀ ਅਰ ਵਾੜ ਪੁਰ ਮੁਰਦੇ ਪਏ ਦੇਖ 
ਕੇ ਜਾਣ ਲਿਆ ਸੀ ਕਿ ਭਾਣਾ ਵਰਤ ਗਿਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਸਾਹ 
ਵੱਟ ਕੇ ਅੰਦਰ ਤਕ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਵਹੁਟੀ ਅਰ ਪੁੱਤਰ 
ਦੁਸ਼ਟ ਨੂੰ ਜਲ ਦਿੰਦੇ ਦਿੱਸ ਪਏ, ਅਰ ਵੈਰੀ ਦਾ ਸੱਜਾ ਹੱਥ 
ਝੱਗੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੇਖ ਕੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਤਜਰਬੇਕਾਰ ਮਨ ਸਾਰੀ 
ਗੱਲ ਸਮਝ ਗਿਆ। ਇਹ ਕੰਮ ਸਾਰਾ ਅੱਧੇ ਮਿੰਟ ਦਾ ਭੀ ਨਹੀਂ 
ਸੀ, ਹਰਨ ਦੀ ਫੁਰਤੀ ਵਾਗੂੰ ਛਾਲ ਮਾਰ ਕੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸਿਪਾਹੀ 


ਸਤੰਬਰ, 2009 


੧3।1013।1516।3।$6£111311.੦0।1੧ 


ਪੱਟੀ ਕੀਤੀ। ਫਿਰ ਜਲ ਪਿਲਾ ਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਬਈ ਮਿੱਤਰਾ! 
ਸਾਨੂੰ ਸਾਰਾ ਹਾਲ ਸੱਚੋ ਸੱਚ ਸੁਣਾ ਦੇਹ। 


ਇਸ ਸਿਪਾਹੀ ਨੇ, ਜੋ ਜ਼ਾਤ ਦਾ ਮੁਗਲ ਅਰ ਮਸ਼ਹੂਰ ਬਲੀ 
ਸੀ, ਐਸੇ ਵੈਰੀਆਂ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਤੇ ਤ੍ਰੀਮਤਾਂ ਪੰਜ 
ਸਿਪਾਹੀਆਂ ਤੇ ਭਾਰੂ ਹੋ ਪੈਣ, ਫੇਰ ਦਿਆਲ ਐਸੇ ਹੋਣ ਕਿ ਵੈਰੀ 
ਜ਼ਖਮੀ ਨੂੰ ਕਤਲ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਜਲ ਦੇਣ ਤੇ ਮਲ੍ਹਮ ਪੱਟੀਆਂ 
ਕਰਨ, ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਮੌਨਿਆ ਅਰ ਇਉਂ ਹਾਲ 
ਕਹਿ ਸੁਣਾਇਆ - 


ਇੱਕ ਸੂੰਹੀਏ ਨੇ ਜੋ ਲਾਹੌਰ ਦਾ ਵਾਸੀ ਹੈ, ਅੱਜ ਸਾਡੇ 


ਰੈ 


੍ 


੫ 
ਗੰ 
ਨ, ੫ ਜ਼ 


ਉਰ 
ਸੀ 


ਰੰ 


ਹੋਣਾ 
', ਪਰ ਇੱਕ 
0 


& 


ਖੁ 
ਰੰ 


ਸਿੰਘ ਜੀ - ਸ਼ਾਬਾਸ਼ ਆਪ ਦੇ! ਉਹ ਸੂੰਹੀਆ ਕਿੱਥੇ ਹੈ? 


ਮੁਗਲ - ਉਹ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਹਾਦਰ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਪਹਿਲੀ 
ਗੋਲੀ ਸੁਣਦਾ ਹੀ ਨੱਠ ਗਿਆ ਸੀ। ਸਿੰਘ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਤਾਂ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਦੱਸੋ ਕਿ ਇਸ ਸ਼ੀਰ ਖੋਰ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਤਲਵਾਰ ਦੇ ਪਲੱਥੇ ਅਰ 
ਬੰਦੂਕ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੇਬਾਜੀ ਕਦ ਸਿਖਾਈ ਸਾਜੇ? 

ਸਿੰਘ ਜੀ - ਸਿੰਘਾਂ ਦੀ ਗੁੜ੍ਹਤੀ ਹੀ ਸ਼ਸਤਰ ਵਿਦਿਆ 
ਹੈ। ਦਿਨ ਰਾਤ ਇਹੋ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਵਿਹਾਰ ਹੈ। 

ਫੇਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਵਹੁਟੀ ਪੁੱਤਰ ਦੇ ਘਾਉ ਡਿੱਠੇ ਜੋ ਐਵੇਂ 
ਚੋਭਾਂ ਮਾਤਰ ਸਨ, ਕੋਈ ਖਤਰੇ ਵਾਲਾ ਜ਼ਖਮ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਵਾਹ 
ਵਾਹ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ੇਰ। ਕਦੀ ਮੁਰਦਿਆਂ ਵੱਲ - 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਾਇਰਾਂ ਵਲ ਜੋ ਬੇ-ਗੁਨਾਹਾਂ ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਆਏ ਤੇ ਤ੍ਰੀਮਤਾਂ 
ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਉਤੇ ਸ਼ਸਤਰ ਚੁੱਕ ਖਲੋਤੇ ਤੱਕਦੇ ਸਨ, ਕਦੀ ਪਿਆਰੀ 


ਚੁਣ ਬੂ ਪਾਸ 
ਥੋੜ੍ਹੀ ਬਹੁਤ ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ, ਲਾਈ ਗਈ ਅਰ ਜਲ ਪਾਣੀ ਛਕ 
ਕੇ ਸਿੰਘ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹੁਣ ਇੱਥੇ ਦਾ ਵਸੇਬਾ ਮਾੜਾ ਹੈ, ਅੱਜ 
ਤਾਂ ਬਨ ਗਏ ਪਰ ਕੱਲ ਨਹੀਂ ਬਚਾਂਗੇ। ਹੁਣ ਰਾਜਨੀਤਿ ਇਥੋਂ 
ਹਰਨ ਹੋਣਾ ਹੈ। 

ਪੁੱਤਰ - ਪਿਤਾ ਜੀ! ਚੱਲਾਂਗੇ ਕਿੱਧਰ? 

ਪਿਤਾ - ਕਾਕਾ ਜੀ! ਕਿਸੇ ਦਲ ਨਾਲ ਚੱਲ ਰਲਾਂਗੇ। 


ਪੁੱਤਰ - ਵਾਹ! ਵਾਹ! ਤੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਅੱਗੇ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿੱਚ ਚੱਲ ਰਹਿੰਦੇ, ਮੈਂ ਬੰਦੂਕ ਚਲਾਉਣੀ ਤਾਂ ਚੰਗੀ ਸਿੱਖ ਲੈਂਦਾ। 


ਪਿਤਾ - ਤੁਹਾਡੇ ਕਰਕੇ ਹੀ ਮੈਂ ਇਸ ਥਾਂ ਨੂੰ ਲੱਭਿਆ 
ਸੀ ਕਿ ਦਲਾਂ ਵਿੱਚ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਤੇ ਬਾਲਾਂ ਦਾ ਨਿਭਣਾ ਔਖਾ ਹੈ। 
ਐਵੇਂ ਕਿਤੇ ਪੰਥ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ ਫਸ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਪੰਥ 
ਨੂੰ ਉਲਟੀ ਖੇਚਲ ਨਾ ਪੈ ਜਾਵੇ। 

ਵਹੁਟੀ - ਕੀ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਦਾ ਪੰਥ ਵਿੱਚ ਨਿਰਬਾਹ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ? ਸਗੋਂ ਸੇਵਾ ਦਾ ਕੰਮ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਚੰਗਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ 
ਹਾਂ, ਹੁਣ ਜ਼ਰੂਰ ਚੱਲੋ। 

ਪਤੀ - ਸਤਿ ਬਚਨ! ਪੰਥ ਦੇ ਜੱਥਿਆਂ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਕੋਈ 
ਸ਼ੇਰ ਦਿਲ ਤ੍ਰੀਮਤਾਂ ਸੇਵਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮੈਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਉਤੇ ਇੰਨੀ 
ਆਸ ਨਾਂ ਸੀ, ਪਰ ਅੱਜ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਦੁੱਖ 
ਸੁਖ ਝੱਲ ਗੁਜ਼ਰੋਗੇ। ਹੁਣ ਕੂਚ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਦਿਹੁੰ ਆਖਣ ਲੱਗਾ 
ਹੈ ਪਰ ਉਮੈਦ ਹੈ ਕਿ ਦੋ ਘੜੀ ਰਾਤ ਗਈ ਤਕ ਕ੍ਰੋੜਾਂ ਸਿੰਘ 
ਦੇ ਜਥੇ ਵਿੱਚ ਚੱਲ ਰਲਾਂਗੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਲ ਦੇ ਸੂਰਮਿਆਂ ਦਾ 
ਇੱਕ ਟੋਲਾ ਐਥੋਂ ਚਾਰ ਕੁ ਕੋਹ ਪਰ ਉਤਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। 
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ਇਹ ਸਲਾਹ ਗੁੰਦ ਕੇ ਤੁਰ ਪਏ। ਤੁਕਰ ਜ਼ਖਮੀ ਬੇਸੁੱਧ 
ਪਿਆ ਸੀ, ਆਪ ਜੰਗਲ ਵਿੱਚ ਚਾਰ ਚੁਫੇਰੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰ ਕੇ 
ਬੇਖਟਕੇ ਹੋ ਦੱਖਣ ਪੂਰਬ ਰੁਖ ਨੂੰ ਹੋ ਟੁਰੇ। ਸ਼ਸਤਰ ਅਰ ਕੁਝ 
ਕੁ ਜ਼ਰੂਰੀ ਲਟਾਪਟਾ ਨਾਲ ਚੁੱਕ ਲਿਆ। ਘੁਸਮੁਸੇ ਵੇਲੇ ਬਨ ਤੋਂ 
ਪਾਰ ਹੋਏ। ਏਥੇ ਇਕ ਮਾਤਬਰ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਪੁੱਛਿਆ ਤਾ ਪਤਾ 
ਲੱਗਾ ਕਿ ਖਾਲਸੇ ਦਾ ਦਲ ਅਜੇ ਚਾਰ ਕੋਹ ਪਰੇ ਹੈ। 


ਕੁਛ ਕੁ ਜ਼ਖਮੀ ਤੇ ਥੱਕੇ ਹੋਏ ਅਰ ਕਦੇ ਨਾ ਭੋਗੇ ਹੋਏ ਸਦਮੇਂ 
ਦੇ ਵਿੱਚ ਦੀ ਲੰਘੇ ਹੋਏ। ਸਿੰਘ ਜੀ ਸੋਚਦੀ ਬਾਉਲੀ ਵਿੱਚ ਸਹਿਜੇ 


ਹੇ 
ਬਹ 
ਨਹ 
ਵੀ 


ਕੱ ੨” 
ਵਰ 
ਨਾਰਿ 
ਤੋ 
੨੧ 238 
ਹੈ 
ਹ 


੧ 
ਹੱ 
ਸ਼ ਪੰ 
ਕਰ ਕੱ 
। 
ਕੂ 


ਹੈ। ਇਕ ਉਚੇਰੀ ਥਾਂ ਤੇ ਖੜੋ ਕੇ ਚਾਰ ਚੁਫੇਰੇ ਨਜ਼ਰ ਦੁੜਾਈ, 
ਤਸੱਲੀ ਕਰ ਕੇ ਆਪ ਨੇ ਉਤਾਰਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 

ਜਿਵੇਂ ਸੂਰਜ ਦੇ ਸਿਰ ਲੁਕਾਉਂਦੇ ਹੀ ਰਾਤ ਆ ਪਹੁੰਚਦੀ 
ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਉਹਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹੀ ਪਿਛੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸ਼੍ਰੀ 
ਪੋਹਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਕਿਸੇ ਰੁੱਖ ਹੇਠੋਂ ਇੱਕੁਰ ਨਿਕਲ ਪਏ ਜਿੱਕੁਰ 
ਪੱਤਿਆਂ ਦੇ ਢੇਰ ਹੇਠੋਂ ਫਨੀਅਰ ਨਿਕਲ ਆਏ। ਸੁੱਕੀ ਹੋਈ 
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ਹਉ 
ਕੋ 
ਕਰ 
ਹੂ 
। 
ੂ 
॥ 
ਰੂ 


ਹੋ 
ਰੱ 

ਹਉ 

ਨ 

੬ 

ਲੂ 

੧ ਪੈਂ ਡ: 


੍ 
ਐਂ 
ਸੰ 
੨੭ 
ਕੂ 
ਤਰ 
੨ 
ਰੇ ਗੇ 


ਨ 

ਲਹ 

ਘਰ 

ਹ 

ਨ 

ਹਉ 

ਆ ਤਕ 

ਪਿ ॥ ਰ੍ 

ਤਦ 


ਹੈ, ਮੈਂ ਕੋਈ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹਾਂ? ਮੈਂ`ਤਾਂ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਹਾਂ, ਹੱਛਾ ਹੁਣ 
ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਬਣੀਏ। ਪੜ੍ਹਿਆ ਤਾਂ ਸੀ ਕਿ 'ਅਹਿੰਸਾ ਹਿ ਪਰਮੋ 
ਧਰਮੋ' ਤੇ ਮੈਂ ਬਣ ਗਿਆ ਸ਼ਿਕਾਰੀ। ਪਰ ਕੀ ਡਰ ਹੈ, ਜੇ 
ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਨਾ ਹੁੰਦੇ ਤਾਂ ਮਹਾਤਮਾ ਦੇ ਬੈਠਣ ਵਾਸਤੇ ਮ੍ਰਗਿਛਾਲਾ 
ਕਿਥੋਂ ਆਉਂਦੀਆਂ? ਕਸਤੂਰੀ ਕਿਥੋ' ਬਣਦੀ? ਇਹ ਤਾਂ 
ਪਰਉਪਕਾਰ ਹੈ। ਇਹ ਮਨ ਸਹੁਰਾ ਬੜਾ ਖੋਟਾ ਹੈ, ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਤੂੰ ਮਾੜਾ ਕਰਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਮਨ! ਤਕੜਾ ਹੋ, ਤੈਨੂੰ ਕਿੰਨੀ 
ਮਾਰਦਾ ਹੈਂ। ਹੇ ਮੇਰੇ ਹੰਭਲ ਉੱਦਮ ਕਰ ਅਰ ਇਸ ਘਰ ਦੇ 
ਵੈਰੀ, ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਨੱਪ ਲੈ। ਦੇਖ, ਇਹ ਰਾਜਨੀਤੀ ਤੇ 
ਸੂਰਬੀਰਤਾ ਦੇ ਉਲਟ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਉਠ ਤਕੜਾ ਹੋਹੁ, ਉਠ 
ਹੌਂਸਲਾ ਉਠ। ਦੇਖ ਮੇਰਾ ਆਪਣਾ ਹੀ ਮਨ ਮੇਰਾ ਪੁਣ ਛੁਡਾਉਂਦਾ 
ਹੈ....। ਆਹਾ ਆਹਾ, ਵਾਹ ਵਾਹ, ਮਨ ਬੀ ਮੰਨ ਪਿਆ, ਹੁਣ 
ਮੋਜ ਹੋਈ। ਜਿਸ ਘਰ ਵਿੱਚ ਏਕਾ ਨਹੀਂ ਉਸ ਦਾ ਸਤਿਆਨਾਸ਼ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੰਭਲੇ ਬਈ ਹੰਭਲੇ, ਚੱਲ ਛੂਟ ਕਰ ਚਲ; ਮੇਰੀਓ 
ਟੰਗੋਂ ਟੁਰੋ। ਮਨਾਂ! ਦੇਖ ਪਰਸਰਾਮ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸੀ, ਪਰ ਕੈਸਾ 
ਸੂਰਬੀਰ ਹੋਇਆ, ਤੂੰ ਬੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਹੈਂ, ਤਕੜਾ ਹੋ। ਇਹ ਸੋਚ 
ਕਰਦਿਆਂ ਅੰਤਹਕਰਣ ਤੋਂ ਫੇਰ ਕੁਝ ਸੋਚ ਫੁਰੀ ਕਿ ਮੈਂ ਕੀਹ 
ਪਿਆ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਫਿਰ ਉਸ ਅਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਠੰਢਿਆਂ ਕਰਨ ਲਈ 
ਪਿਤਾਮਾ ਪਰਸ ਰਾਮ ਮੈਨੂੰ ਬਚਾਵੇਗਾ; ਪਿਤਰੀ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਬੀ 
ਬੜੀ ਉਤਮ ਗਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਫੇਰ ਕੀ ਅੱਗੇ ਦਾ ਡਰ ਹੈ? ਹੁਣ 
ਤੇ ਦਿਨ ਚੜਦੇ ਸਾਰ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਆਸ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਤਿੰਨੇ ਸਿੱਖ 
ਤਾਰਿਆਂ ਵਾਂਗੂੰ ਲੋਪ ਹੋ _ਜਾਣਗੇ। 


6006706? 
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ਅਰਥਾਤ ਮਨ-ਉਕਤ ਕਿਰਤਮ ਨਾਮਾਂ ਦਾ ਜਾਪ ਅਲਖ ਨੂੰ 
ਨਾ ਹੀ ਅਲਖ ਨੂੰ ਲਖਣ ਵਾਲੇ ਗੁਰਮਤਿ ਤੱਤ ਆਦਰਸ਼ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਪੁੱਜ ਸਕਦਾ, ਅਰ ਨਾ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਪੂਰੇ 
ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ 'ਗੁਰ ਕਾ ਜਪੁ ਜਪਨਾ' ਵਾਲਾ 
ਸਤਿਨਾਮ ਗੁਰਮੰਤੁ ਜਾਪ ਮਈ ਗੁਰਮਤਿ ਮਾਰਗ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕੀਤਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਬਿਧ ਜਿਸ ਵਡਭਾਗੇ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰੇ ਗੁਰਸਿਖ 
ਉਪਰ 'ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਜਿਸੁ ਭਗਤੀ ਲਾਵਹੁ' ਵਾਲਾ ਕਿਰਪਾ- 
ਕਟਾਕਸ਼ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਸ ਨੇ ਹੀ 'ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਸੋ_ਜਿਨਾ' 
ਦੀ ਗੁਰਪੰਗਤੀ ਦੇ ਭਾਵ ਅਨੁਸਾਰ, ਜਨਮ ਪਦਾਰਥ ਨੂੰ ਜਿੱਤਿਆ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਹੀ 'ਸਰਬ ਨਿਰੰਤਰਿ ਸੋ ਪੁ੍ਭੁ ਜਾਤਾ' ਦੀ 
ਗੁਰਵਾਕ ਤੁਕ ਦੇ ਸਾਰ ਭਾਵ ਅਨੁਸਾਰ ਅਲੱਖ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਸਾਂਗੋ ਪਾਂਗ ਲਖਿਆ ਪੇਖਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਐਵੇਂ ਕੁਦਰਤ- 
ਕਦਰਾਲੂਆਂ ਕੁਦਰਤ-ਪ੍ਰਸਤਾਂ (00(0141155) ਦੀ ਸਥੂਲ ਗਿਆਤ, 


ਰਸ' ਵਿਚ ਮਸਤ ਅਤੇ ਲਿਵਲੀਨ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ 
'ਅਨਹਦ ਬਾਣੀ' ਮਈ 'ਸਹਜ ਧੁਨਿ' ਆਣ ਉਦੈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਬਰਕਤਾਂ ਕੇਵਲ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ (ਸਤਿਨਾਮ-ਗੁਰਮੰਤ੍) ਵਿੱਚ ਹੀ 
ਹਨ। ਕਿਰਤਮ ਨਾਮ ਏਨ੍ਹਾਂ ਬਰਕਤਾਂ ਤੋਂ ਬੰਚਤ (ਵਾਂਝਿਆ 
ਹੋਇਆ) ਹੈ। ਸਿਧ ਸਾਧਕ ਬ੍ਹਮੇ ਇੰਦੂ ਆਦਿਕ ਸਭ ਏਨ੍ਹਾਂ 
ਤੋਂ ਖਾਲੀ ਹਨ। ਅਤੇ ਇਹ ਉੱਚ-ਪੁਮਾਰਥੀ-ਬਰਕਤਾਂ ਕੇਵਲ 
ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਗੁਰਮੰਤੁ (ਸਤਿਨਾਮ) ਦੇ ਤੁਫੈਲ ਹੀ ਹੁੰਦੀਆ ਹਨ। 
ਇਸ ਸਬੂਤ ਦੀ ਪ੍ਰੰੜ੍ਹਤਾ ਲਈ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ 
ਗੁਰਪੁਮਾਣ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅੰਦਰ ਵਿਦਮਾਨ ਹਨ - 
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ਵਡਭਾਗੀ ਦਰਸਨੂ ਪਾਵਣਿਆ / ੧॥ ਰਹਾਉਂ ॥ 
ਸਾਧਿਕ ਸਿਧ ।ਜਿਸੈ ਕਉਂ ।ਫਿਰਦੇ 4 

ਬੁਹਮੇ /ਇੰਦੁ ਧਿਆ/ਇਨਿ ,ਿਰਦੇ # 

ਕੰਟਿ ਖੌਜਹਿ ਤਾ ਕਉਂ 

ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਹਿਰਦੈ ਗਾਵਣਿਆ / ੨ ॥ 


ਅੱਖ ਝਮਕਣ ਦੀ ਤਾਬ ਨਹੀਂ। ਏਥੇ ਫੁਰਨੇ ਕੁਫੁਰਨਿਆਂ ਦੀ 
ਫੁਰਨਾਟ ਉੱਕੀ ਹੀ ਬੰਦ ਹੈ। ਸੱਚਾ ਲਿਵਤਾਰਨੀ ਧਿਆਨ ਏਥੇ 
ਹੀ ਬੱਝਦਾ ਹੈ। ਏਥੇ ਸੱਚੇ ਧਿਆਨ-ਲਿਵਤਾਰੀ-ਜਨ ਦਰਸ-ਚਕੋਰ 
ਬਣ ਕੇ, ਇਕ ਟਕ ਦਰਸ-ਲਿਵ-ਧਿਆਨੀ ਹੋ ਕੇ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ 
ਹੀ ਦਿਲਦਾਰ-ਦਰਸ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਝਲਕਾਰ ਦਾ ਸਨਮੁਖ ਧਿਆਨ 
ਧਰਦੇ ਹੋਏ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਗੁਣ ਗਾਉਣ ਦੀ ਮਹਿਮਾ 
ਅਪਰ ਅਪਾਰ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਅਰਥ-ਪ੍ਰਮਾਰਥ 'ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਹਿਰਦੈ 
ਗਾਵਣਿਆ' ਦਾ। 

ਤਾਂ ਤੇ ਸੱਚਾ ਸਾਹਿਬ ਗੁਣੀ ਨਿਧਾਨ ਸਤਿ ਕਰਤਾਰ ਕੇਵਲ 


ਸਤੰਬਰ, 2009 
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ਸੱਚੀ ਲਿਵ-ਧਿਆਨ-ਮਗਨਤਾ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਮਾਣਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਹ ਲਿਵ-ਧਿਆਨ-ਮਗਨਾਰੀ-ਅਮੀ-ਰਸ 
ਚਾਖਿਆ ਹੈ, ਸੋਈ ਰਜਿ ਰਜਿ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਦੇ ਗਟਾਕ ਭੁੰਚਿ ਭੁੰਚਿ 


੮੦ 


ਰੈ 


ਜੋ 
ਕੌ 


੩ 
ਕਰ 


ਨ 


ਮਨ-ਉਕਤ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਘਾਲ ਕਮਾਈ ਰੂਪੀ ਸੇਵਾ 
ਘਾਲਣਾ ਬੁਹਮੇ ਬਿਸ਼ਨ ਮਹੇਸ਼ ਸਾਰਖੇ ਬਥੇਰੇ ਕਰਿ ਕਰਿ ਥਕ 
ਰਹੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਸ ਅਲੱਖ ਅਭੇਵ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਭੇਦ ਨਹੀਂ 
ਪਾ ਸਕੇ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਮਿਹਰ-ਨਦਰਾਲੂਦੇ ਗੁਰਮੁਖ 
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ਰਤ 3 
ਰੰ 


ਅਲਖੁ _ਲਖਾਹਾ ਹੈ # ੧੦ # 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਸੋਝੀ ਪਾਈ # 


੨ 


ਰੋ] ੪5 
ਜੋ 


ਅੰਗ - ੧੦੫੩-੫੪ 
'ਮਹਲੁ ਪਾਇ ਗੁਣ ਗਾਹਾ ਹੇ' ਦੇ ਭਾਵ ਵਾਲਾ ਗੁਰਸਿਖਾਂ 


ਮੇਦਨੀ ਦਾ ਗੁਣ ਗਾਵਣਾ ਥਾਇ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ, ਸੋਈ ਭਾਵ ਸੋ ਦਰ 
ਦੀ ਪਉੜੀ ਵਿੱਚ ਪੁਗਟ ਹੈ। ਦੇਖੋ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਗਾਵਣਹਾਰੇ 
ਕਿਤਨੇ ਅਗਿਣਤ ਬੇਅੰਤ ਗਵੱਯੇ ਵਰਨਣ ਕੀਤੇ ਹਨ - 


ਸਤੰਬਰ, 2009 
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ਕਰਿ ਕਰਿ ਰਖੋ ਤੇਰੇ ਧਾਰੇ # _ ਅੰਗ - ੮੯ 
ਇਤਨੇ ਕਈ ਲਖ ਕਰੋੜ ਆਪੋ ਆਪਣਾ ਗਾਵਣਾ ਗਾਵੰਦੇ 


ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਨਿ ਨਾਨਕੁ ਕਿਆ ਬੀਚਾਰੇ # 

ਅੰਗ - ੮-੯ 

ਹੋ ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 'ਸੋ ਪੁਰਖ' ਦੀ ਇਸ ਪਉੜੀ 
8 


ਹਰ 
੫4੩੩ 
੧੧੨੧੨ 


3 ੦੩੬ ੪88 
ਹਰ ਸਕ 
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ਅਰਥਾਤ ਗਾਉਣ ਨੂੰ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਤਰੀਕੇ ਅਨੁਸਾਰ 
ਸਾਰੇ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਅਸਲ ਗਾਉਣਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੀ ਸਫਲਾ 
ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰ ਭਗਤੀ ਵਿੱਚ ਮਨ ਲਾਇਆ ਹੈ ਤੇ ਓਹੋ 
ਹੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿੱਚ ਨਿਵਾਜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਗੁਰਮਤਿ ਤੱਤ-ਸਾਰ-ਦਰਸੀ ਗੁਰਮੁਖ ਸੰਤ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਨੂੰ 
ਚਾਤ੍ਰਿਕ, ਮੋਰ, ਮ੍ਰਿਗ, ਮੀਨ, ਪੰਖੇਰੂ ਭੀ ਓਸੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਦਾ ਰਾਗ ਅਲਾਪਦੇ ਜਾਪਦੇ ਹਨ, ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਉਹ ਜਪ 
ਸਿਮਰਨ ਭਜਨ ਨਹੀਂ _ਕਰਦੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਤਰ ਬੋਲਣਹਾਰ ਪਰਮ 
ਗੁਰੂ ਜੋਤਿ ਅੰਸ ਓਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਤੱਖ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਯਥਾ- 

ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ 


ਤੌ ਥੈੱ 


ਣਾ 


ਕੋ ਕੇ 


ਰਤ 


ਪਇਆ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉਂ 4 
ਗੰਧਰਬੇ ਜਪਿਓ 


ਕੋ 
ਕਰ 
ਜੈ ਕੇ 


ਤਰ 
ਕੇ 


ਪੂ 
ਰਹ 


ਕੇ ਕੇ 


ਜੈ." 
ਤਤ 
ਤੇ 


ਪੈ 
ਰ੍ 


ਤੇ 
ਕੂ 


੩੩੧੩ 
ਹੇ 
ਤੋ ਤਤ ਖ 


64/ 
40 


ਹੇ ਕੇ ਕੈ ਕੈ 
ਨੂ 


੨੧ 


ਪੂ 
ਕਬ 
ਮਾ 
ਪੈ 


੨ ਉਹ ਆ 
ਰੈ ਫ੍ਰ 
੧ 
ਤੇ 
ਲੀ 


ਤਊ 
ਤੇ 
ਤੇ 
ਤੇ 
ਦੇ 
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ਸਤਿਨਮ' ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 


ਧੰਨ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ 


ਡੱਡਉਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ _ਸ਼ਰਥ ਕਲਾ ਸਮਰਥ/ 
ਡੌਲਨ ਤੋ ਰਾਖਹੁ ਪੁਭੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਰਿ ਹਥ # 


ਅਗ - ੨੫੬ 
ਫਿਰਤ /ਫੋਰਤ ਪਭ ਆ/ਇਆ 
ਘਰਿਆ ਤਉਂ ਸਰਨਾਇ' 4 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਪੂਭ ਬੋਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ # 

ਅੰਗ - ੨੮੯ 


ਆ 
ਕੈ ਕਰ 
ਕੋਪਕੋ % ਕੂ 
ਆ । 
ਪੂ ਤੂ 
₹੩ 


ਸੀ ਮਲ 9 44 ਕਤ 
ਆਪਿ ਬਾਹਰਿ ਫੁਨਿ ਆਪਨ 


ਕੋ ੧ ਕ ਤੋੰ. ਪਰੋ ਕੈ 
੨੨੩ ੨੩੬੩ 


ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਜੀ ਗੱਜ ਕੇ ਬੋਲਣਾ ਸਤਿਨਾਮ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 
ਦੂਰ-ਦਰਾਜ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਭਾਵਨਾ ਦੇ ਨਾਲ, ਪਿਆਰ ਦੇ ਨਾਲ, ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵੀ ਸਵਾਰੀ ਮਿਲੀ, ਆਪ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਦਰਬਾਰ 
'ਤੇ ਪੁਰਨਮਾਸ਼ੀ ਦਾ ਸਮਾਗਮ ਮਨਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਬੜੇ ਉਤਸ਼ਾਹ 
ਨਾਲ ਪਹੁੰਚੇ ਓਂ। ਪੁਰਾ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਤਿੰਨ ਚਾਰ 
ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸੰਗਤ 
ਵਿੱਚ ਆਏ ਓਂ। ਅਸੀਂ ਦੁਨੀਆਂਦਾਰ ਲੋਕ ਹਾਂ ਸਾਨੂੰ ਦੁਨੀਆਂ ਵੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤੇ ਦੀਨ ਵੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ 
ਕਰਕੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਜਾਣ ਤੋਂ 


ਕੁ ਵੱਡਾ ਪੁੰਨ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏਗਾ, ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਜਾਓਂਗੇ। ਇਹ 

ਰੀ 
ਲਿਖਿਆ ਜਿਸਦੇ ਚਾਰੇ ਵੇਦ ਯਾਦ ਹੋਣ ਤੇ ਜਿਸਦਾ ਜੀਵਨ ਪੂਰੇ 
ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦਾ ਹੋਵੇ, ਵੇਦ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੋਵੇ, ਪੜ੍ਹਾਉਂਦਾ ਹੋਵੇ, ਜਗ 
ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ, ਜਗ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੋਵੇ। ਦਾਨ ਲੈਂਦਾ ਹੋਵੇ, ਦਾਨ ਦਿੰਦਾ 
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ਸੇਵਾ 
ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਬਾਨੀ ।ਵਿ. ਗੁ. ਰੂ. ਮਿਸ਼ਨ) 
ਹੋਵੇ, ਉਹ ਸਾਧਨਾ ਸੰਪੰਨ ਬਾਹਮਣ ਜੇ ਇੱਕ ਯੱਗ ਕਰੇ ਉਹਦਾ 


ਜੇ ਆਪੇ ਬੋਲ ਪਿਆ ਤਾਂ ਯੱਗ ਸੰਪੁਰਨ ਹੋ 
ਗਿਆ। ਉਹ ਜਿਹੜੇ ਯੱਗ ਦਾ ਫਲ ਹੈ ਇਹ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਜਿੰਨੇ 
ਵੀ ਅਨੁਭਵੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਹੋਏ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਇੱਕ 
ਕਦਮ ਜਿਸ ਵਕਤ ਕੋਈ ਪੂ੍‌ਮੀ ਸ਼ਰਧਾ ਧਾਰ ਕੇ ਗੁਰੂ ਵਲ ਨੂੰ 
ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇੱਕ ਕਦਮ ਪੁੱਟਣ ਦੇ ਵਿੱਚ, ਉਸੇ ਵੇਲੈ 
ਦਾ ਫਲ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿੰਨਾ ਵੱਡਾ ਫਲ ਹੋਇਆ। 
ਕੋਈ ਐਸੀ ਬਾਤ ਨਹੀਂ ਕਿ ਬਣਾਈ ਹੋਈ ਗੱਲ ਹੈ। ਇਹ 

0 ਰਿ 
ਜਿਹੜੀ ਗੱਲ ਸੁਣੀ ਹੈ, ਪੜ੍ਹੀ ਹੈ ਉਹਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਹਾਂ। ਪਾਂਡਵਾਂ ਨੇ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦੇ ਯੁੱਧ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ 
ਦੇ ਚਰਨਾਂ 'ਚ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਏਸ ਯੁੱਧ ਦੇ ਅੰਦਰ 
੪੫ ਲੱਖ ਬੰਦਾ, ਜੋ ਵੀ ਆਇਆ ਉਹ ਵਾਪਸ ਘਰਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਗਿਆ, ਮਾਰਿਆ ਹੀ ਗਿਆ। ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਵਾਂਗਣ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਫੌਜ 
ਬਚਦੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦੀ। ਸੂਰਮਿਆਂ ਵਾਂਗਣ ਲੜਦੇ ਸੀ, ਪਿੱਠ 
'ਤੇ ਜ਼ਖਮ ਖਾਣਾ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਬੁਰਾ ਗਿਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 
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ਹੈ। ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਪਾਓ ਜਨੇਊ, ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹੋ ਲੇਕਿਨ ਸਮਝ ਕੇ 
ਪਾਓ। 
ਪਹਿਲਾ ਸਚੁ ਹਲਾਲ ਦੁਇ ਤੀਜਾ ਥੈਰ ਖੁਦਾਇ 4 


( 
1 


ਕੇ ਡਰ 
ਤਾ 
੨. ਹੈ ਡ 


ਹਮ 
ਹੈ 


4 
ਹੈ 


ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਬੜਾ ਭਾਰੀ ਧੋਖਾ ਹੋਏਗਾ। ਇਹ ਸਾਰੀ 
ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਹੋਕੇ, ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਚੌਰ ਤਖਤ ਦੇ ਮਾਲਕ 
ਨੇ। ਜਿਹੜਾ ਰਾਜਾ ਤਖਤ 'ਤੇ ਬੈਠ ਜਾਵੇ, ਉਹਦਾ ਹੁਕਮ ਚੱਲਿਆ 
ਕਰਦਾ। ਪਹਿਲੇ ਗਾੀਜਿਆਂ ਦੇ ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਨੂੰ ਨਵੇਂ ਰਾਜੇ ਆ _ 


€40( 
੫ 
ਰਹ 


ਕੈ' ਨੂੰ ਦੁਲਾਵਾਂ ਲੱਗੀਆ ਹੋਇਆ ਨੇ ਜੇ 'ਕਿ' ਕਹਿ ਦਓ 
ਗਲਤੀ ਨਾਲ ਤਾਂ ਅਨਰਥ ਹੋ ਗਿਆ ਇਹਦਾ। ਪਹਿਲੇ ਦਾ ਅਰਥ 


ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਿਹੜੀ ਇੱਕ ਲਾਂਵ ਘਟਾ ਕੇ ਬੋਲਦੇ ਹਾਂ 
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ਅਸੀਂ ਇਹਦਾ ਅਰਥ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਗਤੀ ਨੂੰ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੁ ਨੂੰ ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕਿੱਡੀ 

ਸਨ 
ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾ ਘਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਾ 
ਵਧਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਬਦਲਿਆ ਨਹੀਂ 
ਜਾ ਸਕਦਾ। ਨਾ ਕੌਮਾ (') ਇਧਰ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਾ 
ਓਧਰ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਚਾਹੇ ਇੱਕ ਅੱਖਰ ਵਧ ਜਾਵੇ- 


ਇਛਾ ਪੂਰਕੁ ਸਰਬ ਸੁਖਦਾਤਾ 


ਕਈ ਇੱਥੇ ਰੁਕ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਇੱਥੇ ਗਲਤ ਹੋ ਗਈ ਚੀਜ਼। 
ਇਹ ਜਾ ਕੇ ਰੁਕਦਾ ਹੈ - 

ਇਛਾ ਪੂਰਕੁ ਸਰਬ ਸੁਖਦਾਤਾ ਗਾਰ........ |। 

ਅੰਗ - ੬੬੯ 

ਇਛਾ_ਪੂਰਕੁ ਸਰਬ ਸੁਖਦਾਤਾ ਗਰ 

ਜਲਾ ਕੈ ਵਸਿ ਹੈ ਕਾਮਧੇਨਾ ॥ ਅੰਗ - ੬੬੯ 

ਹਰਿ ਏਧਰਲੇ ਪਾਸੇ ਲਗ ਜਾਏ ਅਰਥ ਹੋਰ ਹੋ`ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਓਧਰ ਲਗ ਜਾਏ ਅਰਥ ਹੋਰ ਹੋ. ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਹ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 


ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਜੋ ਅੰਦਰੋਂ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
ਹੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਬਾਣੀ 
ਕੰਨ ਹਿਸੇ ਹਦ ਨੇ। ਚਾਰ ਹਿਸੇ ਹੁੰਦ ਨ ਪਹਿਲਾ ਜੋ ਮੈਂ 


ਸਤੰਬਰ, 2009 


੧ਿ3।1013।1516।3।$6£111311.੦0।1 


ਮੈਂ ਲਿਖ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਕੁਛ, ਚੁੱਪ ਕਰਿਆ ਹੋਇਆ, ਇਹਨੂੰ ਪਸੰਤੀ 
ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਪਰਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪਰਾ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਬਾਣੀ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਭਾਵ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ 
ਨ । 


ਚ ਬੋਲੋ, ਗੱਲ ਰੱਬ ਹੀ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਤੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰਦੇ ਆਓ, ਘਰੇਲੂ ਗੱਲਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀਆਂ। ਮਨ ਨੂੰ 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ 'ਚ ਜੋੜ ਦੇਣਾ, ਹਾਜ਼ਰੀ 'ਚ ਲਾ ਦੇਣਾ। ਕਿੱਡੀ- 
ਕਿੱਡੀ ਦੂਰ ਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਉਂਦੇ ਓਂ, ਜਿੰਨੀ ਦੂਰ ਤੋਂ ਆਉਂਦੇ ਓਂ, 


ਪਾਡਵਾਂ ਨੇ ਯੱਗ ਕਰਿਆ, ਬਾਲਮੀਕ ਆਇਆ ਨਾ, ਤੇ 

ਯੱਗ ਸੰਪੂਰਨ ਨਾ ਹੋਇਆ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਪੰਜੋ ਪਾਂਡਵ 

ਭੇਜੇ, ਲੇਕਿਨ ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ, ਤਾਂ ਜਾਵਾਂਗਾ ਪਹਿਲਾਂ 

ਮੈਨੂੰ ਇੱਕ ਯੱਗ ਦਾ ਫਲ ਦੇਵੋਂ। ਹੁਣ ਯੱਗ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾ ਹੀ 
ਫਲ 


ਕਰਿਆ ਸੀ, ਫਲ ਕਿੱਥੋਂ ਦਿੰਦੇ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਦ੍ਰੋਪਤੀ ਨੂੰ ਭੇਜਿਆ 
ਕਿ ਤੂੰ ਲਿਆ ਜਾ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ। ਦੋੋਪਤੀ ਨੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰੀ 
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ਰਨ ਤੂ 
ਆ 
4੩ 
ਨ 
ਤੈ 
ਜੱ 
ਰਤ 


£ 
ਇਿ 
ਤੈ 
੨ 
ਗੋ ਪੇ 
ਰਿ 


੩੧੪" ਕੂ 
ਸਤਰ 
2 ਆ ਕੈ 
1 
ਹਕ 
ਰਤ 
ਸਾ 
18 


ਤੇ ਬੂਹਮ ਨੂੰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੇ ਓਂ। ਸੋ ਬੁਹਮਗਿਆਨੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਵਲ 
ਕੋਈ ਸ਼ਰਧਾ ਧਾਰ ਕੇ ਘਰੋਂ ਚਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਇੱਕ ਕਦਮ 
ਦਾ ਫਲ ਇੱਕ ਯੱਗ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ! ਹੁਣ 
ਹਜ਼ਾਰ; ਇੱਕ ਯੱਗ ਦਾ ਫਲ ਕੱਟ ਲੈਣਾ, ਬਾਕੀ ਮੇਰੀ ਝੋਲੀ 'ਚ 
ਪਾ ਦੇਣਾ, ਮਸ਼ਹੂਰ ਗੱਲ ਹੈ ਇਹ ਜਿਹੜੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਦਸਦੇ 
ਆਏ ਨੇ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਬਾਲਮੀਕ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਯੱਗ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਆ ਕੇ ਪੁਸ਼ਾਦਾ ਛਕਦਾ ਹੈ, ਸੰਖ ਜ਼ੋਰ-ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਵਜਦਾ ਹੈ। 
ਦੂਜੀ ਵਾਰੀ 'ਚ ਵੱਜਿਆ, ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਤਰਕ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। 

ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਜੀ! ਘਰੋਂ ਆਏ 
ਓੱ, ਇਹ ਗੱਲ ਮੈਂ ਪੁਰੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਦੇ ਨਾਲ ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਹਾਂ 


ਗੁਰੂ ਲੇ ਫਲ ਅਨੌਕ ਹੈ ਕਹਤ ਕਬੀਰ _ਬੀਚਾਰ/ 
ਗੰਗਾ 'ਤੇ ਨਾਹੁੰਣ ਚਲੇ ਜਾਓ, ਸਿਰਫ ਇੱਕ ਫਲ ਮਿਲੇਗਾ। 


ਸਕ ਭੂ 
ਹੂ ੭ ਕੈ 5 
ਕਹੂ 
ਵਤ ੍ਕਂ ਖ 
ਨ 
ਹਸ 
ਜੀ ਤਤ ਜੰ ੫ ਤੂ 
( ਰੇ ॥ 


14੧ 
ਹੀ 
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ਦੇ ਬਚਨ ਸਰਵਣ ਕਰਨ ਜਾਓ ਤਾਂ 'ਸੰਤ ਮਿਲੇ ਫਲ ਚਾਰ' 
ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਨੇ - ਧਰਮ, ਅਰਥ, ਕਾਮ, ਮੋਖਸ਼। 
ਮਿਲੇ ਫਲ ਅਨੇਕ ਹੈਂ ਕਹਤ ਕਬੀਰ ਬੀਚਾਰ।' ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਕੋਲ 
ਜਾਈਏ ਤਾਂ ਫਲਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਗਿਣਤੀ ਮਿਣਤੀ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ। ਸੋ ਆਪ ਗੁਰੂ ਦਰਬਾਰ 'ਚ ਆਏ ਓਂ, ਪੂਰਾ- 
ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਆਪ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ 


ਨੈ 4 


( 
6 


3 


ਹੂੰ ਕਹਤ 
“ਨ ਕੀ ਅਤ. ੫ ਤੂ 
ਤਹ ਤਤ 
ਪ੍ਰ ਹੈ| 
ਕਤ ਤੂ ਸਤ 
ਲੀ 
੨ ਤੈ ੨ ਜੂ ਤੈ ਸੀ ਨਕ 
੧3੫੩3 ੫5 ਹੈ 3 


ਕਈ ਕੋਟਿਕ ਜਗ ਫਲਾ ਸੁਣਿ ਗਾਵਨਹਾਰੇ ਰਾਮ॥ 
ਅਗ - ੫੪੬ 


ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਅਸੀਂ ਹਿਰਦੇ 
ਤਾਂ ਮਨ ਨੂੰ ਰੋਕੋ, ਮਨ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਇਹ ਬੜੀ ਔਖੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, 
ਇਹਨੂੰ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਨਹੀਂ` ਰੋਕ ਸਕੇ। 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


$।। 53੮2੫੫ 13੬੧ 51੧£। .। ੬018੧ 


ਕਈਂ ਕੌਟਿਕ ਜਗ ਫਲਾ ਸੁਣਿ ਗਾਵਨਹਾਰੇ ਰਾਸ॥ 
ਅੰਗ - ੫੪੬ 
ਜਿਹੜੇ ਸੁਣਦੇ ਨੇ ਤੇ ਗਾਉਂਦੇ ਨੇ, ਕਈ ਕਰੋੜ ਯੱਗਾਂ ਦਾ 
ਫਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰੇਗਾ, ਸਹਿਜੇ ਹੀ। ਸੋ ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਕੀਰਤਨ ਦੇ ਵਿੱਚ ਬੈਠਣ ਵੇਲੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪੂਰਾ- 
ਪੂਰਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ - 


ਰੋ ਮਨ ਰਾਮ ਲਉਂ ਕਾਰ ਪੁੁੀਤਿ # 

ਸ਼ੁਵਨ ਗੋਬਿੰਦ ਗੁਨੁ` ਸ਼ੁਨਉਂ 

ਅਰੁ ਗਾਉਂ ਰਸਨਾ ਗੀਤਿ /# ੧ ॥# ਰਹਾਉਂ ॥ 

ਕਰਿ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਸਿਮ੍ਰ ਮਧੇ 

ਹੋਹਿ ਪਤਿਤ ਪੁਨੀਤ # _ਅੰਗ - ੬੩੧ 

ਕਹਿੰਦੇ ਧਿਆਨ ਦੇ ਕੇ ਕਰ ਲੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਕਿਹੜੇ ਵੇਲੇ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਹੈ - 


ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਜਮਾਂ ਦਾ ਫੰਧਾ ਕਿੱਥੇ ਗਲ 'ਚ ਪੈ ਜਾਏ, ਉਸ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ-ਪਹਿਲਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਕਰ ਲੈ। ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ 
ਭਜਨ ਕਰ ਲੈ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਤੇਰੇ ਕੰਮ ਆਏਗਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ ਕਰਾਂਗੇ, ਸਾਨੂੰ ਪੂਰਾ-ਪੂਰਾ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਏਗਾ। ਧਿਆਨ ਦੇ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਦਾ ਯਤਨ 
ਕੌਰ - 

ਧਾਰਨਾ - _ ਨਮ ਜਪੀਏ' ਤਾਂ ਦੂਰ ਹੁੰਦੇ ਦੁਖੜੇ, 
ਸਵਾ ਕਰਕੇ ਮਾਣ ਪਾਈਂਦੈ। 

ਦੋ ਸਾਧਨ ਨੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ, ਜਿਹੜੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ੧੫- 
[੪੬ ਨੇ, ਸਭ ਤੋਂ ਨੰਬਰ ਇੱਕ 'ਤੇ ਸਾਧਨ ਨੇ, ਨਾਮ ਜਪਣਾ 
ਤੇ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ । ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੀ ਇਹਦਾ ਵੀ ਪੁੰਨ ਹੈ, ਕੋਈ ਫਲ ਹੈ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਨਾਮ ਦਾ ਤਾਂ ਕੋਈ ਦੱਸ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 

ਸ਼ਾਈਂ ਨਮ ਅਸੌਲੂ ਕੰਮ ਨ ਕਈਂ ਜਾਣਦੋਂ ॥ 

ਜਿਨਾ ਭਾਗ ਅਥਾਹ ਸੇ 

ਨਾਨਕ _ਗਰਿ_ਰੰਗੂ ਆਣਦੋ॥ ਅੰਗ - ੮੧ 


ਇਹਦੀ ਨਾ ਕੋਈ ਕੀਮਤ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਇਹਦੇ ਫਲ 
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ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਸ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਇਹਦੀ ਮਹਿਮਾ ਨੂੰ ਸੰਤ ਜਾਣ 
ਸਕਦੇ ਨੇ, ਸੰਸਾਰ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਸਕਦਾ - 
ਨਾਮ ਕੀ ਅਹਿਆ ਸੱਤ ਰਿਦ ਵਸੈ #ਅੰਗ - ੨੬੫ 
ਸੇਵਾ ਦੇ ਨਾਲ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਦੇਖੋ ਭਾਈ, ਪਹਿਲਿਆਂ 
ਜ਼ਮਾਨਿਆਂ 'ਚ ਸਤਿਜੁਗ ਵਿੱਚ, ਤ੍ਰੇਤੇ ਵਿੱਚ, ਦੁਆਪਰ ਵਿੱਚ ੧੭ 


ਰਾ 
ਕਰ 
ਹੂ 
ਸ਼ਾ 


2) 4 ਪੇ _ 27੨]: ੬9 ਡੂ ੧੭ ੬) 
ਬਦ ਜੋਤ ਤਮ 
ਤਤ 
“ਕੂ ਨ ਮੈਘ 
ਹੈ ਬੈਕ 
ਨਰ 
ਜਰ <. ਨ | ੍ 
ਰੂ ਤੱ 
ਰਾ ਆ 
34੩ 
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ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਕਰਿਆ। ਉਹ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ 'ਨਾਮ' ਲੈ ਆਂਦਾ- 

ਨਾਨਕ ਕੈ ਘਰਿ ਕੇਵਲ ਨਾਨ # ਅੰਗ - ੧੧੩੬ 

ਨਾਮ ਦਾ ਫਲ ਕਿੰਨਾ ਹੈ? ਕਰੋੜਾਂ ਯੱਗ ਕਰੇ ਹੋਏ ਇਹਦੇ 
ਹੋਈਆਂ ਨਾਮ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਦੀਆਂ। ਇੱਕ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ 
'ਨਾਮ' ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਦੱਸ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਨਾਮ ਜਪੋ, ਨਾਮ ਦਾ 
ਜਿਹੜਾ ਯੋਗ ਹੈ, ਇਹਨੂੰ ਨਾਮ ਯੋਗ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਸਿਮਰਨ ਯੋਗ, 
ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਤੇ ਸੁਰਤ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦਿੱਤਾ ਅੰਦਰ ਸਾਡੇ। ਉਹ 
ਜੋੜ ਕੇ ਜਦ ਅਸੀਂ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਾਂ, ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ ਪੁਭਾਵ 
ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਦਮੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਸੰਸਾਰਕ ਦੁੱਖ ਖਤਮ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਸਰੀਰਕ ਦੁੱਖ ਖਤਮ ਹੋ. ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਆਰਥਕ ਦੁੱਖ, 
ਭਾਈਚਾਰਕ, ਰਾਜਸੀ ਸਭ ਖਤਮ ਹੋ. ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਉਸ ਬੰਦੇ ਦੇ, 
ਜਿਹੜਾ ਬੰਦਗੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਸਾਰੀਆਂ 
ਬੀਮਾਰੀਆਂ, ਸਾਰੇ ਘਾਟੇ, ਸਾਰੀਆਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀ 


ਅੰਗ - ੨੬੨ 

ਇਥੇ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਸੁੱਖ ਪਾਉਣਾ ਕਿਹਾ ਹੈ, ਯਾਦ ਕਰੋ, 

ਯਾਦ ਕਰੋ, ਯਾਦ ਕਰੋ ਤੇ ਸੁੱਖ ਪਾਵੋ। ਅਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਇਹ 

ਤਾਂ ਨਹੀਂ - 'ਧੈਸੇ ਕਮਾਓ, ਪੈਸੇ ਕਮਾਓ, ਪੈਸੇ ਕਮਾਓ; ਪੈਸੇ 

ਕਮਾ ਕੇ ਸੁੱਖ ਪਾਓ। ਫਰਕ ਹੋ ਗਿਆ ਨਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨਹੀਂ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ - 

ਧਾਰਨਾ - ਸਿਮਰ _,ਪਿਆਰੋ ਨੂੰ, 

ਸਿਮਰਉਂ ਸਿਮਰਿ ਸਿਅਰਿ ਸੁਖੁ _ਪਾਵਉਂ/ 

ਸੋ ਸੁੱਖ ਦਾ ਜੋ ਨੁਸਖਾ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ 

ਸਾਨੂੰ, ਫਾਰਮੁਲਾ, ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਯਾਦ 


ਕਰਦੇ ਰਹੋਂ, ਹਰ ਵਕਤ ਯਾਦ ਰੱਖੋ; ਫੇਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸੁੱ 
ਕਿਵੇਂ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਾਡੇ ਕੋਲ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ ਨਿਰਾ ਹੀ ਸੁੱਖ 
ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ; ਜੇ ਸੁੱਖ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਸੁਰਤੀ ਦੀ 
ਤਾਰ ਜਾ ਰਲੇ; ਉਥੋਂ ਕੀ ਆਏਗਾ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਦੁੱਖ ਆਏਗਾ? 
ਨਾਂਹ ਸੁਖ ਆਏਗਾ। ਇਹਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 'ਤੇ ਜਿਹੜੀ ਮਾਇਆ ਹੈ 
ਇਹ ਜੜ੍ਹ ਤੇ ਦੁੱਖ ਰੂਪ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਇਹਨੂੰ। ਇਹ ਅਨੰਦ ਨਹੀਂ 
ਦਿੰਦੀ - 


1 


ਕੰ 


6 


ਉਥੋਂ ਤੂੰ ਕਿੱਥੋਂ ਭਾਲਦਾ ਹੈ' ਸੁੱਖ। 
ਅੰਗ - ੨੨੨ 
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ਸੁਕ ਨਾਹੀ ਰੇ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਬਿਨਾ ॥ 
ਅੰਗ - ੨੧੦ 

ਭਗਤੀ ਤੋਂ'` ਬਿਨਾਂ ਸੁੱਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਆਹ 
ਗੱਲ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਵਸਾ ਲਓ। ਜੇ ਕਹੋ ਕਿ ਪੈਸੇ ਨਾਲ ਸੁੱਖ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਜਿਹੜੀ ਮਾਇਆ ਹੈ ਨਾ ਇਕੱਲਾ ਪੈਸਾ 
ਮਾਇਆ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਬਾਲ-ਬੱਚੇ ਵੀ ਮਾਇਆ, ਜ਼ਮੀਨ 
ਜਾਇਦਾਦ, ਕਾਰੋਬਾਰ, ਸਭ ਮਾਇਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ 
ਵੀ ਮਾਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਮਾਇਆ 'ਚ ਤਾਂ ਸੁੱਖ ਹੈ 
ਨਹੀਂ ਪ੍ੇਮੀਓਂ। ਵੱਡੇ ਤੋ ਵੱਡਾ ਜਿਹਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 'ਤੇ ਕੋਈ 
ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨਹੀਂ_ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ, ਜਿਹੜਾ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ 
ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਹੈ, ਪੂਰੀ ਧਰਤੀ ਦਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਹੋਵੇ ਉਹਨੂੰ ਸੁੱਖ ਦੀ 
ਇਕ ਯੁਨਿਟ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਵੀ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਉਹ ਹੋਵੇ ਜਿਹੜਾ 
ਨਾ ਬੁੱਢਾ ਹੋਵੇ, ਸਭ ਕੁਛ ਖਾ ਕੇ ਉਹਨੂੰ ਹਜ਼ਮ ਹੁੰਦਾ ਹੋਵੇ, ਉਹਦੀ 
ਪਰਜਾ ਐਨੀ ਸੁੱਖੀ ਹੋਵੇ ਕਿ ਕਦੇ ਕੋਈ ਘਾਟਾ ਨਾ ਪਵੇ। ਚੋਰ 
ਚਕਾਰ ਦੁਸ਼ਮਣ ਉਹਦੇ ਹੋਣ ਹੀ ਨਾ, ਫੌਜ ਦੀ ਜਿਸ ਰਾਜੇ ਨੂੰ 
ਲੋੜ ਹੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਜਿਸ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਚਾਹੇ ਉਹ ਉਹਨੂੰ ਮਿਲ 
ਜਾਵੇ ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਜਿਹੜਾ ਸੁੱਖ ਹੈ, ਸਦਾ ਜੁਆਨੀ 'ਚ 
ਰਹੇ, ਬੁਢਾਪੇ ਦਾ ਨਾਮ ਨਿਸ਼ਾਨ ਨਾ ਰਹੇ, ਕਦੇ ਬਿਮਾਰ ਨਾ ਹੋਵੇ 
ਉਹ ਇਕ ਯੂਨਿਟ ਬਣਾ ਲਓ, ਇੱਕ ਸੇਰ ਬਣਾ ਲਓ। ਇੱਕ 
ਸੇਰ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 'ਤੇ ਇੱਕ ਕੁਇੰਟਲ ਸੁੱਖ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਉਹ 
ਗੰਧਰਬ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਗੰਧਰਬ ਲੋਕ ਜਿਹਨੂੰ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਇਸ ਤੋਂ ਸੌ ਕੁਇੰਟਲ ਜਾਂ ਸੌ ਗੁਣਾਂ ਕਹਿ ਲਓ, 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੁੱਖ ਦੇਵ ਗੰਧਰਬ ਨੂੰ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ 
ਸੌ ਗੁਣਾਂ ਸੁੱਖ ਪਿਤਰ ਲੋਕ 'ਚ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਿੱਤਰ ਲੋਕ 
ਤੋਂ ਸੌ ਗੁਣਾਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੁੱਖ ਸਵਰਗ ਲੋਕ 'ਚ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਸਵਰਗ ਲੋਕ ਤੋਂ ਸੌ ਗੁਣਾਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੁੱਖ ਇੰਦਰ ਲੋਕ 'ਚ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਯਾਨਿ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨਾਲੋਂ ਦੱਸ ਕਰੋੜ ਗੁਣਾਂ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੁੱਖ ਇੰਦਰ ਨੂੰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਫੇਰ 
ਇੰਦਰ ਕੀ ਸੁਖੀ ਹੈ ਭਾਈ? ਉਹਦੀ ਤਾਂ ਕਲਪਨਾ ਤੇ ਵਾਸ਼ਨਾ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਹਟਦੀ। 

ਗੌਤਮ ਤਪਾ ਆਹਿ/ਨਿਆ /ਇਸ਼ਤੂ 

ਤਿਸ਼ੁ ਦੇਖਿ ਇੰਦੂ ਨੁਭਾਇਆ ॥ 

ਸਹਸ਼ ਸਗੌਰ ਓਹਨ ਭਗ' ਹੂਏ 

ਤਾ ਮਨਿ ਪਛੌਤਾਇਆ ॥ 
ਰੋਂਦਾ ਸੀਗਾ - 

ਸ਼ਹੰਸ਼ਰ ਦਾਨ ਦੇ /ਇੰਦੂ ਰੋਆਇਆ 4 

ਪਰਸ ਰਾਮੁ ਰੋਵੈ ਘਰ ਆਇਆ ॥ ਅੰਗ - ੯੫੩ 

ਪਰਸਰਾਮ ਬਲ ਵਾਲਾ ਸੀਗਾ, 'ਨਾਮ' ਹੈ ਨਹੀਂ ਸੀ ਉਹਦੇ 
ਕੋਲ ਤਪ ਵਾਲਾ ਸੀਗਾ। ਤਪਸਵੀ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਦਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ, ਸੂਰਮਾ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਦਾ ਕੋਈ ਨਹੀ ਹੋਇਆ। 
ਪਰਸਰਾਮ ਦੇ ਨਾਲ ਦਾ। ਕੋਈ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਮੈਦਾਨ-ਏ-ਜੰਗ 'ਚ 


ਅੰਗ _- ੧੩੪੪ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਕਦਾ। ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਨੇ ਨਿਮਰਤਾ 
ਦੇ ਨਾਲ ਉਹਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨੂੰ ਹੱਥ ਲਾ ਕੇ ਸ਼ਕਤੀ ਖਿੱਚ ਲਈ ਸੀ, 
ਉਹ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਜਦੋਂ ਘਰ ਪਿਉ ਮਰ ਗਿਆ ਤਾਂ ਉਹ ਰੋਇਆ 
ਫੇਰ। 

ਅਜੈ ਸੁ ਰੋਵੈ ਭਖਿਆ ਖਾਇ # 

ਐਸੀ ਦਰਗਹ ਮਿਲੈ ਸਜਾਇ ॥ __ਅੰਗ - ੯੫੩ 

ਅਜ ਰਾਜਾ ਬਹੁਤ ਬਲਵਾਨ ਸੀ, ਉਹ ਵੀ ਆਪਣੀ ਗਲਤੀ 
ਦੇ ਨਾਲ ਰੋਂਦਾ ਰਿਹਾ। 

ਰੋਵੈ ਰਾਮੂ ਨਿਕਾਲਾ ਭਇਆ 

ਸੀਤਾ ਲਖਮਣੁ ।ਵਿਛੁੜਿ ਗਇਆ #॥ ਅੰਗ - ੯੫੪ 

ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਰੋ ਰਹੇ ਨੇ। ਕਹਿੰਦੇ ਸੀ ਅਸੀਂ ਮਰਿਆਦਾ 
ਪੁਰਸ਼ੋਤਮ ਸੀ, ਇੱਕ ਡਰਾਮਾ ਕਰਦੇ ਸੀ, ਲੇਕਿਨ ਰੋਏ ਤਾਂ ਹੈ 
ਨਾ। ਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਅਸੀਂ ਡਰਾਮਾ ਕਰਨ 


ਮੈਂ। ਮੈਂ ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਪਾਤਰ ਹਾਂ। ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਿਆਂ ਨੂੰ 
ਹੱਥੀਂ ਤਿਆਰ ਕਰ-ਕਰ ਕੇ ਤੋਰਦੇ ਨੇ। ਜਦੋਂ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋ ਗਏ 
ਅਰਦਾਸ 'ਚ ਹੋ_ਗਏ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੂੰ ਅਮਾਨਤ ਜੋ ਦਿੱਤੀ ਸੀ, 
ਉਹ ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਤੇਰੇ ਚਰਨਾਂ 'ਚ ਵਾਪਸ ਹੋ ਗਈ, ਮੈਂ 
ਅੱਜ ਬੜਾ ਹੀ ਪੁਸੰਨ ਹਾਂ। ਰੋਣ ਦਾ ਸਵਾਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਇਆ। 
ਕਵੀ ਲੋਕ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਨਾ ਪਤਾ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਉਲਟ-ਪੁਲਟ ਗੱਲਾਂ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਨੇ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸੋ, ਦੋ 
ਸੌ ਸਾਲ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵੀ ਕਰ ਲੈਣਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਿਆਂ ਦੇ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋਣ 'ਤੇ ਜ਼ਾਰ-ਜ਼ਾਰ ਰੋਏ। 
ਉਹਦਾ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੀ ਫਰਕ ਸੀ ਉਹ ਕਿਉਂ ਰੋਏ, ਇਹ 
ਕਿਉਂ ਨਾ ਰੋਏ? ਹਾਲਾਂਕਿ ੧੪ ਕਲਾਂ ਸੰਪੂਰਨ ਅਵਤਾਰ ਸੀ। 
ਲੇਕਿਨ ਉਹ ਸਹਿ ਨਾ ਸਕੇ ਦੋਵੇਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ, ਸੀਤਾ ਤੇ ਲਛਮਣ 
ਦੇ ਵਿਛੋੜੇ ਨੂੰ। 

ਰੱਵਹਿ ਪਾਂਡਹ ਭਏ ਮਜੂਰ 4 

ਜਿਨ ਕੈ ਸੁਆਮੀ ਰਹਤ ਹਦੂਰਿ ॥ ਅੰਗ - ੯੫੪ 

ਪਾਂਡਵਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੋਲਾਂ ਕਲਾਂ ਸੰਪੂਰਨ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ 
ਹਰ ਵਕਤ ਰਹਿੰਦੇ ਸੀ। ਜਿੱਥੇ ਵੀ ਜਾਂਦੇ ਸੀ ਉਥੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸੀ। 
ਆਹ ਪਿੰਜੋਰ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਮਕਾਨ ਬਣਾ ਕੇ ਦਿੱਤਾ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲਾਖ ਦਾ ਤੇ ਮੂਹਰੇ ਨਾਹੁੰਣ ਵਾਸਤੇ ਚੁਬੱਚੇ ਬਣਾਏ ਹੋਏ 
ਸੀ ਜਿਹਨੂੰ ਭੀਮ ਤਾਲ ਹੁਣ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਇਸ ਦੀਆਂ ਕੰਧਾਂ 
ਦੇ ਵਿੱਚ ਚਰਬੀ ਭਰ ਦਿੱਤੀ। ਬਿਦਰ ਨੂੰ ਲਗ ਗਿਆ ਪਤਾ ਕਿ 
ਉਹਨੇ ਦਸ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਾਲ ਦੇਣਗੇ, ਸੁਰੰਗ ਰੱਖੋ ਤਿਆਰ। 
ਸੁਰੰਗ ਰੱਖ ਲਈ। ਉਹ ਵੀ ਨਿਕਲ ਕੇ ਆ ਗਏ, ਉਹ ਵੀ ਜਿਥੇ 
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ਆਪਾਂ ਬੈਠੇ ਹਾਂ (ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ), ਇਨ੍ਹਾਂ ਇਲਾਕਿਆਂ 'ਚ ਰਹੇ 
ਸੀ। ਆਹ ਨਦੀਆਂ ਜਦ ਖੁਸ਼ਕ ਨਹੀਂ ਸੀ ਚਲਦੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਸੀ ਹਰ ਵਕਤ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਫੇਰ ਨਾਲ ਖੁਸ਼ਕ ਹੋ ਗਈਆਂ, ਜੰਗਲ 
ਸੀ ਬਹੁਤ ਭਾਰਾ, ਦੂਰ ਤੱਕ ਜੰਗਲ ਸੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਦੋਂ 
ਗੁਪਤ ਵਾਸ ਕਰਿਆ ਫੇਰ ਰੋਏ ਇਹ। ਮਜੂਰ ਬਣ-ਬਣ ਕੇ ਰੋਏ। 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਰੋਏ। ਰਾਵਣ ਰੋਇਆ- 

ਰੋਵੈ ਦਹ/ਸਿਰੁ ਲੰਕ ਗਵਗਇ # 

ਜਿਨਿ ਸੀਤਾ ਆਦੀ ਡਉਰੂ ਵਾਇ' 4 

ਰੌਵਹਿ_ਪਾਂਡਹ ਭਈ ਮਜੂਰ # 

ਜਿਨ ਕੈ ਸੁਆਮੀ ਰਹਤ ਹਦੂਰਿ # 

ਰੋਵੈ ਜਨਮੇਜਾ ਖੁਇ ਗਇਆ / 


ਏਕੀ ਕਾਰਣਿ ਪਾਪੀ ਭਇਆ ॥ ਅੰਗ - ੯੫੪ 
ਅਖੀਰ ਮਹਾਰਾਜ ਲਿਖਦੇ ਨੇ ਕਿ - 

ਬਾਲੀ ਰੋਵੈ ਨਾਹਿ ਭਤਾਰੁ 

ਨਾਨਕ ਦੁਖੀਆ ਸਭੂ ਸੰਸਾਰੁ _॥ __ ਅੰਗ - ੯੫੪ 


ਕਿਉਂ ਦੁੱਖੀ ਹੈ ਸੰਸਾਰ। ਉਹਦੇ ਕੋਲ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਨਾਮ 
ਤੋਂ ਖਾਲੀ ਰੋਂਦਾ ਹੈ - 
ਮੰਨੋ ਨਾਉਂ ਸੋਈਂ ਜਿਣਿ ਜਾਇ ॥ 
ਅਉਂਗੀ ਕਰਮ ਨ ਲੇਖੈ ਲਾਇ ॥ _ ਅੰਗ - ੯੫੪ 
ਜਿਹੜੇ 'ਨਾਮ' ਦੇ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਲੈ ਆਉਣ, ਪ੍ਰੀਪੂਰਨ 
ਨਾਮ ਦੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੋਝੀ ਹੋ ਜਾਏ ਤੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਮੰਨ ਲੈਣ- 
ਮੰਨੋ ਕੀ ਗਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 
ਜੈ ਕੇ ਕਹੈ ਪਿਛੈ ਪਛੁਤਾਇ 4 
ਕਾਗਦਿ ਕਲਮ ਨ _।ਲਿਖਣਹਾਰੁ 
ਮੰਨੈ ਕਾ ਬਹਿ ਕਗਨਿ ਵੰਚਾਰੁ # ___ ਅੱਗ - ਤ 
'ਅਉਰੀ ਕਰਮ ਨ ਲੇਖੈ ਲਾਇ ॥' ਬਾਕੀ ਕਰਮ ਨਹੀਂ ਲੇਖੇ 
ਲਗਦੇ। ਸਿਰਫ 'ਨਾਮ' ਇਲਾਜ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - _ ਤੇਰੇ ਸਾਰਿਆਂ ਦੁਖਾਂ ਦੀ ਹੈ ਦਾਰੂ 
ਏਕੋ ਨਾਮ ਵਹਿਗੁਰੂ ਦਾ/ 
ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਜਿੰਨੇ ਵੀ ਨੇ 'ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਉ ਅਉਖਦੁ ਨਾਮ' 
ਇੱਕ ਨਾਮ ਸਾਰੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ, ਸਾਰੀਆਂ ਤਕਲੀਫਾਂ ਦਾ 
ਇਲਾਜ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 
ਸਿਮਰਉਂ ਸਿਮਰ ਸਿਮਰਿ ਸੁਖੁ ਪਾਵਉਂ 4 
ਕਲਿ ਕਲੋਸ਼ ਤਨ ਮਾਹਿ ਟਾਵਉਂ ॥ 
ਅੰਗ - ੨੬੨ 
ਫਾਇਦਾ ਕੀ ਹੋਏਗਾ? ਕਲ੍ਹਾ ਤੇ ਕਲੇਸ਼ ਦੋਵੇਂ ਮਿਟ ਜਾਣਗੇ। 
ਹੁਣ ਕਲਾ ਤੇ ਕਲੇਸ਼ ਨੂੰ ਮਿਟਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਤਾਂ 'ਨਾਮ' ਲਿਆਂਦਾ 
ਹੈ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਤੇ ਜਿਹੜੀ ਸੇਵਾ ਹੈ ਇਹਦੇ ਬਾਰੇ ਵੀ 
ਸਮਝੋ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ। ਤਿੰਨ ਯੁੱਗ ਜਿਹੜੇ ਮੈਂ`ਗਿਣੇ ਨੇ, ੧੭ ਲੱਖ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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੨੮ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਸਤਿਜੁਗ ਦੇ, ੧੨ ਲੱਖ ੯੬ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ 
ਤ੍ਰੇਤੇ ਯੁੱਗ ਦੇ, ੮ ਲੱਖ ੬੪ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਦੁਆਪਰ ਯੁੱਗ ਦੇ; 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਯੁੱਗਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਜਿੱਡੀ ਯੁੱਗ ਦੀ ਉਮਰ ਵੱਡੀ ਹੈ, ਓਨੀਓਂ 
ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਉਮਰ ਵੱਡੀ ਸੀ। ਲੇਕਿਨ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਓਨੀਓਂ ਘੱਟ 
ਸੀ, ਲੱਖ ਸਾਲ ਦਾ ਬੰਦੇ ਦਾ ਸਰੀਰ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ ਸਤਿਜੁਗ ਦੇ 
ਅੰਦਰ, ਕਲਪਨਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸੀ। 'ਸਤਿ' ਦੇ ਆਸਰੇ ਜੀਉਂਦਾ 
ਸੀ, ਸਤਿ ਬੋਲਦੇ ਸੀ। ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਿੰਦਾ ਸੀ ਖਾਣ ਨੂੰ ਕਲਪਨਾ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਦੇ। ਮਰਿਆਦਾ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਸੀ ਸੰਜਮ ਵਿੱਚ 
ਰਹਿੰਦੇ ਸੀ। 'ਸੰਜਮ' ਦੀ ਗੱਲ ਸਮਝਣ ਵਾਲੀ ਹੈ। ਸੰਜਮ ਇਹ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਸੰਜਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਦੁਨੀਆਂ 'ਚ। 
ਗੁਹਿਸਤ ਦਾ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੰਜਮ ਸੀ, ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋ ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ 
ਕਰਨੇ ਸੀ। ਐਨੇ ਬ੍ੁਹਮਚਾਰੀ ਰਹਿੰਦੇ ਸੀ। ਉਮਰਾਂ ਵੱਡੀਆਂ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਸੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਨਾ ਕਾਮ ਵਾਸ਼ਨਾ, ਨਾ ਕ੍ਰੋਧ ਵਾਸ਼ਨਾ, ਨਾ 
ਲੋਭ ਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾ, ਨਾ ਅਹੰਕਾਰ ਦੀ, ਨਾ ਮੋਹ ਦੀ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ 
ਉੱਪਰ ਸੀ ਉਹ ਲੋਕ, ਸਤਿ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਸੀ ਤੇ 
ਬਹੁਤ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਹੱਡੀ ਵਿੱਚ ਜਾਨ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਸੀ। 
ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਸਵਾਸ ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲ ਬੈਠੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸੀ, 
ਯੋਗ ਸਾਰੇ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਇਕੱਲੀ-ਇਕੱਲੀ ਨਾੜ ਦਾ ਗਿਆਨ ਸੀ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਮਿਆਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਦੱਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਆਹ 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ - 

ਨਉਂ ਦਰਵਾਜੇ ਕਾਇਆ ਕੱਟੂ ਹੈ 

ਦਸਵੈ ਗੁਪਤੁ ਰਖੀਜੈ_ / ਅੰਗ - ੯੫੪ 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਖੋਜ ਕਰੀ ਹੋਈ ਸੀ ਇਹ; ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹੀ ਦੱਸਿਆ 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ੭੨ ਕਰੋੜ ੭੨ ਲੱਖ ੭੨, 
ਹਜ਼ਾਰ ਦੋ ਸੋ ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਨੇ। ਦੋ ਖਰਬ ੧੫ ਅਰਬ 
ਸੈਲ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਨੇ। ਬੜੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਖੋਜ ਕਰੀ, ਇਥੇ ਦੀ ਵੀ 
ਕਰੀ, ਉਪਰਲੀ ਵੀ ਕਰੀ, ਦਰਗਾਹ ਦੀ ਵੀ ਕਰੀ। ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ 
ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਜਿਵੇਂ ਸਾਇੰਸਦਾਨ ਲਿਖਦੇ ਨੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਿਖ 
ਗਏ, ਸਾਇੰਸਦਾਨਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ ਉੱਤੇ ਦਰਗਾਹ ਵੀ ਕੋਈ 


ਰਾ 
ਕਰ 


ਦੇ ਦਿਮਾਗ 'ਚ ਆਉਣ ਲੱਗ ਗਿਆ ਕਿ ਕੁਛ ਅੱਗੇ-ਅੱਗੇ, ਹੋਰ 


ਕੁਛ ਹੈ। ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਨਹੀਂ ਅਜੇ ਸਮਝੇ, ਲੇਕਿਨ ਇਹ 
ਇਹ ਸਮਝ ਗਏ ਕਿ ਆਹ ਜਿਹੜਾ ।੧੨੧੪॥ ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ 


ਤਾਪਦੇ ਸੀ, ਜਲ ਧਾਰੇ ਕਰਦੇ ਸੀ, ਜੰਗਲਾਂ 'ਚ ਰਹਿੰਦੇ ਸੀ, ਰੋੜ੍ਹਾਂ 
'ਤੇ ਸੌਦੇ ਸੀ, ਬੇਅੰਤ-ਬੇਅੰਤ ਚਿਰ ਭੁੱਖੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸੀ, ਵਰਤ ਬੜੇ 
ਲੰਮੇ ਰਖਦੇ ਸੀ। 

'ਚਲਦਾ' 


ਸਤੰਬਰ, 2009 
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ਮਾਰਗ ਚੋਣ 
(6॥੦੦5010 & ”੧੧॥) 


ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਚਿੰਨ 
ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਸਭ ਕੁਝ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਲਈ ਹੀ 


ਇਸ ਨੂੰ ਕਰਮ ਦਾ ਮਾਰਗ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਭਗਤੀ ਦੇ ਮਾਰਗ 
ਤੇ, ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਹੈ, ਭਗਤੀ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੁਸੀਂ ਸਭ 
ਕੁਝ ਸਮਰਪਣ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਭਗਤ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਕਰਮ, ਕੰਮ, 
ਮੇਰੀ ਕਥਨੀ, ਮੇਰੀ ਸੋਚਣੀ, ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਮੇਰਾ ਹੈ ਉਹ ਤੇਰਾ 
ਹੀ ਹੈ, ਮੈਂ ਤੇਰਾ, ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਸੇ ਲਗਾ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਜਦੋਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਸਕਾਰਾਤਮ ਸ਼ਕਤੀ 
ਨੂੰ ਜਾਣ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਸਿੱਖ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, 
ਫੇਰ ਤੁਸੀਂ ਸਭ ਕੁਝ ਹੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਅਰਪਣ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹੋ, 


ਹੈ 
ਭੁ 
ਪ੍ਰ 
ਇੰ 
ਨ 
ਰੈ 
ਨ 
੧ 


714 
1 


ਗਰ 
ਗੋ 
ਹ 
ਤੂ 
3 
ਸੰ 
ਕਰ 
ਲੀ 
ਮਿ 
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ਕਹ 

ਰਹ 

ਜਾ ਕ ਮਹ 
ਤੋ 


ਰੱ ੬ 
੩ 
1 
ਰੱ 
੩ 
ਰਾ 
ਵਿ 


ਤੁ 
੨ ਜਿ 
ਤਕ 
ਰਾ 
ਰੰ 
ਰਥ ਤਹ 


ਰੈ 
ਕੰ 


੨ ਤਤ 
4: ਰ੍ 
(੩੪੭ 
ਤਤ 
ਡੇ 
9 ਨ 
ਸਿ 
ਉਤ 


ਸੰ 
ਹੀ 
ਰਿ 
ਉਸ 
। 
। 


ਕੇ 3... 4 ਭੂਤ 

54 ੨ 
ਸੀ ਤੈ 
ਤੂਤ ਵਕ 
4 
ਤੂ 
੨ ਪੜ 
3 ੪ 


ਬੁਨਿਆਦ ਪਿਆਰ ਦੀ ਫਿਲੌਸਫੀ ਹੀ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 


ਕੂ 
ਹਰ 
ਲ਼ਰ 
ਤੁ 
ਹੈ 


ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਸਭ ਇੱਕ ਹੀ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਹੀ ਮਜ਼ਹਬਾਂ ਦਾ 
ਅਧਾਰ ਪ੍ਰੇਮ ਹੀ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਹੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਪਿਆਰ ਕਰੋ, 


ਨਹੀਂ ਹਨ, ਅਧਾਰ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਸੋਚਦੇ ਹਨ, 


ਸਤੰਬਰ, 2009 
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ਸ਼ਰਧਾ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਰਮ ਕਾਂਡ, ਨਿਯਮਬੱਧ ਹੈ ਫਾਰਮੂਲਾ ਹੈ। 
ਬੁਹਮਗਿਆਨੀਆਂ ਨੇ ਰਿਸ਼ੀਆਂ-ਮੁਨੀਆਂ ਨੇ ਰਹੱਸਵਾਦੀਆਂ ਨੇ ਇਸ 
ਦਾ ਅਰਥ ਸਮਝਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕੀ 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸੰਗੀਤ ਬਣਾ ਲਏ। 
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ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਗੜੂੰਦਿਆ ਗਿਆ ਸੀ। ਲੈਲਾ ਸ਼ਹਿਜ਼ਾਦੀ ਸੀ, ਮਹਿਲਾਂ 
ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ, ਮਜਨੂੰ ਦਾ ਸਾਰਾ ਧਿਆਨ ਲੈਲਾ ਵਲ ਹੀ ਲੱਗਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਜਨੂੰ ਸ਼ਹਿਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਇੱਕ ਦਰਖਤ ਦੇ ਥੱਲੇ 
ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਲੈਲਾ ਲਈ ਇਹ ਅਸੰਭਵ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਮਜਨੂੰ ਨਾਲ 
ਵਿਆਹ ਕਰਾ ਸਕੇ। ਮਜਨੂੰ ਲਈ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਹੀ ਕੇਵਲ ਲੈਲਾ 
ਸੀ, ਉਹ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਲੈਲਾ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਰੰਗਿਆ ਪਿਆ 
ਸੀ, ਉਹ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਹੀ ਭੁੱਲ ਚੁੱਕਾ ਸੀ। ਲੈਲਾ ਇੱਕ 
ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਸੀ, ਮਹਿਲਾਂ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ। ਮਜਨੂੰ ਦਾ ਸਾਰਾ 
ਧਿਆਨ ਲੈਲਾ ਹੀ ਸੀ ਦੋਨਾਂ ਦਾ ਮੇਲ ਤਾਂ ਸੰਭਵ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। 

ਮਜਨੂੰ ਨੇ ਕਦੀ ਅੱਖਾਂ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦੇਖਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਸੀ। ਲੈਲਾ ਮਜਨੂੰ ਲਈ ਰਾਤ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਇੱਕ ਦਾਸ ਦੇ ਹੱਥ 
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ਨ ਇਉ _ ਟ੍ੰਉੱ ਿੰ ਇ ਇਹੀ ਉਇ ਜੀ ੱਫ ਹਦ ਟਨ ਉਆ 
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ਭਜ ਭਲ 8 ਡੇ ਨੂ ਦੇਉ ਗਈ 
॥੬॥ 44 
੧੨ ਉਇ ਹੀ. ੨ ਵੀ ਉਤ ਉਇ ਸਿ ਇਹ. 
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ਲਊ ਨ ਏਕ ਜਉ ਉਦੇ ਲਅਲ % ਉਦੇ ਨੂ ਉਦ ਨ ਉਡੀ? ਦੇ ਉਇ ਤੇ ਏਦਾ 
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ਫੂਕ ਭਲ ਦੂ ਜਉ [5 ਇੰ ਭਏ ਉਏ ਹਉ 825 ਰਿ ਡੀ 
ਰਿ ਭਉ ਸਤ ਦਿ ਆ ਰਤ ਵਿ 
ਤਮ ਤਤ ਗਰ। ਤਉ ਭੂ 
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ਪਾਸੇ ਲਗਾਉਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੀ 
ਪ੍ਰਮਾਣਕਿਤਾ ਦਾ ਚਿੰਨ ਤਾਂ ਨਿਰਸੁਆਰਥ ਸੇਵਾ ਹੀ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ 
ਸਾਰੇ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਇੱਕ ਗੱਲ ਕਹਿ ਲਵੋ ਇਕ ਗੁਣ 
ਸਭ ਦਾ ਸਾਂਝਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰਸਤੇ 
ਕੀਤੇ ਹੋਣ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਾਰਗ ਲਿਆ ਹੋਵੇ, ਸਾਂਝਾ ਗੁਣ ਹੈ, 
ਸਾਰੇ ਹੀ ਂ 


$. 


ਸੈ ਗੇ? 


ਦੇ ੨ ੮ ਣਾ 


0) ਜੀ ਜਰ 
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ਵਿੱਚ ਸੱਚਾ ਪਿਆਰ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਤਿਆਗ ਹੈ, ਮੋਹ 


ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਹਰ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣਾ ਹੈ, 
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ਫਲ ਸਵਰਗ ਤੋਂ _ਵਰਸ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤਾਂ 
ਨਹੀਂ ਵਰਸੇਗਾ, ਆਵੇਗਾ; ਇਸ ਲਈ ਕਮਾਈ ਕਰਨੀ ਹੋਵੇਗੀ, 
ਘਾਲਣਾ ਘਾਲਣੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਆਪਾ ਸਮਰਪਣ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇਗਾ। 
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ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਉਸ ਦੀ ਪਿਆਸ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, 
ਸਭ ਕੁਝ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਜੋ ਵੀ 


੧੭੧੨ £)੭ 2੧ 
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ਪੰ ਰਹ 
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ਰੇ 
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ਹੂ 


<( 


ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਤੋਂ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣੂੰ ਕਰਵਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ 
ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਨਿਰੋਲ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਦੁ ਵਿੱਚ 
ਫੈਲਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਉਪਰਾਲਾ ਕਰੀਏ ਜਿਥੇ ਅਸੀਂ ਮੈਂਬਰ ਹਾਂ ਉਥੇ 
ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੇ 8ਵੇਂ ਬਰਸੀ ਸਮਾਗਾਮ ਤੇ 
ਮੈਂਬਰ ਬਣਾ ਕੇ ਇਸ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਲੰਗਰ 
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ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ ਆਪਣਾ ਮਨ ਹਿਰਦੇ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਆਸ ਦੇ 
ਸਮਰਪਣ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਤਮ ਅਨੰਦ ਦਾ ਵਿਸਮਾਦ ਦਾ 
ਭਾਗੀਦਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਿਸ਼ਠਾ ਪੂਰੀ ਹੈ ਕੇਵਲ ਉਹ ਲੋਗ ਹੀ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ 
ਦੀ ਕੀਮਤ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਜਿਹੜੇ ਦੇਣਾ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਅੰਦਰ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣਨ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 
ਫੇਰ ਉਸ ਅੰਦਰ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਤੇ ਹੀ ਅਮਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ, ਉਸੇ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਪੱਥ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਕ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਲਈ ਕੋਈ ਚਿੰਨ ਹੋਣਾ ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤੀ 
ਅੰਦਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਚਿੰਨ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਈਸਾ ਜੀ, 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ, ਬੁੱਧ ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਰਮਕਾਂਡ 
ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਮਨ, ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਇਕ ਜਗ੍ਹਾਂ ਟਿਕਾਇਆ 
ਜਾ ਸਕੇ। ਸਭ ਤੋਂ ਉਤਮ ਭਗਤੀ ਤਾਂ ਕਰਮਕਾਡਾੰ ਤੋਂ` ਪਰ੍ਹੇ ਹੈ, 
ਉਪਰ ਹੈ, ਚਿੰਨਾਂ ਵਰਨਾਂ ਤੋਂ ਪੜ੍ਹੇ ਹੈ। ਉਹ ਤਾਂ ਅੰਦਰ ਦੀ ਭਗਤੀ 
ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਅੰਦਰ ਦੀ ਗੱਲਬਾਤ ਅੰਦਰ ਦਾ ਗਿਆਨ 
ਸੰਚਾਰ। ਇਹ ਗਿਆਨ ਸੰਸਾਰ ਇਹ ਜੋੜ ਇਹ ਏਕਤਾ ਹਰ 
ਸਮੇਂ ਚਲਦੀ ਹੈ, ਚਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਦੇ ਸਮੇਂ 
ਨਹੀਂ। ਇਹੋ ਹੀ ਉਹ ਕਲਾ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਸੰਸਾਰ 
ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਨਹੀਂ, ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਉਪਰ ਹਨ। 
ਜੁੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਹੋ. ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਹਰ ਕੰਮ 
ਹਰ ਕਰਮ ਭਗਤੀ ਹੈ, ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਪਿਆਰ ਦਾ ਭਗਤੀ ਦਾ 
ਸੰਗੀਤ ਹੈ, ਪੁਭੁ ਅਨੰਦ ਹੈ। 


00000 


ਬਣੀਏ । 

3. ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਚਲਾਈ ਰੀਤ 
ਅਨੁਸਾਰ ਹਰ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਦੀ ਰਾਤ 1.00 ਵਜੇ ਤੱਕ ਕੀਰਤਨ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਰੋਗ ਨਿਵਾਰਣ ਖੀਰ ਚੰਦਰਮਾਂ ਦੀਆਂ ਰਿਸ਼ਮਾਂ ਵਿੱਚ 
ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਛਕਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
ਦੇ ਜੱਥੇ ਅਤੇ ਅਸਥਾਨ ਦੇ ਮੁੱਖ ਸੇਵਾਦਾਰ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਹਰ ਐਤਵਾਰ, ਸੰਗਰਾਂਦ, ਨੂੰ ਦੁਪਿਹਰ 1.00 ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 
4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ ਕੀਰਤਨ ਦੁਆਰਾ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਨਿਹਾਲ ਕਰਦੇ 
ਹਨ । ਇਲਾਕੇ ਅੰਦਰ ਆਸਾ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਸੈਟਰਾਂ 
ਵਿਖੇ ਸਲਾਨਾ ਸਮਾਗਮ ਲਗਾਤਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ 
ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਆਪ ਸੰਗਤਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਬਾਨੀ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਵੱਲੋਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ 
ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਮੈਗਜੀਨ ਦੀ ਅੱਧੀ ਭੇਟਾ ਸੰਗਤਾਂ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ 
ਨਾਲ ਅਤੇ ਪੁਸਤਕਾਂ, ਸੀ.ਡੀ, ਡੀ.ਵੀ.ਡੀ. ਪੁਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਪ੍ਰੋਗਰਾਂਮ ਲਈ ਦਿਤੇ ਸੰਪਰਕ ਨੰਬਰਾਂ ਤੇ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
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ਸਿਹਤ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆਨ 


ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਅਪਾਰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ 
ਪਿਆਰੇ ਸੰਤ-ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਸਦਕਾ - ਆਤਮ ਮਾਰਗ, 
ਮਾਸਿਕ ਪੱਤ੍ਰਿਕਾ ਦੇ ਸਨੇਹੀ ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਹਿੱਤ ਅੰਕ ਜਨਵਰੀ 
੨੦੦੯ ਤੋਂ ਸਿਹਤ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆਨ, ਸਿਰਲੇਖ ਤਹਿਤ ਘਰੇਲੂ 
ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਰੁੱਤਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਲੇਖ ਛਪਦੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਸੇ ਕੜੀ 
ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਤੋਰਦਿਆਂ ਇਸ ਵਾਰ ਅੱਗੇ ਆ ਰਹੀ ਸਰਦ ਰੁੱਤ ਵਿੱਚ 
ਸਿਹਤ ਰੱਖਿਆ ਸੰਬੰਧੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

ਭਾਰਤ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਰਿਸ਼ੀਆਂ-ਮੁਨੀਆਂ, ਗੁਰੂਆਂ-ਪੀਰਾਂ ਅਤੇ 
ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਅੱਸੂ-ਕੱਤਕ (੧੬ ਸਤੰਬਰ ਤੋਂ ੧੪ ਨਵੰਬਰ ਤੱਕ) 
ਸਰਦ ਰੁੱਤ ਮੰਨੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ - 

ਗਤਿ ਸਰਦ ਅਡੰਬਰੋਂ 

ਅਸੂ ਕਤਕੇ ਗਰਿ ਪਿਆਸ ਜੀਉਂ 

ਖੋਜੰਤੀਂ ਦਰਸਨੁ ।ਫਿਰਤ 

ਕਬ ਿਲੀਐ ਗੁਣਤਾਸ਼ ਜੀਉਂ ॥ 

ਬਿਨੁ ਕੰਤ ਪਿਆਰੇ ਨਹ ਸੂਖ ਸਾਰੇ 

ਹਾਰ_ਕੰੜਣ ।ਨ੍ਰਿਗੁ ਬਨਾ # 

ਸੁੱਦਰਿ ਸੁਜਾਣਿ ਚਤੁਰ ਬੇਤੀ 

ਸ਼ਾਸ਼ ਕਿਨ ਜੈਸੇ ਤਨਾ ॥ 

ਈਤਿ ਉਤ ਦਹ ਦਿਸ ਅਲੌਕਨ 

ਮਨਿ ਮਿਲਨ ਕੀ ਪੂਭ ਪਿਆਸ ਜੀਉ # 

ਬਿਨਵੀਤਿ ਨਾਨਕ ਧਾਰਿ /ਕਿਰਪਾ 

ਮੈਲਹੁ ਪਭ ਗੁਣਤਾਸ ਜੀਉਂ # ਅੰਗ - ੯੨੮ 


ਵਿੱਚ ਖਾਰੇ ਰਸ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਦੇਸੀ 


ਘੀ, ਦੁੱਧ, ਚਾਵਲ, ਗਰਮੀ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ 
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ਵੈਦ ਮਘ ਨਾਥ /ਸਿੱਧ (ਫਫੜੇ ਭਾਈਕੇ ਵਾਲੇ) 
ਆਯੁਰਵੇਦ ਭੀਸ਼ਗ ਆਚਾਰੀਯ/ 

ਨੁੱਥ ਸੇਵਾਦਾਰ - ਸੰਤ ਗੋਬਿੰਦ ਦਾਸ਼ 
ਆਯੁਰਵੇਦ ਸੇਵਾ ਸੰਸਥਾ, ਗੁਗੀ/ 

ਮੋਬਾਈਲ ਨੰ. 98156-07803 


ਆਦਿ ਭੋਜਨ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋ' ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਆਯੁਰਵੇਦ 
ਅਨੁਸਾਰ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ। 

ਆਦਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਦਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਛੋਲੇ, ਮੂੰਗੀ, 
ਗਾਜਰ, ਕਾਲੀ ਤੋਰੀ, ਚਲਾਈ, ਲੌਕੀ (ਘੀਆ), ਆਲੂ, ਕੱਦੂ, ਪੇਠਾ, 
ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਫਲਾਂ ਵਿਚੋਂ ਅੰਜ਼ੀਰ, ਪੱਕੇ ਕੇਲੇ, ਜਾਮਣ, ਤਰਬੂਜ਼, 


ਵਰਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮੇਵਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਅਖਰੋਟ, ਆਲੂ ਬੁਖਾਰਾ, ਕਾਜੂ, 


੮੦. 
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ਅਤੇ ਹਾਨੀ ਰਹਿਤ ਔਸ਼ਧੀ ਹੈ। ਵੱਡੀ ਹਰੜ ਦਾ ਛਿਲਕਾ ੧੦ ਗ੍ਰਾਮ __ ਉਸਨੂੰ ਕਬਜ਼ ਹੀ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਿੱਤ ਦੇ ਖਾਣ ਪਾਣ ਅਤੇ 
ਅਤੇ ਸਿੱਟਾ ਮਿਸ਼ਰੀ ੨੦ ਗ੍ਰਾਮ ਰਾਤ ਨੂੰ ਇੱਕ ਗ੍ਰਾਮ ਪਾਣੀ 'ਚ ਭਿਉਂ ਕੰਮ ਧੰਦਾ ਠੀਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਭੋਜਨ ਘੱਟ 
ਕੇ, ਸਵੇਰੇ ਰਗੜ ਕੇ, ਪੁਣ ਕੇ ਖਾਲੀ ਪੇਟ ਚਾਰ-ਪੰਜ ਦਿਨ ਪੀਣ ਖਾਣਾ ਜਾਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਖਾਣਾ, ਸਾਗ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦਾ ਘੱਟ ਖਾਣਾ ਆਦਿ 


ਨਾਲ ਪੇਟ ਸਾਫ ਹੋ_ਜਾਵੇਗਾ। ਦੁਪਹਿਰ ਦੇ ਭੋਜਨ ਨਾਲ ਚੌਲ-ਮੂੰਗੀ 


ਇਸ ਰੁੱਤ ਵਿੱਚ ਸਰੀਰ ਤੇ ਕਪੂਰ, ਚੰਦਨ, ਆਦਿ ਦਾ ਵਟਣਾ 
ਲਗਾਉਣਾ, ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਥਾਂ 'ਤੇ ਚੰਦ ਦੀ ਚਾਂਦਨੀ 'ਚ ਬੈਠਣਾ ਅਤੇ ਚਮੇਲੀ, 
ਗੁਲਾਬ, ਰਾਤ ਦੀ ਰਾਣੀ ਆਦਿ ਸੁਗੰਧਤ ਫੁੱਲਾਂ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ। 

ਦਿਨ ਨੂੰ ਸੌਣਾ, ਧੁੱਪ ਵਿੱਚ ਫਿਰਨਾ, ਬਰਫ ਅਤੇ ਫਰਿੱਜ਼ 
ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਨਾ, ਜ਼ਿਆਦਾ ਜ਼ੋਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ 
ਅਤੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਸਰਤ ਕਰਨੀ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੈ। 

ਪੁਦੁਸ਼ਣ ਦੂਰ ਕਰਨ, ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧਤਾ ਅਤੇ ਮਲੇਰੀਆ 
ਤੇ ਹੈਜ਼ਾ ਆਦਿ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ ਅਗਰ, ਤਗਰ, ਚੰਦਨ, 
ਲੌਂਗ, ਇਲਾਇਚੀ, ਮੁਸ਼ਕ ਕਪੂਰ, ਗੁੱਗਲ, ਦੇਸੀ ਖੰਡ, ਖੋਪਾ, ਬਾਦਾਮ 
ਮੇਵੇ, ਨਿੰਮ ਦੇ ਪੱਤੇ, ਗੋਕਾ ਘੀ ਆਦਿ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਧੂਫ ਇਸ ਰੁੱਤ 
ਵਿੱਚ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਪੇਟ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਵਿੱਚ ਕਬਜ਼, ਇੱਕ ਸਮੱਸਿਆ ਹੈ ਇਹ ਪਾਚਣ 
ਪੁਣਾਲੀ ਦੀ ਮੁੱਖ ਖਰਾਬੀ ਹੈ ਜੋ ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰੋਗ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ 
ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਕਬਜ਼, ਜ਼ਿਆਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇਹ ਬੀਮਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਰ 
ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਕਬਜ਼ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਇਸਦਾ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਮਨ 'ਤੇ ਮਾੜ੍ਹਾ 
ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

੨੪ ਘੰਟੇ ਵਿੱਚ ਜੇ ਇੱਕ ਵਾਰ ਵੀ ਪੇਟ ਸਾਫ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 


ਕਬਜ਼ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਭੋਜਨ ਜਲਦੀ-ਜਲਦੀ ਖਾਧਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕਬਜ਼ 
ਦੀ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਭੋਜਨ ਚਿੱਥ-ਚਿੱਥ ਕੇ ਖਾਣ ਨਾਲ ਮੂੰਹ 


ਪਾਣੀ ਘੱਟ ਪੀਣ ਨਾਲ ਵੀ ਕਬਜ਼ ਦੀ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਅੰਤੜੀਆਂ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਘਾਟ_ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮਲੂਹ ਸੁੱਕ 
ਹੈ। ਕਿਸੇ-ਕਿਸੇ ਜਗ੍ਹਾ ਦਾ ਪਾਣੀ ਵੀ_ਕਬਜ਼ਕਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
, ਕਾਫੀ, ਸ਼ਰਾਬ ਜਾਂ ਠੰਡਾ ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ ਵੀ ਕਬਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
`ਨੂੰ ਦੇਰ ਤੱਕ ਜਾਗਣਾ, ਪੂਰੀ ਨੀਂਦ ਨਾ ਲੈਣੀ ਵੀ ਕਬਜ਼ ਦਾ 
ਕਾਰਣ ਹੈ। ਹਲਕੀ ਕਸਰਤ ਨਾ ਕਰਨੀ ਵੀ ਕਬਜ਼ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੈ। 
ਨਸ਼ੀਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੇ ਤੰਬਾਕੂ ਵੀ ਕਬਜ਼ ਪੈਂਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਚਿੰਤਾ, 
ਮਾਨਸਿਕ ਦਿਸਾ ਜਾਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨੀਯਤ ਨਾ ਹੋਣਾ, ਜਾਂ ਜਲਦਬਾਜ਼ੀ 
ਕਰਨੀ ਜਾਂ ਮਨ ਦੇ ਵੇਗ ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ ਵੀ ਕਬਜ਼ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੈ, ਦਿਸ਼ਾ 
ਬੈਠਣ ਸਮੇਂ ਮਨ ਚਿੰਤਾ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣਾ, ਇਹ ਕਬਜ਼ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਬੁਖਾਰ, ਜਿਗਰ ਦੀ ਸੋਜ, ਪੇਟ ਦੀ ਰਸੋਲੀ, ਪੇਟ ਵਿੱਚੋਂ ਗੱਠਾਂ, ਪੇਟ 
ਦੇ ਕੀੜੇ, ਦਿਮਾਗੀ ਰੋਗ (੬5101) ਵਾਰ-ਵਾਰ ਜਲਾਵ ਲੈਣਾ ਵੀ 


[ਬੈਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਆਪ ਜੀ ਹੁਣ ਤੱਕ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਪਤ੍ਰਿਕਾ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਨਹੀਂ ਬਣੇ ਤਾਂ ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਭਰ ਕੇ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ` ਦੀ। 
[ਇਪਾਲਤਾ ਕਰੋ ਜੀ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂਬਰ ਰੋ ਅਤੇ ਿਨਿਊਵਲ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਭਰ ਕੇ ਚੈਕ ਦੇ ਨਾਲ ਭੇਜੇ ਜੀ। 
੬0੪੩੩ਜ5॥॥> ੧0ਜ॥ (2) [1] ਨਵੀ ਸੇਬਰਜਂਪ [| ਜ਼ਿਨੀਊਵਲ [| ਲਾਈਫ ਸੇਂਬਰਸ਼ਿਪ' 
| ਸ੍ਰਰਿਗ 00੬ ॥01। ੮0 030 15509 | 
| ਸਾਸਿਕ ਪਤ੍ਰਿਕਾ | 
| 7੮ . 11. - 10 - ਬਲਿ | 
| 50੪36੧॥710।। (ਦੇਸ਼) | 
1 "1. 6 (6 | - _- - ਉਰਿ 
[[ਸਾਲਾਨਾ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਫੀ ਕਾਪੀ | 
|| 200,- 20004- ਨਮ 6 ਨਰਕ 1 1111571111152੧੧੧੧੧੧੮੧੧੧੧੮੧੧੭੧੦੦੮੧੨੧੧੧੮੧੧੧੧੧੧੧੨੧੧੧੧੧੧੮੧੧੧੧੨੧੧੧੧੦੧੦੧੧੧੧੧੧੧੧੧੨ | 
[|280/- _ 2080/- | 
| ਗਨ. 1੨੨੭ (੯4੬446046665044444 5 ਰ 
ਤਤ 0 €666:4.4666662.6 80906. 
£001031 ਤਮ 
| 50 02$% 1014 ਰਲ |. ।॥ | ਇਤ | 
| ੧ ਚ ਸਰ ਦੇ ਸੀ ਰੁਪਏ ਮਨੀਆਰਡਰਮਬੈਂਕ ਡਰਾਫਟ/ਚੈਕ | 
50 ੬੫੦ 500 ੫੦ "ਅਸਿ ੧੮1 ਮਿ ਰਾਹੀਂ ਭੇਜ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। 
ਰ 8180 08੧3 6200੧ 08੧82॥੧੬ ਦਸਖੋੜ..........:..1.:,::2444449249600946 
੧੫੦੨੨ ੧੨੪੩੩ ੨੨6, ”.0. 0002੫ ੧੩0035, 2150. $.#.5. ੧੧੨0੨ (#030) ੮੧ - 140901 (70.) ॥੧੫੩ 
੮10੬ : 0160-2255002, ੮੩੧ : 0160-2255009, ੮੨ : ੧੧੧੧॥੧੫੦010੬.1੬੧.॥1, %#%31%33530.00 
<< ----<====੩==੬=੩<==੩,=੩੪੬=੩੫==੬==੪੩੦==੩.==੩੦==੩੬=੩੫==੩੬=੬===੧੪=੩==੩੭੩=੬੧===੭੩੩੦==੩,==੩੧==੩੬੩=੪==੩ ===<====੬==੩==੩<=੪੬=੩ ਲਿ। 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' ਸਤੰਬਰ, 2009 
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ਮੂੰਹ ਦਾ ਸੁਆਦ ਖਰਾਬ ਹੋਣਾ, ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਮੂੰਹ ਦੇ ਛਾਲੇ, ਬਵਾਸੀਰ, 
ਭੁੱਖ ਨਾ ਲੱਗਣੀ ਅਤੇ ਨੀਂਦ ਦਾ ਘਟਣਾ ਚਿੜਚਿੜਾ ਸੁਭਾਅ ਹੋਣਾ, 
ਦੰਦਾ ਦੇ ਰੋਗ ਆਦਿ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੇ ਕਈ ਸਾਲ ਕਬਜ਼ ਪੁਰਾਣੀ 
ਸੋਜ, ਸੰਗਰਹਿਣੀ, ਵਾਲ ਝੜਨੇ, ਸਫੈਦ ਪਾਣੀ ਪੈਣਾ (ਲਿਕੋਰੀਆ) ਅਤੇ 
ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਵੀ ਪੈਂਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਕਬਜ਼ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ - ਭੋਜਨ ਦਾ ਖਾਸ ਧਿਆਨ ਦੇਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਦੋ ਵਾਰੀ ਭੋਜਨ ਸੰਤੁਲਨ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਵਿੱਚੋਂ 
ਹਰੀਆਂ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋ' ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਭਿੱਜੇ 
ਖਾਸ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹਨ ਸਵੇਰੇ ਉਠਦੇ ਹੀ ਠੰਢਾ ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ, ਦੁਪਹਿਰ 
ਦੇ ਭੋਜਨ ਨਾਲ ਰਿੜਕੀ ਲੱਸੀ, ਸੋਣ ਵਖਤ ਗਰਮ ਦੁੱਧ ਪੀਣਾ, ਕਬਜ਼ 
ਲਈ ਅਤਿਅੰਤ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਦਿਨ ਵਰਤ ਰੱਖਣਾ, ਅੰਤੜੀਆਂ 
ਨੂੰ ਆਰਾਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਹਫਤੇ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋ ਦਿਨ ਅੰਨ ਨਾ 
ਖਾਵੇ, ਰਿੜਕੀ ਲੱਸੀ, ਫਲਾਂ ਦਾ ਰਸ ਜਾਂ ਨਿੰਬੂ ਦੀ ਸਕੰਜਵੀਂ ਪੀਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਵੇਰੇ ਸੈਰ ਕਰਨੀ ਦੌੜਨਾ, ਹਲਕੀ ਕਸਰਤ ਕਰਨੀ, 
ਦਿਨ ਭਰ ਬੈਠੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲਿਆਂ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਪੁਾਣਾਯਾਮ, 
ਯੋਗਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕਬਜ਼, ਗੈਸ ਅਤੇ ਪੇਰ ਦੇ ਹੋਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਰੋਗ 
ਨਸ਼ਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਰਾਤ ਨੂੰ ਸੌਣ ਵੇਲੇ ਮੁਨੱਕਾ, ਕਿਸਮਿਸ, ਅੰਜੀਰ, 
ਈਸਬਗੋਲ, ਦੁੱਧ ਨਾਲ ਲਵੇ ਅਤੇ ਜਾਂ _ਤ੍ਰਿਫਲਾ ਚੂਰਨ ਕਬਜ਼ ਦੁਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਬਜ਼ ਵਾਸਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਤੀਅੰਤ 


ਇਨਸਾਨ ਅਤੇ ਤੁਰੰਤ ਜ਼ੋਰ ਦਾ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਤ ਹੋਕੇ ਧੀਰੇ- 
ਹਿਤ 
| 

06606 

ਹਿਕ ਦਾਕਅ (ਅਵ1 ॥ ੬ ਮਹ 94 ੧੮੮੮੮ ੬੮2 7 

ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਸਤਿਸੰਗ 

ਸਬੰਧੀ 
- 06, 13, 20, 27 ਸਤੰਬਰ 


ਸੰਗਰਾਂਦ - 16 ਸਤੰਬਰ, ਦਿਨ ਬੁੱਧਵਾਰ 
(ਿਨ ਦੇ ਸਮੇਂ 1੦੦ ਵਜੇ ਤੋਂ 4੦੦ ਵਜੇ ਤੱਕ) 
- 4 ਸਤੰਬਰ, ਦਿਨ ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ 
(ਸਮਾਂ - - ਸ਼ਾਮ 7.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਰੈਣ ਸਬਾਈ ਕੀਰਤਨ) 
- ਹਰ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਤੇ ਅੱਧੀ ਭੇਟਾ ਨਾਲ ਆਤਮ | 
[ ਮਾਰਗ ਦੇ ਸਲਾਨਾ ਮੈਂਬਰ ਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦਰਗਾਹੀ | 
| ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਖੀਰ ਹਰ ਇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਰਾਤ 1.00] 
| ਤਤ ਸਚ ਰਤ ਪੂਜਆਬੀ ਤੂੰ ਗੁਰ | 
[ ਅੰਮ੍ਹਿਤ ਸੰਚਾਰ - ਹਰੇਕ ਤਲ 


| | 
| | 
ਵਿ (ਦਿਨ ਦੇ ਸੈਂ 106 ਵਜੋ ਤੋਂ 4੦0 ਵਜੇ ਤੱਕ) 
| | 
| | 
| 


ਛੇ 
ਟਰੱਸਟ 
ਦੇ ਬਾਨੀ ਸੈਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਲਿਖਤ ਅਤੇ 

ਪੰਜਾਬੀ __ਹਿੰਦਾੀ 
1. ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ 507 707- 
2. ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ 40/- _ 35/= 
3. ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ -ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ 1554/- 235/- 
4. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ -੧ 30/- _ 35/- 
5. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ -੨ 60/- _65#- 
6. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ੩ 100#/- 100#- 
7 . ਹੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ 25%-  30/- 
8. ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੰ 55#-  60/- 
9 . _ਸੁਰਤਿਆਂ ਉਪਜੈ ਚਾਉ 40/-  40/= 
10. ਬਾਬਾਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ 50/-  50/- 
11. ਸਰਬ ਪਿਿਅ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ 10/-  10/- 
12. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫੁਹਾਰ 10/-  10/- 
13. ਅਗੰਮ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ 60/-  70/- 
14. ਪੁਰਾਤਨ ਟੀਕਾ - ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ 10/-  15/- 
15. ਅਮਰ ਜੋਤਾਂ 157੮= 157੮ 
1੬. ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੇ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਸੰਗ ਨਿਵਾਸ _ 100/- 
18. ਅਮਰ ਗਾਥਾ 100#/- 100#- 
19. ਧਰਮ ਯੁਧ ਕੇ ਚਾਇ 507- 
20. ਪਵਿਤਰ ਪੈੱਡਾ 25#- 
21. ਭਗਤ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ 304 10/=- 
22. ਵੈਸਾਖੀ 104- 
23. ਰਾਜ ਯੋਗ 407/% 
24. ਸਾਜਨ ਚਲੇ ਪਿਆਰਿਆ 107- 10#- 
25. ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੋਤ ਭਾਗ-1 907- 
26. ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੋਤ ਭਾਗ-2 90/- 
27. ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਲਦਸਤਾ -3 60/- 
28. ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਲਦਸਤਾ - 2 604/- 

'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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29. ਸੰਤ ਤੁਮਾਰੇ ਤੁਮਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ 507- 
30. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨ ਸਾਧ ਕੀ ਬਾਣੀ 80/- 
33. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਪਰਸੀਐ 50/- 
32. ਭਗਵਤ _ਗੀਤਾ............. | 1007- 
33. ਅਨ ਦਮਈ ਜੀਵਨ ਜਾਚ 507- 
34. ਪੱਤਰਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ? 25%- 
35. ਅਨੁਭਵੀ ਪ੍ਰਵਚਨ 507- 
36. ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਮੁਨੀਆਂ ਦਾ ਬ੍ਹਮਗਿਆਨ 354- 
37. ਅੰਦਰਲੀ ਖੋਜ 1304- 
38. ਸਿਮਰਤ ਕਹਾਂ ਨਹੀਂ 1354- 
੩9. ਰੂਹਾਨੀ ਪ੍ਰਵਚਨ 354- 
40. “ਸੇਵਾ ਸਿਮਰਨ ਜੁਗਤੀਆਂ” 160/- 
41. “ਮਾਠੁੱਖ ਤਨ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਜਨ” 150#- 
42. ਯੋਗਾ ਉਪਰ ਲੈਕਚਰ”, 30/- 
43. “ਕਰਮ ਬੰਧਨ ਤੋ ਮੁਕਤੀ” 304/- 
ਇ॥0151 ੬510੧ ੮1੬ 
1. 13153/00 ੧5. 5/- 
2. _ 10% ੧8੧੦ 11੬ ੧੪੬ 61 00001 ੧5. 70/- 
9. __11560015੬5 0।। 01੪ 3੬00-1 ੧5 50/- 
4. _ 131560015੬5 0।। 0੬ 3੬900 -2 ੧5. 50/- 
5. _ 115600।5੬5 0।। 11੪ 38900 -3 ੧5. 50/- 
6. _115600505 0।। 11੪ 38900 -4 ੧5. 60/- 
7. 101560005੬5 0।। 11੪ 3੬900 -5 ੧5. 60/- 
68. __10੬ %3% ੧੦ 1੬ ।੧੧੭੬੦੬0001੬ ੧5. 80/- 
9. _ 10੬ 110੧5 ॥॥0੧੦੧੧| ੧5. 20/- 
10. _11&1566100॥3। 3185 ੧5. 70/- 
11. 1੦੪ ੧੦ 16੧੦੪ 11) ੧੬੩ $੬1-(੪੦1-1) ੧5. 80/- 
12. 1੧੦੪ ੧੦ 16੧੦੪ 11) ੧੬੩ $੬-(੪੦1-2) ੧5. 80/- 
13. 1੧੦੪ ੧0 16੧੦੪ 11) ੧੬੩ $੬1-(੪੦1-3) ੧5. 110/- 
14. 1੧੬ 9੨%। 01 ।01353 10੬35 ੧5. 10/- 
15. # 305੬ 01 105 1011੬55 - 3੩03 1 ੧5. 5/- 
16. 1160੬ ।#੦੦ €੦0੧੪੬॥੭30੦। ”ਕ0੧', ੧8.1504/- 

ਸਤੰਬਰ, 2009 
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